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Учебные занятия проводятся в учебных кабинетах. Допускается использовать 
трансформируемые пространства для многофункционального назначения 
(трансформируемые) (актовый зал, обеденный зал, рекреации, библиотека, 
спортивный зал, учебные классы, аудитории) в соответствии с задачами 
образовательного процесса, при условии их оборудования согласно санитарным 
Правилам. Для обеспечения передвижения инвалидов и лиц с ограниченными 
возможностями здоровья по территории школы должны проводится 
мероприятия по созданию доступной среды для инвалидов. 

3.2. При составлении расписания в образовательном учреждении 
учитываются интересы учащихся, социальный заказ родителей и интересы 
учителей. 

3.3. При создании условий деятельности педагогического и ученического 
коллективов необходимо учесть материально-технические возможности: 

 предоставить равные возможности для занятий в соответствующих 
учебных кабинетах, спортивных залах;  

 создать условия для эффективного использования технических 
средств. 

3.4. Школьное расписание оценивается положительно, если выполнены 
основные требования норм санитарно- гигиенических правил. Урочная 
деятельность обучающихся организуется по 5-дневной учебной неделе. Время 
начала учебных занятий (уроков) 8:30, время окончания занятий не позднее 
19:00. Продолжительность урока 40 минут. 

3.5. Расписание занятий составляются с учетом дневной и недельной 
динамики умственной работоспособности обучающихся и шкалой трудности 
учебных предметов. 

Учебная нагрузка 
при 5-дневной 
учебной неделе, не 
более 
 

1 класс 21 ч 
 

2 - 4 класс 23 ч 
 

5 класс 29 ч 
 

6 класс 30 ч 
 

7 класс 32 ч 
 

8 - 9 класс 33 ч 
 

10 - 11 класс, 34 ч 

 

В 1-4 классах сдвоенные уроки не проводятся, за исключением уроков 
физической культуры по лыжной подготовке. 

Количество видов учебной деятельности на учебном занятии в 1-4 классах – 
3-7; в 5-11 классах- 5-7.  

Продолжительность одного вида учебной деятельности на занятии в 1-4 
классах 5-7 минут; в 5-9 классах 7-10 минут; в 10-11 классах 7-10 минут. 

Перерыв во время занятий для гимнастики, не менее 2 минут. 
 



 3 

3.6. Образовательная недельная нагрузка распределяется равномерно в 
течение учебной недели, при этом объем максимально допустимой нагрузки в 
течение дня составляет: 

для обучающихся 1-х классов - не должен превышать 4 уроков и один раз в 
неделю - 5 уроков, за счет урока физической культуры, 

для обучающихся 2-4 классов - не более 5 уроков и один раз в неделю 6 
уроков за счет урока физической культуры, 

для обучающихся 5-6 классов - не более 6 уроков, 
для обучающихся 7-11 классов - не более 7 уроков. 
3.7. Факультативные занятия и занятия по программам дополнительного 

образования, планируют на дни с наименьшим количеством обязательных 
уроков. Между началом факультативных (дополнительных) занятий и последним 
уроком необходимо организовывать перерыв продолжительностью не менее 20 
минут. 

3.8. Обучение в 1 классе осуществляется с соблюдением следующих 
требований: 

учебные занятия проводятся по 5-дневной учебной неделе и только в первую 
смену, обучение в первом полугодии: в сентябре, октябре - по 3 урока в день по 
35 минут каждый, в ноябре-декабре - по 4 урока в день по 35 минут каждый; в 
январе - мае - по 4 урока в день по 40 минут каждый, в середине учебного дня 
организуется динамическая пауза продолжительностью не менее 40 минут, 

предоставляются дополнительные недельные каникулы в середине третьей 
четверти при четвертном режиме обучения. Возможна организация 
дополнительных каникул независимо от четвертей (триместров). 

3.9. Для предупреждения переутомления в течение недели, обучающиеся 
имеют облегченный учебный день в среду или в четверг. 

3.10. Продолжительность перемен между уроками составляет не менее 10 
минут, большой перемены (после 2 или 3 урока) - 20-30 минут. Вместо одной 
большой перемены допускается после 2 и 3 уроков устанавливать две 
перемены по 20 минут каждая. 

3.11. Продолжительность перемены между урочной и внеурочной 
деятельностью должна составлять не менее 30 минут, за исключением 
обучающихся с ограниченными возможностями здоровья, обучение которых 
осуществляется по специальной индивидуальной программе развития. 

 
3.12. Для слабовидящих обучающихся 1-4 классов при различных видах 

учебной деятельности продолжительность непрерывной зрительной нагрузки не 
должна превышать 10 минут, для слабовидящих обучающихся, осваивающих 
образовательные программы основного общего и среднего общего образования 
- не более 15 минут. 

Для обучающихся с остаточным зрением для усвоения учебной информации 
по рельефной системе Брайля должны чередоваться тактильное восприятие 
информации - не менее 2 раз за урок с непрерывной зрительной работой - по 5 
минут. 

3.13. Режим двигательной активности детей в течение дня организуется с 
учетом возрастных особенностей и состояния здоровья. 

При организации образовательной деятельности предусматривается 
введение в режим дня физкультминуток во время занятий, гимнастики для глаз, 



 4 

обеспечивается контроль за осанкой, в том числе, во время письма, рисования и 
использования ЭСО. 

3.14. Возможность проведения занятий физической культурой и спортом на 
открытом воздухе, а также подвижных игр, определяется по совокупности 
показателей метеорологических условий (температуры, относительной 
влажности и скорости движения воздуха) по климатическим зонам. В 
дождливые, ветреные и морозные дни занятия физической культурой должны 
проводится в зале. 

3.15. Режим учебного дня, в том числе во время учебных занятий, должен 
включать различные формы двигательной активности. 

В середине урока организуется перерыв для проведения комплекса 
упражнений для профилактики зрительного утомления, повышения активности 
центральной нервной системы, снятия напряжения с мышц шеи и плечевого 
пояса, с мышц туловища, для укрепления мышц и связок нижних конечностей. 

 
3.16. Шкала трудности учебных предметов на уровне начального общего 

образования 

 
 
Шкала трудности учебных предметов на уровне основного общего 

образования 

Учебные предметы Количество баллов (по классам) 

5 6 7 8 9 

Физика - - 8 9 13 

Химия - - - 10 12 

История 5 8 6 8 10 

Иностранный язык 9 11 10 8 9 

Математика 10 13 - - - 

Геометрия - - 12 10 8 

Алгебра - - 10 9 7 

Природоведение 7 8 - - - 

Биология 10 8 7 7 7 

Литература 4 6 4 4 7 

Информатика и ИКТ 4 10 4 7 7 

Русский язык/Родной язык 8 12 11 7 6 

Учебные предметы Количество баллов 

Математика   8 

Русский язык/Родной язык  7 

Информатика и ИКТ  6 

Иностранный язык  7 

Окружающий мир  6 

Литературное чтение  5 

Изобразительное искусство  3 

Музыка  3 

Технология  2 

Физическая культура 1 
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География - 7 6 6 5 

Изобразительное искусство 3 3 1 - - 

Музыка 2 1 1 1 - 

Обществознание 6 9 9 5 5 

Технология      

Основы безопасности 
жизнедеятельности 

1 2 3 3 3 

Физическая культура 3 4 2 2 2 

      

 
Шкала трудности учебных предметов на уровне среднего общего 

образования 
 

Учебные предметы Количеств
о баллов 

Физика 12 

Математика (геометрия), Химия 11 

Математика (алгебра) 10 

Русский язык/Родной язык 9 

Литература, Иностранный язык 8 

Биология 7 

Информатика и ИКТ 6 

История, Обществознание (включая экономику и право), 
Искусство (МХК) 

5 

География 3 

Основы безопасности жизнедеятельности 2 

Физическая культура 1 

  
4. Ответственные. 
Ответственным за составление расписания по должностным обязанностям 

является заместитель директора по учебно-воспитательной работе или лицо, на 
которого возложена обязанность по составлению расписания, приказом 
директора школы. 

5. Порядок работы над расписанием. 
Расписание составляется к 1 сентября и размещается на сайте школы. При 

необходимости расписание может составляться по полугодиям.  
5.1. В течение года расписание может корректироваться в связи с курсовой 

подготовкой, болезнью учителей и по другим уважительным причинам. В таком 
случае заместитель директора школы (ответственное лицо) составляет 
отдельное расписание на один день, директор утверждает данное расписание. 

5.2. После составления  основного расписания, оно утверждается  приказом 
директора школы. 

5.4.  Исправления в расписании учителями и учащимися не допускаются. 


