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День 

неде

ли 

Уро

к 9 класс 9ЗПР 9А (УО) 10 класс 11 класс/ 
11ППК 

8 класс вариант 2 

П
О

Н
Е

Д
Е

Л
Ь

Н
И

К
 

 Разговоры о 

важном 

Разговоры о 

важном 

Разговоры о 

важном 

Разговоры о 

важном  

Разговоры о 

важном 

ВД Сенсорное 

развитие 

1 Русский язык Русский язык Русский 

язык 

Информатика Биология ВД предметно-

практические действия 

 

2 Физическая 

культура 

Физическая 

культура 

Адаптивная 

физическая 

культура 

Физика  Литература Математические 

представления 

3 Иностранный 

язык (англ) 

Иностранный 

язык (англ) 

Труд 

(технология

) 

Алгебра и 
начала 

математического 

анализа 

География Окружающий 

социальный мир 

4 

 

Алгебра Алгебра Математика  Химия Обществознание Домоводство 

5 Алгебра Алгебра Основы 

социальной 

жизни  

Русский язык Алгебра и начала 

математического 

анализа 

Адаптивная 

физическая культура 

6 

 

Биология Биология Биология Литература Иностранный язык 

(англ) 

 

Труд (технология) 

7 

 

 

 Динамическая 

пауза 

Чтение  Физическая 

культура 

Физическая 

культура  

Динамическая пауза 

30м 

 

 

 Коррекционны

е занятия 

 

   Коррекционно-

развивающие занятия 



День 

неде

ли 

Уро

к 9 класс 9ЗПР 9А (УО) 10 класс 11 класс/ 
11ППК 

8 класс вариант 2 
В

Т
О

Р
Н

И
К

 

1 Иностранный 

язык (англ) 

Иностранный 

язык (англ) 

Труд 

(технология

) 

Индивидуальн

ый проект 

Литература ВД Психологическая 

коррекция 

2 Физическая 

культура 

Физическая 

культура 

Ритмика Иностранный 

язык (англ) 

Информатика ВД Двигательное 

развитие 

3 

 
 

 

Химия Химия ВД 

Коррекцион

ные занятия 

Вероятность и 

статистика 

ОБЗР Математические 

представления 

4 Физика Физика Труд 

(технология

) 

История Русский язык ВД Логопедические 

занятия 

5 

 

Геометрия Геометрия Русский 

язык  

Обществознан

ие 

Геометрия Труд (технология) 

6 Литература Литература Чтение  Обществознан

ие 

Иностранный язык 

(англ) 

Домоводство 

7 

 

 

 

Динамическа

я пауза 30 

мин 

Динамическая 

пауза 30 мин 

Труд 

(технология

) 

География Практикум по 

русскому языку 

 

  ВД 

математически

й практикум 

Коррекционны

е занятия 

Труд 

(технология

) 

Динамическая 

пауза 30 мин 

Динамическая 

пауза 30 мин 

 

     ВД 

Функциональн

ая грамотность 

ВД 

Функциональная 

грамотность 

 



День 

неде

ли 

Уро

к 9 класс 9ЗПР 9А (УО) 10 класс 11 класс/ 
11ППК 

8 класс вариант 2 
С

Р
Е

Д
А

 

1 Информатика Информатика Информати

ка 

Иностранный 

язык (англ) 

Литература Музыка и движение 

2 История История История 

Отечества  

ОБЗР Русский язык Речь и Альтернативная 

коммуникация 

3 Физическая 

культура 

Физическая 

культура 

Адаптивная 

физическая 

культура  

Геометрия История ВД Альтернативная 

коммуникация 

4 Физика Физика Основы 

социальной 

жизни  

Геометрия История- моя 

Россия/ 
Основы педагогики и 

психологии 

Речь и 

Альтернативная 

коммуникация 

5 Физика Физика ВД 

Коррекционн

ые занятия 

Практикум по 

русскому языку 
Обществознание Окружающий 

социальный мир 

6 Обществозна

ние 

Обществознан

ие 

Труд 

(технология

) 

Литература Алгебра и начала 

математического 

анализа 

Окружающий 

природный мир 

7 

 

 

 

Литература Литература Чтение  Биология Динамическая 

пауза 
30 мин 

Коррекционно-

развивающие занятия 

  Динамическая 

пауза 
30 мин 

Труд 

(технология

) 

Динамическая 

пауза 
30 мин 

ВД Я волонтер  

  Логопедически

е занятия 

 ВД Я волонтер   

Ч
Е

Т
В

Е
Р Г
 1 История История История 

Отечества 

Русский язык Вероятность и 

статистика 

ВД Психологическая 

коррекции 



День 

неде

ли 

Уро

к 9 класс 9ЗПР 9А (УО) 10 класс 11 класс/ 
11ППК 

8 класс вариант 2 

2 Алгебра Алгебра Математика  Литература Химия Окружающий 

природный мир 

3 Химия Химия Психологичес

кая коррекция  
История Физическая 

культура 

Речь и Альтернативная 

коммуникация 

4 Вероятность 

и статистика 

Вероятность и 

статистика 

Математика  Физика История Домоводство 

5 Литература Литература Чтение  Основы педагогики/ 

Основы психолог 
Математический 

практикум 

Человек 

6 Биология Биология Биология Иностранный 

язык (англ) 

Литература Музыка и движение 

7 Труд 

(технология) 

Труд 

(технология) 

Динамическ

ая пауза 30 

м 

Динамическая 

пауза 30м 

Литература Адаптивная 

физическая культура 

 Динамическа

я пауза 30м 

Динамическая 

пауза 30м 

Коррекцион

ные занятия 

Россия – мои 

горизонты 

Динамическая 

пауза 30м 

 

 
Россия-мои 

горизонты  

Россия-мои 

горизонты 

 
 

Россия – мои 

горизонты 

 

П
Я

Т
Н

И
Ц

А
 

1 Русский язык Русский язык Русский 

язык 

Физическая 

культура 

Алгебра и начала 

математического 

анализа 

Труд (технология) 

2 ОБЗР ОБЗР Коррекцион

ные занятия 

Математическ

ий практикум 

Физика Труд (технология) 

3 

 

Русский язык 

 

 

Русский язык Русский 

язык 

Обществознан

ие 

Физика ВД Логопедические 

занятия 



День 

неде

ли 

Уро

к 9 класс 9ЗПР 9А (УО) 10 класс 11 класс/ 
11ППК 

8 класс вариант 2 

4 География География География  Алгебра и начала 

математического 

анализа 

Обществознание Домоводство 

5 Геометрия Геометрия Математика  Литература Иностранный язык 

(англ) 

Окружающий 

социальный мир 

6 География  География  География  Литература Обществознание/ 
Основы педагогики и 

психологии 

Домоводство 

7 

 

Иностранный 

язык (англ) 

Иностранный 

язык (англ) 

Труд 

(технология

) 

Физическая 

культура 

Физическая 

культура 

 

 Динамическая 

пауза 

Динамическая 

пауза 

    

 ВД 

Функциональная 

грамотность 

Коррекционные 

занятия 
    

 

 


