
Аннотация к адаптированной рабочей программе по чтению для обучающихся с 

умственной отсталостью 4 класс  

Программа учебного курса «Чтение» составлена на основе: 

Федерального закона «Об образовании в Российской Федерации» от 29 

декабря 2012 года N 273-ФЗ. 

 Федеральной адаптированной образовательной программы начального 

общего образования, утвержденную приказом Минпросвещения России от 

24.11.2022 №1026 

Адаптированной основной общеобразовательной программы начального 

общего образования обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) вариант 1. МАОУ Слобода-Бешкильской СОШ 

на 2026-2027 учебный год. 

Чтение является важным учебным предметом в образовании обучающихся с 

умственной отсталостью. Его направленность на социализацию личности 

обучающегося, на коррекцию и развитие речемыслительных способностей, 

формирование эмоционального отношения к действительности и нравственных 

позиций поведения подчеркивает значимость обучения чтению обучающихся с 

данной категории. Рабочая программа воспитания реализуется в рамках модуля 

«Школьный урок» через достижение личностных результатов обучения на каждом 

уроке с учетом содержания урока. 

Основная цель – научить детей читать доступный их пониманию текст вслух 

и про себя, осмысленно воспринимать его содержание, уметь поделиться 

впечатлением о прочитанном, пересказывать текст. 

Задачи: 

Развивать навык правильного, сознательного, беглого и выразительного чтения. 

Формировать читательскую самостоятельность у обучающихся: развивать 

интерес к чтению, знакомить с лучшими, доступными их пониманию, 

произведениями детской литературы, формировать навык самостоятельного 

чтения, читательской культуры. 

Учить самостоятельно выбирать книги по интересу, работать с книгой. 

Тематика произведений для чтения подобрана с учетом максимального развития 

познавательных интересов детей, расширения их кругозора, воспитания 

нравственных качеств. 

Наряду с этими задачами на занятиях решаются и специальные задачи, 

направленные на коррекцию умственной деятельности школьников. 

В начальной школе чтение служит опорным предметом для изучения смежных 

дисциплин, а в дальнейшем знания и умения, приобретенные при его изучении, и 

первоначальное овладение чтением и развитием речи станут необходимыми для 

подготовки умственно отсталых учащихся к жизни, овладению доступными 

профессионально-трудовыми навыками и фундаментом обучения в основной 

школе специальных (коррекционных) общеобразовательных учреждений. 

Процесс обучения чтению и развитию речи неразрывно связан с коррекцией и 

развитием познавательной деятельности, личностных качеств ребенка, а также 

воспитанием трудолюбия, самостоятельности, терпеливости, настойчивости, 

воли, любознательности, формированием умений планировать свою 

деятельность, осуществлять контроль и самоконтроль. 



Обучение чтению и развитию речи носит практическую направленность и тесно 

связано с другими учебными предметами, жизнью, является одним из средств 

социальной адаптации в условиях современного общества. 

Предмет «Чтение» включает в себя два раздела: «Обучение грамоте», «Чтение и 

развитие речи». 

Тематика произведений для чтения подобрана с учѐтом максимального развития 

познавательных интересов детей, расширения их кругозора, воспитания 

нравственных качеств, необходимых для самостоятельной жизни в обществе. 

Учащиеся читают произведения устного народного творчества (сказки, загадки), 

небольшие по объѐму стихотворения и рассказы русских и зарубежных авторов на 

темы, связанные с жизнью и бытом детей, с окружающей их природой, на темы, 

описывающие простейшие морально-этические ситуации. 

Постоянное внимание уделяется формированию навыка правильного чтения, 

которым учащиеся с ОВЗ в силу особенностей психического развития овладевают 

с большим трудом, что затрудняет понимание содержания прочитанного и 

тормозит развитие темпа чтения. 

Учащиеся читают по слогам, постепенно переходя к чтению целыми словами. 

Дети знакомятся с выразительностью речи, учатся соблюдать при чтении 

интонацию в соответствии со знаками препинания. 

Усвоение содержания читаемого осуществляется в процессе анализа 

произведений. При этом очень важна система работы по установлению причинно-

следственных связей и закономерностей, так как этот вид деятельности имеет 

огромное коррекционное значение. Особое внимание уделяется работе с 

иллюстративным материалом как одним из эффективных средств формирования 

познавательной деятельности учащихся и коррекции недостатков их развития. 

Большое внимание на уроках чтения уделяется развитию связной устной речи. 

Учащиеся овладевают правильным, полным и последовательным пересказом в 

процессе систематической работы, направленной на понимание содержания 

произведений, обогащение и уточнение словарного запаса, обучение 

правильному построению предложений, и в процессе упражнений в 

воспроизведении прочитанного. С этой целью в зависимости от сложности текста 

используются вопросы, готовый или коллективно составленный план, картинный 

план. 

На реализацию учебного предмета Чтение в учебном плане отводится: во 2-4 

классах - 4 часа в неделю: 

2 класс - 136 часов в год, 

3 класс - 136 часов в год 

4 класс - 136 часов в год 

Материально-техническое обеспечение 

Комплекты учебников: 

4 класс – Ильина С. Ю. Чтение. 4 класс. Учебник для общеобразоват. 
организаций, реализующих адапт. основные общеобразоват. программы. В 2 
частях – М.: Просвещение, 2025 г. 

 



Научно-популярные и художественные книги для чтения, в соответствии с 
основным содержанием обучения. 

Детская справочная литература. 

Наборы книг для внеклассного чтения. 

 


