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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА
Рабочая программа по музыке для обучающихся с задержкой психического развития 

(далее – ЗПР) на уровне основного общего образования подготовлена на основе 
Федерального государственного образовательного стандарта основного общего 
образования – ФГОС ООО), Примерной адаптированной основной образовательной 
программы основного общего образования обучающихся с задержкой психического 
развития (далее – ПАООП ООО ЗПР), Примерной рабочей программы по предмету 
«Музыка» на уровне основного общего образования, Примерной программы воспитания, с 
учетом распределенных по классам проверяемых требований к результатам освоения 
Адаптированной основной образовательной программы основного общего образования 
обучающихся с задержкой психического развития.

Музыка – универсальный антропологический феномен, неизменно присутствующий 
во всех культурах и цивилизациях на протяжении всей истории человечества. Цель 
изучения учебного предмета «Музыка»

Музыка жизненно необходима для полноценного образования и воспитания ребёнка, 
развития его психики, эмоциональной и интеллектуальной сфер, творческого потенциала. 
Признание самоценности творческого развития человека, уникального вклада искусства в 
образование и воспитание делает неприменимыми критерии утилитарности.

Основная цель реализации программы – воспитание музыкальной культуры как 
части всей духовной культуры обучающихся. Основным содержанием музыкального 
обучения и воспитания является личный и коллективный опыт проживания и осознания 
специфического комплекса эмоций, чувств, образов, идей, порождаемых ситуациями 
эстетического восприятия (постижение мира через переживание, интонационно-
смысловое обобщение, содержательный анализ произведений, моделирование 
художественно-творческого процесса, самовыражение через творчество).

Достижение перечисленных выше целей обеспечивается решением следующих 
задач:

- формирование музыкальной культуры обучающихся с ЗПР как неотъемлемой части 
их общей духовной культуры, освоение музыкальной картины мира;

- воспитание потребности в общении с музыкальным искусством своего народа и 
разных народов мира, классическим и современным музыкальным наследием, 
эмоционально-ценностного, заинтересованного отношения к искусству, стремления к 
музыкальному самообразованию;

- развитие общей музыкальности и эмоциональности, эмпатии и восприимчивости, 
интеллектуальной сферы и творческого потенциала, художественного вкуса, общих 
музыкальных способностей;

- развитие и углубление интереса к музыке и музыкальной деятельности, развитие 
музыкальной памяти и слуха, ассоциативного мышления, фантазии и воображения;

- освоение жанрового и стилевого многообразия музыкального искусства, 
специфики его выразительных средств и музыкального языка, интонационно-образной 
природы и взаимосвязи с различными видами искусства и жизнью;

- развитие творческих способностей учащихся, овладение художественно-
практическими умениями и навыками в разнообразных видах музыкально-творческой 
деятельности      (слушание      музыки, пение,      музыкально-пластическое движение, 
драматизации      музыкальных      произведений,      музыкально-творческой      практике с 
применением информационно-коммуникативных технологий);

- передача положительного духовного опыта поколений, сконцентрированного в 
музыкальном искусстве в его наиболее полном виде;

- коррекция и развития эмоциональной сферы обучающегося с ЗПР посредством 
приобщения к музыке, выражения своих эмоций через восприятие музыкальных



произведений, переживание и осознание своих чувств через проживание музыкального 
образа;

- коррекция и развитие памяти, ассоциативно-образного мышления посредством 
заучивания музыкального материала и текстов песен, понимания средств музыкальной 
выразительности;

- совершенствование речевого дыхания, правильной артикуляции звуков, 
формирование способности вербального выражения чувств, обогащение словаря.

Программа составлена на основе модульного принципа построения учебного 
материала и допускает вариативный подход к очерёдности изучения модулей, принципам 
компоновки учебных тем, форм и методов освоения содержания.

Структура программы по предмету «Музыка»
Содержание предмета «Музыка» структурно представлено девятью модулями 

(тематическими линиями), обеспечивающими преемственность с образовательной 
программой начального образования и непрерывность изучения предмета и 
образовательной области «Искусство» на протяжении всего курса школьного обучения:

модуль № 1 «Музыка моего края»;
модуль № 2 «Народное музыкальное творчество России»; 
модуль № 3 «Музыка народов мира»;
модуль № 4 «Европейская классическая музыка»; 
модуль № 5 «Русская классическая музыка»;
модуль № 6 «Истоки и образы русской и европейской духовной музыки»; 
модуль № 7 «Жанры музыкального искусства»;
модуль № 8 «Связь музыки с другими видами искусства»;
модуль № 9 «Современная музыка: основные жанры и направления».
Общее число часов, рекомендованных для изучения музыки, – 136 часов: в 8 классе 

– 34 часа (1 час в неделю).
Изучение музыки предполагает активную социокультурную деятельность 

обучающихся, участие в исследовательских и творческих проектах, в том числе 
основанных на     межпредметных связях     с такими учебными предметами, как 
изобразительное      искусство, литература,       география,       история,       
обществознание, иностранный язык.

Рабочая программа воспитания реализуется в рамках модуля «Школьный урок» 
через достижение личностных результатов обучения на каждом уроке с учетом 
содержания урока.



СОДЕРЖАНИЕ ОБУЧЕНИЯ

В соответствии с рекомендациями, представленными в Примерной рабочей 
программе учебного предмета «Музыка» на уровне основного общего образования, 
тематическое наполнение модулей допускает перекомпоновку, исключение отдельных 
блоков, с учётом возможностей региона, образовательной организации, возможностей 
дополнительного образования и внеурочной деятельности, уровня общего и музыкального 
развития обучающихся. В этой связи в Примерной рабочей программе для обучающихся с 
ЗПР дается корректировка содержания учебного предмета «Музыка» в соответствии с 
особыми образовательными потребностями обучающихся.

Содержание предмета за курс 8 класса включает все изучаемые на предыдущих 
годах обучения модули и направлено на закрепление изученного материала и 
использование полученных знаний и умений в повседневной жизни. Содержание 
учебного предмета в 8 классе может быть интегрировано в другие предметы и предметные 
области («Литература», «География», «История», «Обществознание», 
«Иностранный язык» и др.)  или обеспечиваться  временем  за  счет часов  внеурочной 
деятельности.

модуль № 1 «Музыка моего края»;
модуль № 2 «Народное музыкальное творчество России»; 
модуль № 3 «Музыка народов мира»;
модуль № 4 «Европейская классическая музыка»; 
модуль № 5 «Русская классическая музыка»;
модуль № 6 «Истоки и образы русской и европейской духовной музыки»; 
модуль № 7 «Жанры музыкального искусства»;
модуль № 8 «Связь музыки с другими видами искусства»;
модуль № 9 «Современная музыка: основные жанры и направления».

ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА 
«МУЗЫКА» НА УРОВНЕ ОСНОВНОГО ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ

Специфика эстетического содержания предмета «Музыка» обусловливает тесное 
взаимодействие, смысловое единство трёх групп результатов: личностных, 
метапредметных и предметных.

ЛИЧНОСТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ:
ценностное отношение к достижениям своей Родины – России в музыкальном 

искусстве, музыкальным традициям разных народов, проживающих в родной стране;
осознание своей этнической и национальной принадлежности на основе изучения 

лучших образцов фольклора, шедевров музыкального наследия русских композиторов, 
музыки Русской православной церкви, различных направлений современного 
музыкального искусства России;

развитие эстетического сознания через освоение художественного наследия народов 
России и мира, творческой деятельности эстетического характера;

понимание ценности отечественного и мирового искусства, роли этнических 
культурных традиций и народного творчества; стремление к самовыражению в разных 
видах искусства;

установка на осмысление опыта прослушивания произведений классической музыки; 
умение       управлять       собственным       эмоциональным       состоянием       

благодаря
музыкальному воздействию;

способность обучающихся с ЗПР к осознанию своих дефицитов (в речевом, волевом 



развитии) и проявление стремления к их преодолению;



способность к саморазвитию, умение оценивать собственные возможности, 
склонности и интересы;

освоение культурных форм выражения своих чувств;
умение передать свои впечатления так, чтобы быть понятым другим человеком.

МЕТАПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ
Овладение универсальными учебными познавательными действиями:
использовать логические действия сравнения, анализа, синтеза, обобщения, 

устанавливать аналогию в процессе интонационно-образного и жанрового, стилевого 
анализа музыкальных сочинений и других видов музыкально-творческой деятельности;

применять знаки и символы для решения учебных задач (владение элементарной 
нотной грамотой);

аргументировать свою позицию, мнение;
с помощью педагога или самостоятельно формулировать обобщения и выводы по 

результатам прослушивания музыкальных произведений.
Овладение универсальными учебными коммуникативными действиями:
осознанно использовать речевые средства в соответствии с задачей коммуникации 

для выражения своих чувств при прослушивании музыкальных произведений;
воспринимать и формулировать суждения, выражать эмоции в соответствии с 

условиями и целями общения: осознанно строить речевое высказывание о содержании, 
характере, особенностях языка музыкальных произведений разных эпох, творческих 
направлений в соответствии с задачами коммуникации.

продуктивно сотрудничать (общение, взаимодействие) со сверстниками при решении 
различных музыкально-творческих задач на уроках музыки, во внеурочной и 
внешкольной музыкально-эстетической деятельности.

Овладение универсальными учебными регулятивными действиями:
владеть основами самоконтроля, самооценки и осуществления осознанного выбора в 

учебной и познавательной деятельности;
осуществлять контроль своей деятельности в процессе достижения результата, 

определять способы действий в рамках предложенных условий и требований, 
корректировать свои действия;

предвидеть трудности, которые могут возникнуть при решении учебной задачи; 
понимать причины, по которым не был достигнут результат деятельности. 
анализировать причины эмоций;
регулировать способ выражения эмоций.
осознанно относиться к другому человеку, его мнению; 
признавать свое право на ошибку и такое же право другого.

ПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ
Предметные результаты характеризуют сформированность у обучающихся с ЗПР 

основ музыкальной культуры и проявляются в способности к музыкальной деятельности, 
потребности в регулярном общении с музыкальным искусством во всех доступных 
формах, органичном включении музыки в актуальный контекст своей жизни.

Обучающиеся, освоившие АООП ООО ЗПР по предмету «Музыка»:
осознают принципы универсальности и всеобщности музыки как вида искусства, 

неразрывную связь музыки и жизни человека, всего человечества, могут рассуждать на 
эту тему, используя опорную схему;

воспринимают российскую музыкальную культуру как целостное и самобытное 
цивилизационное явление; имеют представление об отечественных мастерах музыкальной 
культуры, испытывают гордость за них;

сознательно стремятся к укреплению и сохранению собственной музыкальной 
идентичности (разбираются в особенностях музыкальной культуры своего народа, узнают



на слух родные интонации среди других, стремятся участвовать в исполнении музыки своей национальной традиции, понимают 
ответственность за сохранение и передачу следующим поколениям музыкальной культуры своего народа);

понимают роль музыки как социально значимого явления, формирующего общественные вкусы и настроения,
включённого в развитие политического, экономического, религиозного, иных аспектов развития общества.

Предметные результаты, формируемые в ходе изучения предмета «Музыка», сгруппированы по учебным модулям и должны 
отражать сформированность умений.

Обучающиеся с ЗПР будут активно и самостоятельно использовать полученные знания и умения в процессе учебной 
деятельности и в повседневной жизни.

Оценочные материалы формируются на основе открытых банков заданий для текущего оценивания.



Тематическое планирование с указанием количества академических часов, отводимых на освоение каждой
Темы учебного предмета «Музыка», 8 класс (34ч)

№ 
п/п

Тема урока

Количество часов
Дата по 
плану

Дата по 
факту

Электронные 

цифровые 

образовательные 

ресурсы

Всего
Контрольные 

работы

Практические 

работы

Инвариантные модули
Раздел 1. Музыка моего края (2 урока)

1 Милый сердцу край 1 04.09.2026

2
Исследовательский проект на 
одну из тем

1
11.09.2026

Раздел 2. Народное музыкальное творчество России (2 часа)

3 Музыкальная панорама мира 1 18.09.2026

4 Современная жизнь фольклора 1 25.09.2026

Раздел 3. Русская классическая музыка (5 часов)

5 Классика балетного жанра 1
02.10.2026 Библиотека ЦОК

https://m.edsoo.ru/f5eaa 
20c  

6 В музыкальном театре 1 09.10.2026

7 В концертном зале 1 16.10.2026

8 Музыкальная панорама мира 1 23.10.2026

9 Исследовательский проект 1 06.11.2026

Раздел 4. Жанры музыкального искусства (8 часов)

10 В музыкальном театре. Опера 1
13.11.2026 Библиотека ЦОК

https://m.edsoo.ru/f5ea9 
afa  

11 «Князь Игорь» 1
20.11.2026 Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/f5ea9  

https://m.edsoo.ru/f5eaa20c
https://m.edsoo.ru/f5ea9afa
https://m.edsoo.ru/f5eaa20c
https://m.edsoo.ru/f5ea9c62
https://m.edsoo.ru/f5ea9afa


c62  

12 Опера: строение музыкального 1 27.11.2026 Библиотека ЦОК

https://m.edsoo.ru/f5ea9c62


спектакля https://m.edsoo.ru/f5ea9 
dd4  

13 Портреты великих 
исполнителей

1 04.12.2026

14 Музыкальные зарисовки 1 11.12.2026

15 Симфония: прошлое 
и настоящее

1 18.12.2026

16 Приёмы 
музыкальной 
драматургии

1 25.12.2026

17 Лирико-драматическая 
симфония

1 15.01.2027

Вариативные модули
Раздел 1. Музыка народов мира (3 часа)

18 Музыкальные традиции 
Востока

1 22.01.2027

19
Воплощение восточной 
тематики в творчестве 
русских
композиторов

1
29.01.2027

20
Воплощение восточной 
тематики в творчестве 
русских
композиторов

1
05.02.2027

Раздел 2. Европейская классическая музыка (2 часа)

21 Музыкальные завещания 
потомкам

1 12.02.2027

22 Музыкальные завещания 
потомкам

1 19.02.2027

https://m.edsoo.ru/f5ea9dd4
https://m.edsoo.ru/f5ea9dd4


Раздел 3. Духовная музыка (2 часа)

23
Музыка в храмовом синтезе 
искусств

1
26.02.2027

24
Неизвестный Свиридов «О 
России петь — что 
стремиться в храм…»

1
05.03.2027

25 Свет фресок Дионисия — 
миру

1 12.03.2027

Раздел 4. Современная музыка: основные жанры и направления. (5 часов)

26 Классика в 
современной 
обработке

1

19.03.2027 Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/f5eab 
27e 
https://m.edsoo.ru/f5eab  
4d6  

27 В музыкальном театре. 
Мюзикл

1 26.03.2027 Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/f5eab 
c2e 
https://m.edsoo.ru/f5eab 
ff8 
https://m.edsoo.ru/f5eac 
156  

28
Популярные авторы мюзиклов 
в России

1
09.04.2027

29 «Музыканты – извечные маги» 1

16.04.2027 Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/f5eab 
86e 
https://m.edsoo.ru/f5eab  
9c2  

https://m.edsoo.ru/f5eab9c2
https://m.edsoo.ru/f5eab4d6
https://m.edsoo.ru/f5eab86e
https://m.edsoo.ru/f5eac156
https://m.edsoo.ru/f5eabff8
https://m.edsoo.ru/f5eabc2e
https://m.edsoo.ru/f5eab27e
https://m.edsoo.ru/f5eab9c2
https://m.edsoo.ru/f5eab86e
https://m.edsoo.ru/f5eac156
https://m.edsoo.ru/f5eabff8
https://m.edsoo.ru/f5eabc2e
https://m.edsoo.ru/f5eab4d6
https://m.edsoo.ru/f5eab27e


30 «Музыканты – извечные маги» 1
23.04.2027 Библиотека ЦОК

https://m.edsoo.ru/f5eab 
af8  

Раздел 5. Связь музыки с другими видами искусства (4 часа)

31 Музыка в кино 1
30.04.2027 Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/f5ea8  

https://m.edsoo.ru/f5eabaf8
https://m.edsoo.ru/f5ea85a6
https://m.edsoo.ru/f5eabaf8


5a6  

32
Жанры фильма-оперы, 
фильма-балета, фильма-
мюзикла, музыкального
мультфильма

1

07.05.2027
Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/f5ea8 
786  

33
Музыка к фильму «Властелин 
колец»

1
14.05.2027

34 Музыка и песни Б.Окуджавы 1 21.05.2027

Итого: 34

https://m.edsoo.ru/f5ea85a6
https://m.edsoo.ru/f5ea8786
https://m.edsoo.ru/f5ea8786

