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Расписание занятий для 1–4-х классов 

 

Де
нь 

нед

ели 

У
р

о

к 

1 класс 2 класс 2А(УО) 3 класс 3 ЗПР 3А(УО) 4 класс 4 ЗПР7.1 4ЗПР 7.2 

П
О

Н
Е

Д
Е

Л
Ь

Н
И

К
 

1 Разговоры о 

важном 

Разговоры о 

важном 

Разговоры о 

важном 

Разговоры о 

важном 

Разговоры о 

важном 

Разговоры о 

важном 

Разговоры о 

важном 

Разговоры о 

важном 

Разговоры о 

важном 

2 Литературн

ое чтение 

Литературно

е чтение 

Чтение Литературно

е чтение 

Литературное 

чтение 

Чтение Литературное 

чтение 

Литературное 

чтение 

Литературное 

чтение 

3 

 

 

Математика Математика Математика Математика Математика Математика Математика Математика Математика 

4 

 
 

 

Русский 

язык 

Русский язык Русский язык Русский язык Русский язык Русский язык Русский язык Русский язык Русский язык 

5 ИЗО Труд Труд  Физическая 

культура 

Адаптивная 

физическая культура 

Адаптивная 

физическая культура 
Труд  Труд  Труд  

  Динамическа

я пауза 

Динамическа

я пауза  

Динамическа

я пауза 

Динамическая 

пауза 

Динамическая 

пауза 

Физическая 

культура 

Физическая 

культура 

Адаптивная 

физическая культура 

  ВД Орлята 

России 

Коррекционн

ые занятия 

ВД 

Смысловое 

чтение 

Логопедические 

занятия 

Коррекционные 

занятия 

Динамическая 

пауза мин 

Динамическая 

пауза30 мин 

Динамическая 

пауза30 мин 

    ВД Орлята 

России 

  ВД Орлята 

России 

Психологическ

ие занятия 

 

 

 

 

 

         



Де
нь 

нед

ели 

У
р

о

к 

1 класс 2 класс 2А(УО) 3 класс 3 ЗПР 3А(УО) 4 класс 4 ЗПР7.1 4ЗПР 7.2 
В

Т
О

Р
Н

И
К

 

1 

 
 

 

Литературн

ое чтение 

Физическая 

культура 

Чтение Литературно

е чтение 

Литературное 

чтение 

Чтение Литературное 

чтение 

Литературное 

чтение 

Литературное 

чтение 

2 Математика Литературно

е чтение 

Математика Математика Математика Математика Математика Математика Математика 

3 

 

 

Русский 

язык 

Русский язык Русский язык Русский язык Русский язык Русский язык Русский язык Русский язык Русский язык 

4 Труд  Математика Адаптивная 

физическая 

культура  

Иностранный 

язык (англ) 

Иностранный 

язык (англ) 

Коррекционные 

занятия 

ОРКСЭ (ОПК) ОРКСЭ ОРКСЭ 

5 Динамическая 

пауза30 мин 
Музыка  Музыка Физическая 

культура 

Адаптивная 

физическая 

культура 

Адаптивная 

физическая 

культура 

Динамическая 

пауза30 мин 

Динамическая 

пауза30 мин 
Динамическая 

пауза30 мин 

 ВД Орлята 

России 

Динамическая 

пауза30 мин 
Динамическая пауз 30 мин Речевая практика  ВД Орлята России Коррекционные 

занятия 

Коррекционные 

занятия 

 6 

 

 
 

 

 ВД Орлята 

России 

Психологиче

ские занятия 

ВД Орлята 

России 

Логопедические 

занятия 

   Логопедические 

занятия 

  

 

 

     Психологические 

занятия 

   

  

 

 

         



Де
нь 

нед

ели 

У
р

о

к 

1 класс 2 класс 2А(УО) 3 класс 3 ЗПР 3А(УО) 4 класс 4 ЗПР7.1 4ЗПР 7.2 
С

Р
Е

Д
А

 

1 

 

 

Литературн

ое чтение 

Литературно

е чтение 

Чтение Литературно

е чтение 

Литературное 

чтение 

Чтение Окружающий 

мир 

Окружающий 

мир 

Окружающий 

мир 

2 

 

Математика Математика Математика Математика Математика Математика Математика Математика Математика 

3 Русский 

язык 

Русский язык Русский язык Русский язык Русский язык Русский язык Иностранный 

язык (англ) 

Иностранный 

язык (англ) 

Иностранный 

язык (англ) 

4 

 

 

 

Окружающи

й мир 

Иностранный 

язык (англ) 

Речевая 

практика  

Физическая 

культура 

Адаптивная 

физическая 

культура 

Адаптивная 

физическая 

культура 

Русский язык Русский язык Русский язык 

5 Дин. пауза  

30 мин 

Физическая 

культура 

Адаптивная 

физическая 

культура 

Окружающи

й мир 

Окружающий мир Мир природы и 

человека 

ИЗО ИЗО ИЗО 

 ВД 

Смысловое 

чтение 

Динамическая пауз  30 мин 

   Логопедическ

ие занятия 

 Психологические 

занятия 

Логопедические 

занятия 

ВД Смысловое 

чтение 

Коррекционны

е занятия 

Коррекционные 

занятия 

   Ритмика  Ритмика Ритмика   Ритмика 

          

Ч
Е

Т

В
Е

Р

Г
 

1 Окружающи

й мир 

Окружающи

й мир 

Мир природы 

и человека 

Окружающи

й мир 

Окружающий мир Мир природы и 

человека 

Физическая 

культура 

Физическая 

культура 

Физическая 

культура 



Де
нь 

нед

ели 

У
р

о

к 

1 класс 2 класс 2А(УО) 3 класс 3 ЗПР 3А(УО) 4 класс 4 ЗПР7.1 4ЗПР 7.2 

2 
 

 

Математика Русский язык Русский язык Математика Математика Математика Математика Математика Математика 

3 Русский 

язык 

Иностранный 

язык (англ) 

Коррекционн

ые занятия  

Русский язык Русский язык Русский язык Окружающий 

мир 

Окружающий 

мир 

Окружающий 

мир 

4 Физическая 

культура 

Литературно

е чтение 

Чтение Труд Труд Труд Русский язык Русский язык Русский язык 

5  

Динамическ

ая пауза 

30мин 

Физическая 

культура 

Адаптивная 

физическая 

культура 

ИЗО ИЗО Рисование  Литературное 

чтение 

Литературное 

чтение 

Литературное 

чтение 

6 ВД В мире 

профессии 

Динамическа

я пауза 

30мин 

Динамическа

я пауза 30мин 

 Динамическая 

пауза 30 мин 

 Динамическая 

пауза 30 мин 

Динамическая 

пауза 30 мин 

Динамическая 

пауза 30 мин 

  ВД В мире 

профессии 

Речевая 

практика 

Динамическа

я пауза 

30мин 

Коррекционные 

занятия 

Психологические 

занятия 

 Логопедически

е занятия 

Логопедические 

занятия 

          

          

 П
Я

Т
Н

И
Ц

А
 

1 

 

 

Литературн

ое чтение 

ИЗО Рисование  Литературно

е чтение 

Литературное 

чтение 

Чтение Литературное 

чтение 

Литературное 

чтение 

Литературное 

чтение 

2 Русский 

язык 

Математика Математика Русский язык Русский язык Логопедические 

занятия 

Русский язык Русский язык Русский язык 



Де
нь 

нед

ели 

У
р

о

к 

1 класс 2 класс 2А(УО) 3 класс 3 ЗПР 3А(УО) 4 класс 4 ЗПР7.1 4ЗПР 7.2 

3 

 

 

Физическая 

культура 

Русский язык Мир природы 

и человека  

Иностранный 

язык (англ) 

Смысловое 

чтение  

Математика Музыка Музыка Музыка 

4 

 
 

 

Музыка  Окружающи

й мир 

Математика Музыка  Музыка  Музыка Иностранный 

язык (англ) 

Иностранный 

язык (англ) 

Иностранный 

язык (англ) 

5 Физическая 

культура 

Динамическа

я пауза 

30мин 

Динамическая 

пауза 30 мин 
Динамическа

я пауза 

30мин 

Динамическая пауза 

30 мин 
Речевая практика  Динамическая 

пауза 30 мин 

Динамическая пауза 

30 мин 

6 
 

 

Динамическа

я пауза 

30мин 

ВД 

математичес

кий 

практикум 

Логопедическ

ие занятия 

ВД 

математичес

кий 

практикум 

Коррекционные 

занятия 

  Психологическ

ие занятия 

Психологические 

занятия 

7 ВД 

математическ

ий практикум 

 Психологиче

ские занятия 

      

           

           

 

  


