
Аннотация к адаптированной рабочей программе курса внеурочной деятельности«Психологическая коррекция».
Рабочая программа курса внеурочной деятельности «Психологическая коррекция»

разработана в соответствии следующих документов:
- Федеральный закон Российской Федерации «Об образовании в Российской

Федерации» № 273 ФЗ (в ред Федеральных законов от 07.05.2013 399-ФЗ, от
23.07.2013 №203-ФЗ).

- Федеральный государственный образовательный стандарт образования
обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) от
19.12.2014 г. № 1599; - Федеральная адаптированная основная
общеобразовательная программа обучающихся с умственной отсталостью
(интеллектуальными нарушениями)", утвержденной приказом Министерства
просвещения Российской Федерации от 24.11.2022 № 1026 "Об утверждении
федеральной адаптированной основной общеобразовательной программы
обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями)"
(Зарегистрирован 30.12.2022 № 71930)

Основной целью создания данной программы является:
формирование представлений сознательной деятельности, направленной на познание

окружающего мира, развитие представлений об окружающей действительности,
активизация познавательной деятельности, повышение общего уровня развития учащихся,
создание оптимальных условий для проявления возможностей каждого ребенка.

Задачи:
• формировать, развивать, совершенствовать и корректировать познавательные
процессы

(восприятия, внимания, памяти, мышления);
• формировать позитивную учебную мотивацию;
• формирование позитивного отношения к своему «Я», повышение е уверенности к
себе, развитие способности к эмпатии, сопереживании;

• формирование продуктивных видов взаимоотношений с окружающими;
формирование и развитие навыков социального поведения.

Рабочая программа составлена в соответствии с требованиями адаптированной основной
образовательной программы на основе авторских программ «Уроки психологического
развития в средней школе (5-6 классы)» Локаловой Н.П., М., «Тропинка к своему Я (уроки
психологии в средней школе (5-6 классы)» Хухлаевой О.В. М., «Я – подросток. Программа
уроков психологии», автора Микляева А. В, пособие для школьного психолога.

ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА КОРРЕКЦИОННОГО КУРСА
Основными принципами содержания программы являются:
• Системность. Принцип обеспечивает единство диагностики, коррекции и
развития, т. е. системный подход к анализу особенностей развития и коррекции
нарушений обучающихся.

• Преемственность. Принцип обеспечивает создание единого образовательного
пространства при переходе от начального общего образования к основному общему
образованию, способствует достижению личностных, метапредметных,
предметных результатов .



• Вариативность. Принцип предполагает создание
вариативных условий для обучающихся.

• Комплексности – преодоление нарушений должно носить комплексный
характер ряда специалистов.
Основные формы и приемы обучения:

1. Интерактивная деятельность.
2. Усложнение предъявляемых заданий от совместного выполнения заданий с

подробным инструктажем до творческих самостоятельных работ (учащимся
предлагается самостоятельно работать или придумать подобное задание).

3. Проведение занятий с использованием материала, близкого к учебной
программе. Это обеспечивает их более высокую эффективность, так как
позволяет осуществлять перенос умений и навыков, полученных на
занятиях, в ситуацию школьного урока.

4. Использование методов и приемов работы, включающих
соревновательный элемент.

5. Чередование подвижных и малоподвижных заданий и упражнений,
проведение физкультминуток. Чередование письменных и устных форм
работы.

6. Упражнения на развитие и проверку внимания.

МЕСТО КОРРЕКЦИОННОГО КУРСА В УЧЕБНОМ ПЛАНЕ
Рабочая программа курса внеурочной деятельности «Психологическая коррекция»

входит в часть учебного плана, формируемой участниками образовательных отношений, а
именно в коррекционно-развивающую область. Общее количество часов в год 34. На
основании учебного календарного графика данное число может корректироваться.

Количество занятий в неделю -1 час.
Продолжительность занятия: 20 минут.

СОДЕРЖАНИЕ КОРРЕКЦИОННОГО КУРСА
Развитие регулятивных функций: способность правильно выполнять задание,

составлять программу действий; умение соотносить полученный результат с образцом,
исправляя замеченные недочеты

Развитие эмоционально-волевой и личностной сферы: формирование учебной
мотивации; способности преодолевать трудности; развитие дифференцированной
самооценки и адекватного уровня притязаний, позитивного самоотношения. Умение
понимать и различать собственные эмоциональные состояния, понимать и различать
эмоциональные состояния окружающих; развитие эмоционального самоконтроля.

Развитие коммуникативной сферы: умение вести диалог; умение решать актуальные
школьные и житейские задачи, избегать конфликтов, используя коммуникацию как
средство достижения цели, овладение формулами речевого этикета

Создание условий для профессионального самоопределения: формирование
профориентационных представлений, ориентация в мире профессий, развитие интереса к
профориентационным вопросам и профессиональному самоопределению.


