
Аннотация к адаптированной рабочей программе учебного предмета 

 «Труд (Технология)» для обучающихся 4 класса с умственной отсталость 

(интеллектуальными нарушениями) 

 

         Адаптированная рабочая программа учебного предмета /курса/модуля «Труд 

(Технология)» для обучающихся 4 класса с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями), вариант 1, разработана и составлена в 

соответствии с требованиями:  

1.Федерального закона от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации» (с изменениями и дополнениями от 19.12.2023 № 618-ФЗ);  

2.Федеральной адаптированной образовательной программы начального общего 

образования для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья (Приказ 

Минпросвещения России от 24 ноября 2022 г. № 1026). 

         Цель обучения – всестороннее развитие личности обучающегося 

младшего возраста с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) 

в процессе формирования трудовой культуры и подготовки его к последующему 

профильному обучению в старших классах. Изучение предмета способствует 

развитию созидательных возможностей личности, творческих способностей, 

формированию мотивации успеха и достижений на основе предметно-

преобразующей деятельности. 

Рабочая программа по учебному предмету «Труд (Технология)» в 4 классе 

определяет следующие задачи: 

− формирование трудовых навыков, обучение доступным приемам труда, 

знаний о различных материалах и умения выбирать способы обработки, в 

зависимости от свойств материалов, развитие элементарной самостоятельности в 

труде, привитие интереса к труду; 

− формирование организационных умений: вовремя приходить на занятия по 

труду, организованно входить в класс ручного труда, работать только на своем 

рабочем месте, правильно располагать на нем материалы и инструменты, убирать 

их по окончании работы, знать и выполнять правила внутреннего распорядка и 

безопасной работы, санитарно-гигиенические требования; 

− обогащение представлений о процессе труда; 

− воспитание потребностей и готовности работать в коллективе; 

− умственное воспитание (развитие восприятия, представлений, овладение 

элементарными действиями с орудиями, приобретения учения планировать и 

предвидеть результаты работы); 

− нравственное воспитание, воспитание коллективизма, взаимопомощи, 

готовности трудиться, умения довести начатое дело до конца, формировать 

положительного отношения к труду взрослых; 

− физическое воспитание: физическое развитие, развитие зрительно-

двигательной координации мелкой моторики, координированности движений рук, 



четкость и ловкость рабочих движений, правильность выполнения рабочих 

приемов, правильный захват инструментов; 

− речевое развитие: расширение и обогащение словаря, развитие речевого 

содержания, полноте и последовательности изложения, грамматическому строю; 

− эстетическое воспитание: воспитание работать не только быстро, но и 

правильно, и красиво, понять и почувствовать красоту изделия, красоту материала, 

особенности его фактуры. 

Общее число часов по учебному плану школы для изучения предмета «Труд 

(Технология)» 34 часа (1 час в неделю) 

 

УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО 

ПРОЦЕССА 

1.Учебник: Кузнецова Л.А. «Технология. Ручной труд». Учебник для 4 класса. М.: 

Просвещение, 2019. Рекомендован Министерством образования и науки РФ.  

2.Методическое руководство: Кузнецова Л.А. Методическое руководство к 

комплекту «Ручной труд» для 4 класса. М.: Просвещение, 2019.  

 


