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Пояснительная записка

Рабочая программа по учебному предмету « Мир природы и человека» 
разработана с учетом особенностей психофизического развития  
индивидуальных возможностей обучающихся с ОВЗ. 

Курс «Мир природы и человека» для детей с умственной отсталостью 
является  начальным  звеном  формирования  естествоведческих  знаний, 
пропедевтическим  этапом  формирования  у  учащихся  умений  наблюдать, 
анализировать, взаимодействовать с окружающим миром. 

Основная  цель  предмета  «Мир  природы  и  человека»заключается  в 
формировании первоначальных знаний о живой и неживой природе; понимании 
простейших  взаимосвязей,  существующих  между  миром  природы  и  человека. 
Формирование основы для изучения в дельнейшем предметов «Естествознание» 
и  «География»,  создание  преемственной  системы  знаний  между  названными 
предметами.
Реализация цели курса «Окружающий мир» предполагает организацию 
комплексного воздействия, направленного на решение следующих задач:
     1. Формирование интереса к объектам и явлениям окружающего мира, к 
учебным занятиям. 
     2. Формирование умений: 
- выделять интересующий (учебный) объект или явление; 
- наблюдать, взаимодействовать с объектом или явлением с целью накопления 
представлений о нем; 
- описывать признаки изучаемого объекта или явления, указывая на основные из 
них; 
- делать выводы на основе наблюдения и практических действий; 
- использовать полученные результаты в дальнейшей деятельности. 
     3. Коррекция и формирование комплекса взаимосвязанных представлений об 
объектах и явлениях природного и социального мира, а также простейших 
взаимосвязях между ними. 
     4. Формирование умений адекватно взаимодействовать с предметами и 
явлениями природного и социального мира при решении учебно-бытовых задач. 
     5. Формирование умений в устной форме описывать объект или явление, 
сообщать о событиях, обращаться за помощью, предлагать помощь. 
     6. Формирование умения организовывать совместную деятельность и 
ситуативное общение при взаимодействии с изучаемыми объектами и явлениями 
природного и социального мира. 
Курс «Мир природы и человека» построен по концентрическому принципу, а также 
с учетом преемственности тематического планирования на весь курс обучения. 
Такой принцип позволяет повторять и закреплять полученные знания в течение 
года, дополнять их новыми сведениями.

Курс  «Мир  природы  и  человека»  не  строится  по  принципу  планирования  на 
определенный  период,  в  нем  представлены  тематические  блоки, 
последовательность  и  время  изучения  которых  может  варьироваться  в 
зависимости  от  выбранного  образовательным  учреждением  учебного  графика 
(обучение по модулям, четвертям, триместрам). 

На уроках следует использовать разнообразные наглядные средства обучения: 
натуральные  объекты,  муляжи,  макеты,  гербарии,  коллекции,  различные 
мультимедийные  материалы.  Повышение  эффективности  усвоения  учебного 
содержания требует организации большого количества наблюдений, упражнений, 



практических работ, игр и составления на их основе описаний объектов природы 
или природных явлений, а также разнообразной природоохранной деятельности 
обучающихся под руководством учителя.

Знания и умения по курсу «Мир природы и человека» необходимо реализовывать 
на уроках таких предметных областей, как язык и речевая практика, математика, 
искусство,  технология,  а  также найти  им применение в  программе внеурочной 
деятельности.

Содержание  дисциплины  предусматривает  знакомство  с  объектами  и 
явлениями  окружающего  мира  и  дает  возможность  постепенно  раскрывать 
причинно-следственные связи между природными явлениями и жизнью человека.

При  отборе  содержания  курса  «Мир  природы  и  человека»  учтены 
современные  научные  данные  об  особенностях  познавательной  деятельности, 
эмоционально волевой регуляции, поведения младших школьников с умственной 
отсталостью (интеллектуальными нарушениями).

Программа реализует современный взгляд на обучение естествоведческим 
дисциплинам, который выдвигает на первый план обеспечение:

o полисенсорности восприятия объектов; 
o практического  взаимодействия  обучающихся  с  умственной  отсталостью 

(интеллектуальными  нарушениями)  с  предметами  познания,  по 
возможности в натуральном виде  и  в естественных условиях или в виде 
макетов в специально созданных учебных ситуациях; 

o накопления  представлений  об  объектах  и  явлениях  окружающего  мира 
через  взаимодействие с  различными носителями информации:  устным и 
печатным словом, иллюстрациями, практической деятельностью в процессе 
решения учебно-познавательных задач, в совместной деятельности друг с 
другом в процессе решения проблемных ситуаций и т.п.; 

o закрепления  представлений,  постоянное  обращение  к  уже  изученному, 
систематизации знаний и накоплению опыта взаимодействия с предметами 
познания в игровой, коммуникативной и учебной деятельности; 

o постепенного  усложнения  содержания  предмета:  расширение 
характеристик предмета познания, преемственность изучаемых тем. 

Основное внимание при изучении курса «Мир природы и человека» уделено 
формированию представлений об окружающем мире: живой и неживой природе, 
человеке,  месте  человека  в  природе,  взаимосвязях  человека  и  общества  с 
природой.  Практическая  направленность  учебного  предмета реализуется  через 
развитие способности к использованию знаний о живой и неживой природе, об 
особенностях  человека  как  биосоциального  существа  для  осмысленной  и 
самостоятельной организации безопасной жизни в конкретных условиях. 

Структура  курса  представлена  следующими  разделами:  «Сезонные 
изменения»,  «Неживая  природа»,  «Живая  природа  (в  том  числе  человек)», 
«Безопасное поведение». 

Повышение  эффективности  усвоения  учебного  содержания  требует 
организации большого количества наблюдений, упражнений, практических работ, 
игр, экскурсий для ознакомления  и накопления опыта первичного взаимодействия 
с изучаемыми объектами и явлениями. 

На  изучение  предмета   в  3  классе  для  детей  легкой  умственной 
отсталостью выделяется по 2 часа в неделю: 3 класс – 68 ч.

 



Содержание учебного предмета
3 класс

ВРЕМЕННЫЕ ПРЕДСТАВЛЕНИЯ
Части суток. Называние. Порядок следования. Соотнесение с положением 
стрелок на циферблате часов. 
Дни недели. Называние. Порядок следования. Рабочие и выходные дни. 
Месяца, времена года. Углубление представлений, формируемых во 2 классе 
через обобщение представлений, полученных в ходе наблюдений и опытов, и 
сведений из рассказов и печатных источников о каждом времени года, изучение 
последовательности месяцев в каждом сезоне, в году. Порядок месяцев в сезоне, 
в году, начиная с января. 
     Лето. 
     Июнь: конец полетья – установление теплой летней погоды, самые длинные 
дни года. Зреет земляника, цветут сирень, жасмин, калина, малина. Колосится 
рожь. У синички и иволги появляются птенцы. Начинается сенокос. 
     Июль: заканчивает сенокос, отцветают липа, рассеиваются семена трав. 
Начинается грибная пора. Появились паучата, ежата, лосята, размножаются 
ящерицы и змеи. 
     Август: начинается похолодание, усиливаются дожди. Остывает вода в 
водоемах. Ночные холода и утренние росы. Растут грибы, зреют лесные ягоды, 
начали желтеть листья березы, покраснела рябина. Улетают стрижи. Начинают 
созревать яблоки, садовые ягоды, овощи. Начинается сбор урожая.
МИР ПРИРОДЫ
Неживая природа
Закрепление элементарных представлений о воздухе, воде, почве, грунте (песок, 
камни, глина), как компонентах неживой природы; о взаимосвязях с растениями, 
животными, человеком, формируемых в 1-2 классах. 
     Земля - планета. Солнце – звезда, вокруг которой в космосе двигается Земля.
Живая природа
Человек.
Органы чувств человека (глаза, уши, нос, язык, кожа). Значение в жизни человека 
(ознакомление с жизнью вокруг, получение новых впечатлений). Гигиена органов 
чувств. Бережное отношение к себе, соблюдение правил охраны органов чувств, 
соблюдение режима работы и отдыха.
Животные.
     Звери.Лошадь – домашнее животное (выведено человеком специально, с 
особыми свойствами). Название. Внешнее строение: называние и показ частей 
тела. Пища (чем кормятся сами животные, чем кормят их люди). Взаимодействие 
с человеком: значение для человека (для чего содержат животное), забота и уход 
за животным.
Медведь и рысь – дикие животные (существуют в природе независимо от 
человека). Название. Внешнее строение: называние и показ частей тела. Место 
обитания, основная пища.
Птицы.Голубь и клест. Название. Внешнее строение: называние и показ частей 
тела. Повадки, образ жизни. Пища.
Утка и гусь – домашние птицы. Название. Внешнее строение: называние и показ 
частей тела. Пища (чем кормится сама, чем кормят люди). Взаимодействие с 
человеком: значение для человека (для чего содержат птицу), забота и уход. 
Птичий двор (ферма).



Дифференциация диких и домашних животных (зверей и птиц) на основании 
следующих признаков: место обитания, возможность самостоятельной 
жизнедеятельности без помощи человека, деятельность человека по обеспечения 
жизнедеятельности животных: уход за домашними или охрана диких животных. 
Дикие животные, содержащиеся дома. Хомяк. Узнавание. Называние. Описание 
внешнего вида. Образ жизни. Пища. Правила содержания дома. 
     Рыбы. Карась и щука. Узнавание, называние. Места обитания (различные 
водоемы: реки, озера), образ жизни. Внешнее строение: называние и показ частей 
тела. Обобщение представлений о классе рыб на основании представлений о 
форме, строении и покровах тела, среде обитания. 
Насекомые. Муха или комар. Муравей или божья коровка. Узнавание. Называние. 
Внешнее строение: называние и показ частей тела. Место обитания. 
Разнообразная роль в природе. Обобщение представлений о насекомых на 
основании представлений о строении. 
Растения.
Картошка, капуста, свекла. Жизненная форма – травянистые растения. Внешний 
вид, место произрастания, использование. Гигиенические процедуры перед 
употреблением в пищу. Значение овощей для жизни человека (профилактика 
авитаминозов, здоровое питание). 
Персик, абрикос. Внешний вид, жизненная форма растения (дерево), место 
произрастания, использование. Гигиенические процедуры перед употреблением в 
пищу. Значение фруктов в жизни людей (профилактика авитаминозов, здоровое 
питание). 
Дифференциация овощей и фруктов на основании следующих признаков: место 
произрастания (сад, огород), особенностей роста растения (по результатам 
сравнения роста фруктового дерева и овощного растения), жизненная форма 
растений (дерево, травянистое растение), особенности использования в пищу 
(для сладких блюд, для первых и вторых блюд). 
Арбуз и дыня – бахчевые культуры. Жизненная форма – травянистые растения. 
Внешний вид, место произрастания, использование. Гигиенические процедуры 
перед употреблением в пищу. 
Клюква, черника. Внешний вид, жизненная форма растения (кустарничек), место 
произрастания, использование. Гигиенические процедуры перед употреблением в 
пищу (вымыть, подать в вазочке). Значение ягод в жизни людей (профилактика 
авитаминозов, здоровое питание, лечение различных заболеваний). Бережное 
отношение к растениям. 
Лиственные деревья леса. Осина, ольха, береза, рябина. Узнавание. Называние. 
Внешнее строение (корень, стебель, лист, цветок, плод). Жизненная форма 
(дерево). Место произрастания. 
Шиповник, сирень. Внешний вид, жизненная форма растения (куст). 
Использование людьми как декоративных и лекарственных растений. Уход. 
Гусиный лук, ветреница - раннецветущие растения. Название. Жизненная 
форма (травянистое растение, первоцвет). Внешнее строение (корень, стебель, 
лист, цветок, плод). Значение в природе (пища первых насекомых). 
Традесканция, фиалка. Название. Внешнее строение (корень, стебель, лист). 
Дифференцированный уход (нижний и верхний полив, частота полива и рыхления 
почвы). 
ДРУГИЕ ФОРМЫ ЖИЗНИ.
Грибы. Съедобные и не съедобные. Узнавание. Называние. Место произрастания. 
Мероприятия по охране природы доступные детям(культура наблюдения за 
жизнью живой природы, ознакомление с правилами ухода за домашними 
животными, подкормка птиц и подготовка к прилету перелетных птиц, 



ознакомление с работой егеря и лесничего, уход за комнатными растениями, 
бережное отношение к дикорастущим растениям).
МИР ЛЮДЕЙ
Человек.
Профессии людей на производстве, в сфере обслуживания. Удивительное о 
профессиях. Любовь к своему делу. Уважение к труду своему и других людей.
Ближайшее окружение.
Семья.Я – член семьи: сын (дочь), внук (внучка). Понимание родственных 
отношений. Бережное отношение ко всем членам семьи. Торжественные события 
в семье. Семейный альбом. Совместные занятия трудом, развлечения.
Квартира.Помещения в квартире (комнаты, кухня, прихожая, с\у), называние, 
функциональное назначение, описание.
Школа.Адрес школы. Путь от школы до дома. Пользование транспортом.
Дальнее окружение.
Учреждения. 
Почта. Больница. Назначение учреждения. Устройство (здание, отделы, вывески, 
витрины, пропускные системы). Основные профессии людей, работающих в 
учреждении. Особенности организации взаимодействия посетителей с 
сотрудниками учреждения (почтальон - работник почты – отправитель почты). 
     Метро, трамвай – городской пассажирский транспорт. Назначение. Называние. 
Устройство (наземный – подземный, рельсовый, электрический, вагон (трамвай) - 
поезд (электричка)). Правила поведения в общественном транспорте (покупка 
билета или предъявление карточки, культура поведения). 
Торжественные даты.Рождество, Масленица. День спасателя. День 
космонавтики. День матери. День пожарной охраны. День работников леса. 1 мая 
– Праздник весны и труда. День Победы. Представления о современном значении 
праздника. Праздники государственные, народные, религиозные, 
профессиональные. Традиции празднования различных праздников.
Населенные пункты, страна.Населенный пункт, в котором живет ребенок или где 
находится школа. Название. Улица, площадь, набережная, сквер или другие 
зеленые насаждения. Здания и учреждения. Городской транспорт: трамвай, 
метро. 
     Улица. Указатели названия улицы, четные и нечетные номера домов, вывески, 
рекламные щиты. Определение направления увеличения нумерации домов. 
Указатели остановок транспорта, пешеходных переходов, другие дорожные знаки. 
ВЕЩИ (рукотворные предметы).
Одежда.Нижнее белье. Колготки, носки, гольфы. Уход за одеждой: стирка, сушка, 
складывание, хранение. Контроль за своим внешним видом у зеркала.
Обувь для мальчика и девочки разного назначения (праздничная, повседневная, 
спортивная и т.п.). Уход за обувью из различных материалов (мытье, просушка, 
сухая чистка, чистка с кремом).
Мебель разного назначения (для комнаты, для кухни, для прихожей, для ванной). 
Уход за мебелью. 
Посуда для приготовления пищи. Кастрюли, сковородки, плошки, ковши, 
половник. Мытье и хранение посуды на кухне. 
Бытовые приборы.Музыкальный центр, миксер, кухонный комбайн, 
микроволновая печь, тостер. Называние. Назначение. Первичное ознакомление с 
энергопитанием приборов. Основное правило пользования: бытовыми приборами 
пользуются только под наблюдением взрослого.
     Светильники. Люстра, торшер, настольная лампа, бра. Называние. 
Назначение (освещение и украшение помещение). Размещение в помещение. 



Значение освещения для здоровья человека. Экономия электроэнергии 
(выключение света, когда он не нужен и т.п.).
БЕЗОПАСНОЕ ПОВЕДЕНИЕ
     Закрепление представления о безопасном поведении, формируемых в 1-2 
классах.
Предупреждение заболеваний и травм.Ознакомление и запоминание телефонов 
первой помощи. Обращение по телефону в экстренной ситуации. Вызов врача из 
поликлиники. 
     Правила обращения с горячей водой (в кране, в чайнике), электричеством, 
газом (на кухне).
Безопасное поведение в природе.Правила поведения в грозу, находясь в доме 
(отключить электричество (вынуть из розеток все электроприборы), закрыть 
форточки и печь), у воды (не купаться, уйти от воды), в лесу (не прятаться под 
высокими деревьями), на открытом месте (уйти из-под линии электропередач, 
спуститься в низину, не прятаться под одиноко стоящим деревом).
Безопасное поведение в обществе.Правила поведения в незнакомом месте 
(предупреждение паники, обращение за помощью к сотрудникам 
правоохранительных органов, справочных служб (администратор магазина, 
дежурный по вокзалу, контролер станции метро и т.д.), ожидание их помощи или 
возвращения своего сопровождающего, вежливый отказ от помощи незнакомых 
людей). 
Ознакомление и запоминание телефонов первой помощи. Обращение по 
телефону в экстренной ситуации.
ПОВТОРЕНИЕ.
Степень усвоения учащимися знаний и умений
1. Проявляет интерес к занятиям. Активно отвечает, задает вопросы по 
содержанию, расширяет зону интересующих объектов и явлений. Старательно 
выполняет работы на уроке, дома. Приносит в класс свои находки. 
     2. Узнает и называет изученные объекты на иллюстрациях и в натуральном 
виде. Составляет рассказы об изученных объектах и явлениях, используя 
заданный план изучения. Характеризует свое отношение к изученным объектам. 
Дифференцирует отдельные группы объектов по существенным признакам. 
Объясняет свой выбор. Знает правила поведения в отношении изученных 
объектов. 
     3. Умеет описывать сезонные изменения по месяцам, соотносит погоду с 
выбором уличной одежды. Знает о необходимости соблюдать режим, о правилах 
охраны органов чувств. Умеет соответственно организовать рабочее место. Умеет 
мыть овощи и фрукты. Умеет вести себя в магазине, транспорте, ориентироваться 
на улице в районе дома и школы. Умеет поздравлять и принимать поздравления. 
Владеет элементарными правилами пользования бытовыми приборами, 
предусмотренными программой. Знает телефоны первой помощи. 
     4. На уроке сам проявляет желание выполнить задания самостоятельно. 
Обращается за помощью к педагогу и товарищам. 
     5. Охотно выполняет новые задания при предварительной ориентировке в них, 
осуществлённой под контролем учителя. 

Планируемые результаты освоения предмета «Мир природы и 
человека»

Для обучающихся с интеллектуальными нарушениями  очень важно, чтобы все 
обучение  носило  практический  характер.  Поэтому  помимо  предметных 



результатов освоения программы в курсе «Мир природы и человека» реализуется 
формирование личностных умений и навыков. Для детей с интеллектуальными 
нарушениями эти действия носят характер жизненных компетенций. В курсе «Мир 
природы и человека» представлены многообразные задания, иллюстративный и 
текстовый материал на развитие следующих личностных умений и навыков:

 развитие адекватных представлений о собственных возможностях и 
ограничениях, о насущно

необходимом жизнеобеспечении, развитие способности вступать в 
коммуникацию со

взрослыми по вопросам медицинского сопровождения и созданию 
специальных условий для
пребывания в школе, своих нуждах и правах в организации обучения;

 овладение социально-бытовыми умениями, используемыми в повседневной 
жизни;

 овладение навыками коммуникации;
 дифференциация и осмысление картины мира и её временно-

пространственной организации;
 осмысление своего социального окружения и освоение соответствующих 

возрасту системы
ценностей и социальных ролей.

Для решения задачи социальной адаптации обучающихся с интеллектуальными 
нарушениями  важнейшим  направлением  является  овладение  навыками 
коммуникации, формирование культуры и стиля речи с тем, чтобы развивать у 
обучающихся умение общаться и использовать полученные знания в различных 
социальных ситуациях в жизни.
Умение задать вопрос, понять вопрос, ответить на вопрос помогает установить 
конструктивное общение, например, в поликлинике, аптеке, магазине и т. д.
Работа  над  развитием  регулирующей  функции  речи  проводится  также  через 
специально организованную на уроке работу по освоению общеучебных навыков, 
таких, как выслушивание инструкции или установки на деятельность в ходе урока, 
планирование работы, отчет о работе и т. д.
Таким образом, процесс изучения курса «Мир природы и человека» направлен на 
овладение следующими коммуникативными навыками:

 умением вступать в контакт и работать в группах (учитель-ученик, ученик-
ученик, ученик-класс);

 умением использовать  принятые ритуалы социального  взаимодействия с 
одноклассниками, сверстниками, учителями;

 умением обращаться за помощью и принимать помощь;
 умением слушать  и  понимать  инструкцию к  учебному заданию в  разных 

видах деятельности и быту;
 умением сотрудничать со взрослыми и сверстниками в разных социальных 

ситуациях,  доброжелательно  к  ним  относиться,  сопереживать  им, 
конструктивно взаимодействовать с людьми;

 умением  договариваться  и  изменять  свое  поведение  в  соответствии  с 
объективным мнением  большинства  в  конфликтных  или  иных  ситуациях 
взаимодействия с окружающими;

 соблюдать простейшие нормы речевого этикета: здороваться, прощаться;
 слушать и понимать речь других;
 вступать в диалог с учителем и сверстниками, отстаивая свою позицию.

Работа  над  развитием  адекватных  представлений  о  собственных 
возможностях  и  ограничениях,  о  насущно  необходимом  жизнеобеспечении, 



созданию специальных условий для пребывания в школе, своих нуждах и правах 
в курсе «Мир природы и человека» направлено на решение следующих задач:

 умение адекватно оценивать свои силы, понимать, что можно и чего нельзя: 
в еде, в физической нагрузке

 понимание ребёнком того,  что  пожаловаться  и  попросить  о  помощи при 
проблемах в жизнеобеспечении – это нормально, необходимо, не стыдно, 
не унизительно.

 умение  адекватно  выбрать  взрослого  и  обратиться  к  нему  за  помощью, 
точно  описать  возникшую  проблему,  иметь  достаточный  запас  фраз  и 
определений

 умение  обратиться  ко  взрослым  при  затруднениях  в  учебном  процессе, 
сформулировать запрос о специальной помощи

 умение  выделять  ситуации,  когда  требуется  привлечение  родителей,  и 
объяснять учителю (работнику школы) необходимость связаться с семьёй 
для  принятия  решения  в  области  жизнеобеспечения  (например,  приём 
медицинских  препаратов,  вакцинация,  ограничения  в  еде,  режиме 
физической нагрузки).

При  изучении  курса  «Мир  природы  и  человека»  обучающиеся  с 
интеллектуальными  нарушениями  овладевают  следующими  социально-
бытовыми умениями, используемыми в повседневной жизни:

 формирование  активной  позиции  и  укрепление  веры  в  свои  силы  в 
овладении

практическими  навыками,  стремления  к  самостоятельности  и  независимости 
напрактических занятиях и помощи другим обучающимся

 прогресс в самостоятельности и независимости на уроках и в быту
 освоение правил устройства домашней жизни, разнообразия повседневных 

бытовых дел
(приготовление  еды,  покупка,  поддержание  чистоты  в  доме,  создание  тепла  и 
уюта и т. д.), понимание предназначения окружающих в быту предметов и вещей.

 представления  об  устройстве  домашней  жизни.  Умение  включаться  в 
разнообразные повседневные дела, принимать посильное участие в каких-
то областях домашней жизни

 ориентировка в устройстве школьной жизни, участие в повседневной жизни 
класса, принятие на себя обязанностей наряду с другими детьми

 умение ориентироваться в пространстве школы и попросить о помощи в 
случае  затруднений,  ориентироваться  в  расписании  занятий.  Умение 
включаться  в  разнообразные  повседневные  школьные  дела,  принимать 
посильное участие

 стремление  ребёнка  участвовать  в  подготовке  и  проведении  различных 
мероприятий

 расширение круга предметов домашнего обихода, функции которых важны 
для ребенка, и которые он использует.

 овладение  способностью  ориентироваться  в  своих  учебных 
принадлежностях и самостоятельно готовиться к уроку;

При  работе  над  дифференциацией  и  осмыслением  картины  мира  и  ее 
временно-пространственной организации  в курсе «Мир природа и человека» 
обучающиеся могут овладеть следующими компетенциями:

 Расширение  и  обогащение  опыта  реального  взаимодействия  с  бытовым 
окружением,  миром  природных  явлений  и  вещей,  формирование 
адекватного представления об опасности и безопасности



 Адекватность  бытового  поведения  ребёнка  с  точки  зрения 
опасности/безопасности  и  для  себя,  и  для  окружающих;  сохранности 
окружающей предметной и природной среды.

Использование  вещей  в  соответствии  с  их  функциями,  принятым  порядком  и 
характером ситуации

 Расширение  и  накопление  знакомых  и  разнообразно  освоенных  мест  за 
пределами  дома  и  школы:  двора,  дачи,  леса,  парка,  речки,  городских  и 
загородных достопримечательностей и др.

 Формирование  умения  ребёнка  устанавливать  связь  между  ходом 
собственной жизни и природным порядком

 Умение ребёнка накапливать личные впечатления, связанные с явлениями 
окружающего мира, упорядочивать их во времени и пространстве.

 Умение  устанавливать  взаимосвязь  порядка  природного  и  уклада 
собственной жизни в семье и в школе, вести себя в быту сообразно этому 
пониманию  (помыть  грязные  сапоги,  принять  душ  после  прогулки  на 
велосипеде в жаркий летний день, и т.д.).

 Умение  устанавливать  взаимосвязь  порядка  общественного  и  уклада 
собственной жизни в семье и в школе, соответствовать этому порядку

 Формирование  внимания  и  интереса  ребёнка  к  новизне  и  изменчивости 
окружающего, к их изучению, понимания значения собственной активности 
во взаимодействии со средой

 Развитие  у  ребёнка  любознательности,  наблюдательности,  способности 
замечать новое, задавать вопросы, включаться в совместную со взрослым 
деятельность.

 Развитие активности во взаимодействии с миром, понимание собственной 
результативности.

 Накопление опыта освоения нового при помощи экскурсий
 Развитие  способности  ребёнка  взаимодействовать  с  другими  людьми, 

осмыслять и присваивать чужой опыт и делиться своим опытом, используя 
вербальные  и  невербальные  возможности  (игра,  чтение,  рисунок  как 
коммуникация и др.)

 Умение  передать  свои  впечатления,  соображения,  умозаключения  так, 
чтобы быть понятым другим человеком. Умение принимать и включать в 
свой личный опыт жизненный опыт других людей. Умение делиться своими 
воспоминаниями, впечатлениями и планами с другими людьми

 Умение  устанавливать  взаимосвязь  порядка  общественного  и  уклада 
собственной жизни в семье и в школе, соответствовать этому порядку.

При работе над компетенцией «осмысление своего социального окружения и 
освоение  соответствующих  возрасту  системы  ценностей  и  социальных 
ролей» основными результатами освоения жизненных компетенций являются:

 Формирование представлений о правилах поведения в разных социальных 
ситуациях и с людьми разного социального статуса, со взрослыми разного 
возраста и детьми (старшими, младшими, сверстниками), со знакомыми и 
незнакомыми людьми.

 Знание  правил  поведения  в  разных  социальных  ситуациях  с  людьми 
разного статуса: с близкими в семье; с учителями и учениками в школе; с 
незнакомыми людьми в транспорте, в парикмахерской, в театре, в кино, в 
магазине, в очереди и т.д.

 Освоение необходимых ребёнку социальных ритуалов
 Умение  адекватно  использовать  принятые  в  окружении  ребёнка 

социальные ритуалы, умение вступить в контакт и общаться в соответствии 
с  возрастом,  близостью  и  социальным  статусом  собеседника,  умение 



корректно  привлечь  к  себе  внимание,  отстраниться  от  нежелательного 
контакта,  выразить  свои  чувства,  отказ,  недовольство,  благодарность, 
сочувствие, намерение, просьбу, опасение и др.

 Освоение  возможностей  и  допустимых  границ  социальных  контактов, 
выработки адекватной дистанции в зависимости от ситуации общения

 Умение  проявлять  инициативу,  корректно  устанавливать  и  ограничивать 
контакт.

 Умение  не  быть  назойливым  в  своих  просьбах  и  требованиях,  быть 
благодарным за проявление внимания и оказание помощи.

 Умение  применять  формы  выражения  своих  чувств  соответственно 
ситуации социального контакта

 Расширение и обогащение опыта социального взаимодействия ребёнка в 
ближнем и дальнем окружении

 Расширение круга освоенных социальных контактов
В рамках изучения курса «Мир природы и человека» развиваются следующие 
регулятивные учебные действия:

 входить и выходить из школьного здания, учебного помещения по 
условному сигналу (школьный звонок, разрешение учителя);

 самостоятельно ориентироваться в пространстве школьного двора, здания, 
класса (зала, учебного помещения);

 использовать ритуалы школьного поведения (поднимать руку, вставать и 
выходить из-за парты и т. д.) в учебное время;

 самостоятельно работать с учебными принадлежностями и организовывать 
рабочее место под руководством учителя;

 корректировать свои действия по выполнению задания в соответствии с 
инструкцией (под руководством учителя);

 принимать цели и инструкции, произвольно включаться в деятельность, 
следовать предложенному плану и работать в общем темпе.

В процессе овладения различными знаниями о живой и неживой природе в 
рамках предмета «Мир природы и человека» обучающиеся с интеллектуальными 
нарушениями научаются следующим познавательным учебным действиям:

 выделять существенные, общие и отличительные свойства предметов, 
явлений окружающей действительности, 

 характеризовать предметы и явления по их основным свойствам (цвету, 
форме, размеру, материалу); 

 находить задания, предложения, тексты в учебнике или другом 
предлагаемом материале;

 использовать условные знаки, символические средства с помощью учителя;
 работать с несложной по содержанию и структуре информацией (понимать 

изображение, текст, устное высказывание, элементарное схематическое 
изображение, таблицу, предъявленных на бумажных и электронных и 
других носителях);

 называть и характеризовать предметы, сравнивать два предмета, делать 
элементарные обобщения;

 знать и употреблять названия и свойства изученных предметов и явлений, 
их частей;

 знать и применять обобщающие понятия изученных групп предметов и 
свойств.

Таким образом, для решения тех или иных задач в каждой теме курса 
представлены задания на развитие той или иной жизненной компетенции. Так, в 
теме «Объекты живой и неживой природы» отрабатываются навыки нахождения 
ориентировочных компонентов по дороге в школу, домой. При изучении темы 



«Человек» отрабатываются навыки коммуникативных компетенций, овладения 
принятыми ритуалами взаимодействия и т.д. 
Программа «Мир природы и человека» наряду с задачами развития жизненных 
компетенций имеет свои предметные учебные задачи.
Предметные результаты  обучающихся  с  интеллектуальными  нарушениями 
(легкой  умственной  отсталостью)  по  курсу  «Мир  природы  и  человека» 
определяются двумя уровнями: минимальным и достаточным. 

Достаточный  уровень  освоения  предметных  результатов  не  является 
обязательным  для  всех  обучающихся.Минимальный  уровень  является 
обязательным для всех обучающихся с умственной отсталостью.

Минимальный и достаточный уровни усвоения предметных результатов 
по учебному предмету «Мир природы и человека» 

3 класс
Минимальный уровень: Достаточный уровень:

- правильно называть изученные объекты и 
явления;
- сравнивать и различать растения сада и 
леса, называть по 2—3 растения, наиболее
распространённых в данной местности; 
различать ягоды, орехи, грибы;
- сравнивать домашних и диких животных, 
птиц;
-описывать их повадки;
- соблюдать правила употребления в пищу 
грибов и ягод;
- соблюдать правила предупреждения 
простудных заболеваний;
- соблюдать требования по профилактике 
пищевых отравлений;
- соотносить сезонные изменения в неживой 
природе с изменениями в жизни растений,
животных, человека.

- правильно называть изученные объекты и 
явления;
- сравнивать и различать растения сада и 
леса, деревья хвойные и лиственные, 
кустарники,
травы, ягоды, грибы, орехи, плоды и семена 
растений;
- названия деревьев и кустарников,
наиболее распространённых в данной 
местности;
- сравнивать и различать домашних и диких 
животных и птиц; описывать их повадки и 
образ
жизни;
- соблюдать правила питания;
- правила приготовления пищи и хранения 
продуктов питания,соблюдать требования 
по профилактике пищевых отравлений;
- соотносить сезонные изменения в неживой 
природе с изменениями в жизни 
растений,животных, человека;
- определять по сезонным изменениям 
время года;

Календарно-тематическое планирование

3 класс

№ Тема урока Кол-во 
часов

Дата 
план

Дата 
факт

Электронные 
образовательные 
ресурсы



Объекты неживой 
природы 8 ч

https://infourok.ru/

http  ://  
www  .  metodkabinet  .  
eu  /  PO  /  
PO  _  menu  _  Nachaln  
aya  .  html  

1. Солнце. Режим дня 1 3.09
2. Солнце. Режим дня 1 4.09
3. Календарь 1 10.09
4. Календарь 1 11.09
5. Воздух. Термометр 1 17.09
6. Воздух. Термометр 1 18.09
7. Ветер. Поведение 

человека во время 
урагана

1 24.09

8. Ветер. Поведение 
человека во время 
урагана

1 25.09

Временные 
представления 8 ч

https://infourok.ru/
http  ://  
www  .  metodkabinet  .  
eu  /  PO  /  
PO  _  menu  _  Nachaln  
aya  .  html  

9. Осень. Календарь 1 1.10
10. Осень. Календарь 1 2.10
11. Растения и животные 

осенью
1 8.10

12. Растения и животные 
осенью

1 9.10

13. Растения и животные 
осенью

1 15.10

14. Занятия людей осенью 1 16.10
15. Занятия людей осенью 1 22.10
16. Занятия людей осенью 1 23.10

Растения 16 ч
https://infourok.ru/
http  ://  
www  .  metodkabinet  .  
eu  /  PO  /  
PO  _  menu  _  Nachaln  
aya  .  html  

17. Сравнение растений 1 5.11
18. Сравнение растений 1 6.11
19. Сравнение растений 1 12.11
20. Части растений: корни, 

стебли
1 13.11

21. Части растений: корни, 
стебли

1 19.11

22. Части растений: листья, 
цветы

1 20.11

23. Части растений: листья, 
цветы

1 26.11

24. Растения сада 1 27.11
25. Растения сада 1 3.12
26. Лес. Растения леса 1 4.12
27. Лес. Растения леса 1 10.12
28. Лес. Растения леса 1 11.12
29. Плоды и семена. Лесные 

ягоды
1 17.12

30. Плоды и семена. Лесные 
ягоды

1 18.12
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http://www.metodkabinet.eu/PO/PO_menu_Nachalnaya.html
https://infourok.ru/
https://infourok.ru/
https://infourok.ru/


31. Грибы 1 24.12
32. Грибы 1 25.12

Временные 
представления 7 ч

https://infourok.ru/
http  ://  
www  .  metodkabinet  .  
eu  /  PO  /  
PO  _  menu  _  Nachaln  
aya  .  html  

33. Зима. Признаки зимы 1 14.01
34. Зима. Признаки зимы 1 15.01
35. Растения и животные 

зимой
21.01

36. Растения и животные 
зимой

1 22.01

37. Растения и животные 
зимой

28.01

38. Занятия людей зимой 1 29.01
39. Занятия людей зимой 1 4.02

Животные 12 ч https://infourok.ru/
http  ://  
www  .  metodkabinet  .  
eu  /  PO  /  
PO  _  menu  _  Nachaln  
aya  .  html  

40. Дикие животные 1 5.02
41. Дикие животные 1 11.02
42. Домашние животные 1 12.02
43. Домашние животные 1 18.02
44. Сравнение животных 1 19.02
45. Сравнение животных 1 25.02
46. Правила ухода за 

домашними животными
1 26.02

47. Птицы 1 4.03
48. Перелётные, зимующие 

птицы
1 5.03

49. Перелётные, зимующие 
птицы

1 11.03

50. Хищные, певчие птицы 1 12.03
51. Хищные, певчие птицы 1 18.03

Временные 
представления 5 ч

https://infourok.ru/
http  ://  
www  .  metodkabinet  .  
eu  /  PO  /  
PO  _  menu  _  Nachaln  
aya  .  html  

52. Весна. Признаки весны 1 19.03
53. Растения и животные 

весной
1 25.03

54. Растения и животные 
весной

1 26.03

55. Занятия людей весной 1 8.04
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https://infourok.ru/


56. Занятия людей весной 1 9.04
Человек 9 ч 15.04

57. Человек. Дыхание 
человека

1 16.04

58. Человек. Дыхание 
человека

1 22.04

59. Профилактика 
простудных заболеваний

1 23.04

60. Сердце. Кровь. Пульс 1 29.04
61. Сердце. Кровь. Пульс 1 30.04
62. Окружающая среда и 

здоровье человека
1 6.05

63. Окружающая среда и 
здоровье человека

1 7.05

64. Питание человека 1 13.05
65. Питание человека 1 14.05

Временные 
представления 3 ч

http  ://  
www  .  metodkabinet  .  
eu  /  PO  /  
PO  _  menu  _  Nachaln  
aya  .  html  

66. Изменения в природе 
летом. Экскурсия

1 20.05

67. Занятия людей лето 
Безопасные летние 
каникулы

1 21.05

68. Занятия людей лето 
Безопасные летние 
каникулы

1 22.05

http://www.metodkabinet.eu/PO/PO_menu_Nachalnaya.html
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