
Аннотация к рабочей программе по внеурочной деятельности 

«Подвижные игры» 

 

Данная рабочая программа курса внеурочной деятельности 

«Подвижные игры»  на 2023-2024 учебный год разработана в соответствии с 

основными положениями Федерального государственного образовательного 

стандарта начального общего образования и ориентирована на использование 

учебника В.И. Ляха (М.: Просвещение). 

Общая характеристика предмета 

Физическая культура – это обязательный учебный курс в 

общеобразовательных учреждениях. Предмет «Физическая культура» 

является основой физического воспитания школьников. В сочетании с 

другими формами обучения – физкультурно-оздоровительными 

мероприятиями в режиме учебного дня (физкультминутки, зарядки и т.п.) и 

второй половины дня (гимнастика, подвижные игры во второй половине 

дня), внеклассной работой по физической культуре (спортивные секции, 

группы ОФП), физкультурно-массовыми и спортивными мероприятиями 

(дни здоровья, спортивные праздники, походы и т.п.) - достигается 

формирование физической культуры личности. Рабочая программа курса 

внеурочной деятельности кружка подвижные игры включает в себя 

мотивацию и потребность в систематических занятиях физической культурой 

и спортом, овладение основными видами физкультурно-спортивной 

деятельности, разностороннюю физическую подготовленность. 

В Федеральном законе «О физической культуре и спорте» от 4 декабря 

2007 г. № 329-ФЗ отмечено, что организация физического воспитания и 

образования в общеобразовательных учреждениях включает в себя 

проведение обязательных занятий по физической культуре в пределах 

основных общеобразовательных программ в объеме, установленном 

государственными образовательными стандартами, а также дополнительных 

(факультативных) занятий физическими упражнениями и спортом в пределах 

дополнительных образовательных программ. 

При создании данной программы учитывалось, что система физического 

воспитания, объединяющая урочные и внеурочные формы занятий 

физическими упражнениями и спортом, должна создавать максимально 

благоприятные условия для раскрытия и развития не только физических, но и 

духовных способностей ребенка. 

Цель программы - формирование разносторонне физически развитой 

личности, способной активно использовать ценности физической культуры 

для укрепления и длительного сохранения собственного 

здоровья, удовлетворить потребность младших школьников в движении, 

стабилизировать эмоции, научить владеть своим телом.   

Задачи обучения: 

• укрепить здоровье, улучшить осанку, профилактику плоскостопия, 

содействовать гармоничному физическому, нравственному и 

социальному развитию, успешному обучению; 



• формировать первоначальные умения саморегуляции средствами 

физической культуры; 

• обучать детей методике движений; 

• развивать координационные (точность воспроизведения и 

дифференцированые пространственные, временные и силовые 

параметры движений; равновесие, ритм, быстроту и точность 

реагирования на сигналы, согласование движений, ориентирование 

в пространстве и кондиционные (скоростные, скоростно-силовые, 

выносливость и гибкость) способностей; 

• формировать элементарные знания о личной гигиене, влияние 

физических упражнений на состояние здоровья, работоспособность 

и развитие физических (координационные и кондиционные) 

способности; 

• вырабатывать представления об основных видах спорта, снарядах 

и инвентаре, соблюдать правила техники безопасности во время 

занятий; 

• формировать установку на сохранение и укрепление здоровья, 

навыки здорового и безопасного образа жизни; 

• приобщать детей к самостоятельным занятиям физическими 

упражнениями, подвижными играми, использование их в 

свободное время, формировать интерес к определенным видам 

двигательной активности и выявлять предрасположенность к тем 

или иным видам спорта; 

• воспитать дисциплинированность, доброжелательное отношение к 

товарищам, честность, отзывчивость, смелость во время 

выполнения физических упражнений, содействовать развитию 

психических процессов (представление, память мышление и др.) в 

ходе двигательной деятельности. 

Возраст детей: программа составлена для учащихся 1,3 классов (возраст 

учащихся – 7-9 лет). 

Сроки реализации: программа рассчитана на 2023-2024 учебный год, 1 

раз в неделю (34 часа). 

     Формы и режим занятия: групповые занятия, длительность занятия – 40 

минут. 

 
 


