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Пояснительная записка 

«Программа коррекционно-развивающих занятий по развитию познавательной 
деятельности с обучающими 5-9 классов, имеющими трудности в обучении, в том 
числе с ОВЗ (ЗПР)» составлена на основе: учебно – тематическое планирование 
разработано на основании методического пособия: 
- Программа коррекционной работы в школе : Психолого – педагогическое 
обеспечение образовательного процесса. Нейропсихологическая диагностика, 
профилактика и коррекция в школе / А.В.Семенович. – М. : Дрофа, 2015. 

Программа коррекционной работы в соответствии с федеральным 
государственным образовательным стандартом основного общего образования 
направлена на создание системы комплексной помощи детям, имеющим 
трудности в освоении основной образовательной программы начального общего 
образования, основной образовательной программы 5-9 классов, коррекцию 
недостатков в психическом развитии обучающихся, их социальную адаптацию. 
Программа коррекционной работы направлена также на разрешение таких 
проблем, возникающих в процессе образования школьников, как несоответствие 
уровня психического развития ребенка возрастной норме, низкий уровень 
готовности к систематическому обучению, низкая познавательная и учебная 
мотивация, негативные тенденции личностного развития, эмоциональные 
нарушения поведения; дезадаптация в школе; неуспеваемость и другие. 
Цель: индивидуальная коррекция познавательной сферы детей, направленная 

подготовка к усвоению ими учебного материала; создание благоприятных условий 
для развития личности каждого ребенка и достижения планируемых результатов 
основной образовательной, адаптированной образовательной программ всеми 
обучающимися, в том числе детьми с ЗПР, посредством индивидуализации и 
дифференциации образовательного процесса. 
Задачи программы: 

1. Диагностика, формирование, развитие, совершенствование и коррекция 
познавательных процессов у детей (восприятия, внимания, памяти, мышления, 
моторной деятельности). 
2. Стимулирование интереса к учебной и игровой деятельности. 
3. Формирование позитивной мотивации к учебной деятельности. 

Программа коррекционной работы предусматривает индивидуальные, групповые 
формы 
Основные задачи и содержание образования на каждом уровне 
формируются исходя из психологических характеристик учащегося данного 
возраста 
Основное общее образование (5-9 классы): 

 достижение выпускниками 5-9 классов уровня функциональной грамотности, 
необходимой в современном обществе как по математическому и естественно-
научному, 
так и по социально-культурному направлениям; 

 формирование целостного представления о мире, основанного на 
приобретенных знаниях, 
умениях, навыках и способах деятельности; 

 приобретение опыта разнообразной деятельности (индивидуальной и 
коллективной), 
опыта познания и самопознания; 

 повышение мотивации обучения через активизацию познавательной 
деятельности; 



организация целенаправленной познавательной деятельности учащихся, 
направленной на дальнейшее развитие личности учащегося, его индивидуальных 
возможностей и интересов, способности к социальному определению; 

 сохранение и укрепление здоровья детей, формирование основ здорового 
образа жизни. 
Ожидаемые конечные результаты Программы: 

 Обеспечение базового уровня образования для обучающихся, имеющих 
трудности в освоении ООП ООО, для обучающихся с ЗПР. 

Содержание программы разрабатывалось на основе принципов: 
 гуманистической направленности (отношение педагога к детям и подросткам как 

к ответственным субъектам собственного развития; стратегия взаимодействия, 
основанная на субъект - субъектных отношениях); 

 природосообразности (воспитание детей сообразно их полу, возрасту, 
ограниченным возможностям здоровья; формирование ответственности за 
развитие самих себя, за последствия своих действий и поведения); 

 культуросообразности (воспитание основывается на общечеловеческих 
ценностях); 

 эффективности социального взаимодействия (расширение сфер общения; 
формирование социально-бытовых умений и навыков); 

 сотрудничества с родителями. 
Данная коррекционно – развивающая программа составлена для детей, имеющих 
трудности в усвоении школьных дисциплин, связанных: 

 с проблемами здоровья обучающихся (дети с ОВЗ); 
 с недостаточным развитием психических процессов личности школьника 

(памяти, внимания, логического мышления); 
 с низкой мотивацией обучения; 

Все занятия ориентированы на следующие направления: 

1. Комплексное исследование фонда знаний, умений, навыков, познавательной 
деятельности, эмоционально-волевой сферы, речи, наблюдение за динамикой 
психического развития в условиях коррекционной работы, выстраивание 
психолого-педагогического прогноза для каждого следующего занятия; 
2. Развитие познавательной активности, обеспечение устойчивой положительной 
мотивации в различных видах деятельности. Формирование знаний, умений и 
навыков с учетом возрастных и индивидуально-типологических возможностей. 
3. Психологическая работа, направленная на обеспечение полноценного 
психического развития ребенка предполагает решение следующих задач: 
Формирование психологического базиса для развития высших психических 
функций: 

 обеспечение полноценного физического развития, оздоровление организма; 
 коррекция недостатков в двигательной сфере; 
 развитие общей и мелкой моторики; 
 формирование чувства ритма; 
 создание условий для полноценного межличностного взаимодействия через 

систему специальных игровых упражнений. 
Целенаправленное формирование высших психических функций: 

 развитие сенсорно - перцептивной деятельности и формирование эталонных 
представлений; 

 формирование мыслительной деятельности во взаимосвязи с развитием речи; 
 развитие умственных способностей через овладение действиями замещения и 

наглядное моделирование в различных видах деятельности; 



 развитие творческих способностей. 
4. Формирование ведущих видов деятельности, их мотивационных, 
ориентировочно-операционных и регуляционных компонентов: 

 целенаправленное формирование учебной деятельности: умение 
программировать, контролировать, регулировать и оценивать результаты при 
выполнении заданий; 

 всестороннее развитие предметно-практической деятельности. 
5. Коррекция недостатков в эмоционально-волевой сфере: 

 формирование способности к волевым усилиям, произвольной регуляции 
поведения; 

 преодоление негативных качеств формирующего характера, предупреждение и 
устранение аффективных, негативистских проявлений, отклонений в поведении. 
6. Преодоление недостатков в речевом развитии: 

 целенаправленное формирование функций речи; 
 особое внимание следует уделить развитию словесной регуляции действий у 

детей с задержанным психическим развитием, формированию и развитию связной 
речи; 

 создание условий для овладения ребенком всеми компонентами языковой 
системы; 

 одной из важнейших задач является формирование навыков письма и чтения. 
7. Формирование коммуникативной деятельности: 

 обеспечение эмоциональных и «деловых» контактов со взрослыми и 
сверстниками; 

 формирование механизмов психологической адаптации в коллективе 
сверстников, формирование полноценных межличностных связей. 
Коррекционно – развивающая программа подразумевает смысловые этапы 
работы:  
1. Вводный этап и начало реализации программы (Введение, диагностическое 
изучение ребенка). 
2. Основной этап развития: 
- Развитие высших психических функций. 
- Коррекция и развитие пространственных ориентаций. 
- Коррекция двигательной активности. 
- Развитие общей и мелкой моторики. 
- Развитие умственных способностей. 
- Развитие творческих способностей. 
- Развитие умения программировать, контролировать результаты своей 
деятельности. 
- Развитие предметно-практической деятельности. 
- Коррекция и развитие эмоционально-волевой сферы. 
- Произвольная регуляция поведения. 
- Обучение навыкам бесконфликтного общения. 
- Формирование и развитие связной речи. 
- Развитие словесной регуляции. 
- Формирование механизмов психологической адаптации в коллективе 

сверстников. 

3. Заключительный этап (Итоговая диагностика, анализ диагностических 
данных, выводы и планирование работы на следующий учебный год). 
Согласно календарного учебного графика, программа рассчитана на учебный год: 
17 учебных недель, по 1 часу в неделю, 17 часов  



Формы занятий: групповые; занятие ориентированы на общение в группе 
сверстников. 
Реализация программы предусматривает повышение мотивации учебной 
деятельности каждого обучающегося на основе благополучного развития 
психического и психосоматического здоровья современных детей; успешной 
адаптации школьников в образовательном пространстве, овладения навыками 
позитивного поведения, конструктивного общения. 
ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА  

«МАТЕМАТИКА»  

личностные: 

1) сформированность ответственного отношения к учению, готовность и 
способности обучающихся к саморазвитию и самообразованию на основе 
мотивации к обучению и познанию, выбору дальнейшего образования на базе 
ориентировки в мире профессий и профессиональных предпочтений, осознанному 
построению индивидуальной образовательной траектории с учётом устойчивых 
познавательных интересов; 

2) сформированность целостного мировоззрения, соответствующего 
современному уровню развития науки и общественной практики; 

3) сформированность коммуникативной компетентности в общении и 
сотрудничестве со сверстниками, старшими и младшими, в образовательной, 
общественно полезной, учебно-исследовательской, творческой и других видах 
деятельности; 

4) умение ясно, точно, грамотно излагать свои мысли в устной и письменной речи, 
понимать смысл поставленной задачи, выстраивать аргументацию, приводить 
примеры и контрпримеры; 

5) представление о математической науке как сфере человеческой деятельности, 
об этапах её развития, о её значимости для развития цивилизации; 

6) критичность мышления, умение распознавать логически некорректные 
высказывания, отличать гипотезу от факта; 

7) креативность мышления, инициатива, находчивость, активность при решении 
алгебраических задач; 

8) умение контролировать процесс и результат учебной математической 
деятельности; 

9) способность к эмоциональному восприятию математических объектов, задач, 
решений, рассуждений. 

Личностные результаты отражают сформированность, в том числе в части: 

1. Гражданского  воспитания 

      Готовностью к выполнению обязанностей гражданина, представлением о 

математических основах функционирования различных структур, явлений. 

Готовностью к разнообразной совместной деятельности при выполнении 

учебных, познавательных задач, создании учебных проектов, стремления к 

взаимопониманию и взаимопомощи в процессе этой учебной деятельности. 

2.Патриотического воспитания 



      ценностного отношения к отечественному культурному и историческому 

наследию, понимая значение математической науки в жизни современного 

общества, способностью владеть достоверной информацией о передовых 

достижениях и открытиях мировой и отечественной математической науки, 

проявлением интереса к прошлому и настоящему российской математики, 

ценностным отношением к достижениям российских математиков и российской 

математической школы. 

3.Духовного и нравственного воспитания детей на основе российских 

традиционных ценностей 

    готовности оценивать своё поведение и поступки своих товарищей с позиции 

нравственных и правовых норм с учётом осознания последствий поступков; 

строить свою деятельность в соответствии с интересами окружающих его людей. 

4.Приобщение учащихся к культурному наследию (Эстетическое воспитание) 

    способностью к эмоциональному и эстетическому восприятию математических 

объектов, задач, решений, рассуждений. Умением видеть математические 

закономерности в искусстве, архитектуре, природе. 

5.Популяризации научных знаний среди детей (Ценности научного познания) 

    мировоззренческих представлений, соответствующих современному уровню 

развития науки и составляющих основу для понимания сущности научной 

картины мира; представлений об основных закономерностях развития природы, 

взаимосвязях человека с природной средой, о роли математики в познании этих 

закономерностей;  познавательных мотивов, направленных на получение новых 

знаний по предмету; познавательной и информационной культуры, в том числе 

навыков самостоятельной работы с учебными текстами, справочной литературой, 

доступными техническими средствами информационных технологий; пониманием 

математической науки как сферы человеческой деятельности, этапов её развития 

и значимости для развития цивилизации; 

6.Физического воспитания и формирования культуры здоровья 

    осознания ценности жизни, ответственного отношения к своему здоровью, 

установки на здоровый образ жизни, осознание последствий и неприятия 

вредных привычек, необходимости соблюдения правил безопасности в быту и 

реальной жизни. 

7.Трудового воспитания и профессионального самоопределения 

    коммуникативной компетентности в общественно полезной, учебно-

исследовательской и других видах деятельности; интереса к практическому 

изучению профессий. Установкой на активное участие в решении практических 

задач математической направленности, осознанием важности математического 

образования для успешной профессиональной деятельности и развитием 

необходимых умений.  



8.Экологического воспитания 

    экологически целесообразного отношения к природе как источнику жизни на 

Земле, основе её существования.  Ориентацией на применение математических 

знаний для решения задач в области сохранности окружающей среды, осознания 

глобального характера экологических проблем. 

метапредметные: 

1) умение самостоятельно планировать альтернативные пути достижения целей, 
осознанно выбирать наиболее эффективные способы решения учебных и 
познавательных задач; 

2) умение осуществлять контроль по результату и по способу действия на уровне 
произвольного внимания и вносить необходимые коррективы; 

3) умение адекватно оценивать правильность или ошибочность выполнения 
учебной задачи, её объективную трудность и собственные возможности её 
решения; 

4) осознанное владение логическими действиями определения понятий, 
обобщения, установления аналогий, классификации на основе самостоятельного 
выбора оснований и критериев, установления родовидовых связей; 

5) умение устанавливать причинно-следственные связи; строить логическое 
рассуждение, умозаключение (индуктивное,дедуктивное и по аналогии) и выводы; 

6) умение создавать, применять и преобразовывать знаково-символические 
средства, модели и схемы для решения учебных и познавательных задач; 

7) умение организовывать учебное сотрудничество и совместную деятельность с 
учителем и сверстниками: определять цели, распределение функций и ролей 
участников, взаимодействие и общие способы работы; умение работать в группе: 
находить общее решение и разрешать конфликты на основе согласования 
позиций и учёта интересов; слушать партнёра; формулировать, аргументировать 
и отстаивать своё мнение; 

8) сформированность учебной и общепользовательской компетентности в области 
использования информационно-коммуникационных технологий (ИКТ-
компетентности); 

9) первоначальные представления об идеях и о методах математики как об 
универсальном языке науки и техники, о средстве моделирования явлений и 
процессов; 

10) умение видеть математическую задачу в контексте проблемной ситуации в 
других дисциплинах, в окружающей жизни; 

11) умение находить в различных источниках информацию, необходимую для 
решения математических проблем, и представлять её в понятной форме; 
принимать решение в условиях неполной и избыточной, точной и вероятностной 
информации; 

12) умение понимать и использовать математические средства наглядности 
(рисунки, чертежи, схемы и др.) для иллюстрации, интерпретации, аргументации; 

13) умение выдвигать гипотезы при решении учебных задач и понимать 
необходимость их проверки; 



14) умение применять индуктивные и дедуктивные способы рассуждений, видеть 
различные стратегии решения задач; 

15) понимание сущности алгоритмических предписаний и умение действовать в 
соответствии с предложенным алгоритмом; 

16) умение самостоятельно ставить цели, выбирать и создавать алгоритмы для 
решения учебных математических проблем; 

17) умение планировать и осуществлять деятельность, направленную на решение 
задач исследовательского характера. 

 
Тематическое планирование 

№ 
п/п 

Тема Кол-во 
часов 

Дата 
по 

плану 

Дата 
по 

факту 
1 Исследование зрительного и развития слухового 

восприятия (Методика восприятия «Узнавание 
недорисованных, зашумленных, неправильно 
нарисованных предметов», уровень сложности 3) 

1   

2 Оценка восприятия пространства и времени 
(Методики «Далеко - близко», «Слева – справа», 
уровень  сложности 3) 

1   

3 1. Исследование концентрации,  развития 
устойчивости, объема и переключения  
(Корректурная проба 
Бурдона, уровень сложности 3) 

1   

4 Исследование переключения, распределения 
внимания. (Методики «Красно – черная таблица», 
«Найди 
ошибки», уровень сложности 3) 

1   

5 Оценка зрительной и слуховой памяти. (Методика 
«Узнавание фигур», «Запомни фигуры», 
«Заучивание 10 
слов Лурия», уровень сложности 3) 

1   

6 Диагностика смысловой памяти. (Воспроизведение 
рассказа, методика «Изучение уровня развития 
краткосрочной смысловой памяти») 

1   

7 Диагностика наглядно – действенного, наглядно – 
образного мышления. (Методики «Разрезные 
картинки», «Цветные матрицы», «Почини коврик», 
уровень сложности 3) 

1   

8 Исследование словесно – логического мышления, 
обобщения, абстрагирования. (Методики «Простые 
аналогии», «Исключение лишнего», «Четвертый 
лишний», уровень сложности 3 ). 

1   

9 Диагностика учебно – логических умений: анализ, 
синтез, сравнение, обобщение. (Методики 
«Сравнение и 
различие понятий», «Классификация 
предметов», «Составь фигуру»). 

1   

10 Коррекция и развитие концентрации слухового 
внимания. (Методики «Запомни слово», «Решение 

1   



задач 
устно», игры «Рассмотри и опиши, что 
изменилось», арифметический диктант, 
«Интеллектуальная лабильность») 

11 Коррекция и развитие переключения внимания. 
(Игры «Хлопни - встань», «Не пропусти 
профессию», методики 
«Мютерберга », «Красно – черные пары 1- 24», 
«Устный счет», «Два дела одновременно»). 

1   

12 Развитие способности к воссозданию  
мыслительных образов. 

1   

13 Коррекция и развитие словесно – логической 
памяти. (Методика «Запомни пару 1») 

1   

14 Коррекция и развитие наглядно – действенного 
мышления. (Методики «Составь фигуру», «сложи 
фигуры», «Пройди через лабиринт», 
«Воспроизведи рисунок», игра «Муха»,«Составь из 
треугольников») 

1   

15 Диагностика восприятия. 1   
16 Диагностика внимания. 1   
17 Диагностика мышления. 1   

 Итого 17   
 

 


