
 
 

 

 

  Приложение 1. 



Учебный план начального общего образования обучающихся с ЗПР (вариант 7.2) 
на 2023-2024 учебный год. 
 

Предметные области  Количеств
о часов в 
неделю 

Всего 

Учебные предметы 2 Класс  

Русский язык и 
литературное чтение 

Русский язык 5 5 

Литературное чтение 4 4 

Математика и 
информатика 

Математика 4 4 

Обществознание и 
естествознание 

Окружающий мир 2 2 

Искусство 
Музыка 1 1 

Изобразительное искусство 1 1 

Технология Технология 1 1 

Физическая культура Адаптивная физическая культура 3 3 

Итого 21 21 

Часть, формируемая участниками образовательного процесса 2 2 

Русский язык 1 1 

Математика 1 1 

Максимально допустимая недельная нагрузка (при 5-дневной 
учебной неделе) 

23 23 

Внеурочная деятельность (включая коррекционно-
развивающую область): 

10 10 

коррекционно-развивающая область 7 7 

Коррекционные  занятия  3 3 

Логопедические занятия  3 3 

ритмика 1 1 

направления внеурочной деятельности 3 3 

Всего 31 31 

 
 
 
План внеурочной деятельности для обучающихся с ЗПР вариант 7.2. 



 

Форма организации, Наименование программы Классы \количество 
часов в неделю 

2 итого 

Курс «Разговоры о важном» 1 1 

Орлята России 1 1 

Функциональная грамотность 1 1 

Итого  3 3 

 
 
 
Приложение 2 
 

РАСПИСАНИЕ 

занятий обучающихся по АООП ЗПР (дополнение) 

День недели 2 класс 9 класс 

Понедельник Литературное чтение Обществознание 

 Математика Английский язык 

 Русский язык Физика 

 Математика  Алгебра 

 Ритмика  Русский язык 

 Логопедические занятия Литература 

  Логопедические занятия  

Вторник  Технология  Литература 

 Русский язык Геометрия  

 Математика Адаптивная физическая культура 

 Русский язык  Химия 

 Изобразительное искусство Русский язык 

 Логопедические занятия Биология 

  География  

  Коррекционные занятия (русский язык) 

Среда  Литературное чтение Вероятность и статистика 

 Математика История 

 Русский язык Физика 

 Окружающий мир Геометрия  

 Логопедические занятия История  

 Коррекционные занятия  Английский язык 

  Математика (ЗПР) 

четверг Адаптивная физическая культура Английский язык 

 Математика Алгебра  

 Русский язык Адаптивная физическая культура 

 Адаптивная физическая культура  Биология 

 Литературное чтение Химия 

 Коррекционные занятия  Литература 

  Коррекционные занятия (русский язык) 

пятница Литературное чтение Информатика 

 Русский язык Русский язык 



 Музыка Физика 

 Окружающий мир Алгебра 

 Адаптивная физическая культура История 

 Коррекционные занятия  ОБЖ 

  Коррекционное занятие ( математика) 

  Логопедические занятия 

 


