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УЧЕБНЫЙ ПЛАН МАОУ СЛОБОДА-БЕШКИЛЬСКОЙ СОШ  
 НА  2023-2024 УЧЕБНЫЙ ГОД, ДЛЯ ОБУЧАЮЩИХСЯ С ОВЗ И 

ИНТЕЛЛЕКТУАЛЬНЫМИ НАРУШЕНИЯМИ. 
 

Учебный план на 2023-2024 учебный год является неотъемлемой частью 
Адаптированной основной образовательной программы. 
 

Недельный учебный план АООП УО (вариант 1) обучающихся I - IV 
классов, реализующий ФГОС образования обучающихся с умственной 
отсталостью (интеллектуальными нарушениями) (Приказ Министерства 
образования и науки РФ от 19.12.2014г №1599 с изм. и  доп. 08.11.2022 и ФАОП 
обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), 
утвержденную Приказом Минпросвещения России от 24.11.2022 № 1026. 
 

Предметные 
области 

Учебные предметы \классы Количество часов в 
неделю 

Итого  

1 2 3 4 

Обязательная часть 

1. Язык и речевая 
практика  

Русский язык 3 3 3 3 12 

Чтение 3 4 4 4 15 

Речевая практика 2 2 2 2 8 

2. Математика  Математика 3 4 4 4 15 

3. Естествознание Мир природы и человека  2 1 1 1 5 

4.Искусство Музыка 2 1 1 1 5 

Рисование 
(изобразительное 
искусство) 

1 1 1 1 4 

5. Физическая 
культура  

 Адаптивная физическая 
культура 
 

3 3 3 3 12 

6. Технология Ручной труд  2 1 1 1 5 

Итого  21 20 20 20 81 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Мир природы и человека - 1 1 1 3 

Русский язык - 1 1 1 3 

Математика - 1 1 1 3 

Максимально допустимая годовая нагрузка (при 
5-дневной учебной неделе) 

21 23 23 23 90 

Итого 693 782 782 782 3039 

Коррекционно-развивающая область 
(коррекционные занятия и ритмика) 

6 6 6 6 24 

Логопедические занятия  3 3 3 3 12 

Ритмика 1 1 1 1 4 

Развитие психомоторики и сенсорных процессов 2 2 2 2 8 



Внеурочная деятельность  4 4 4 4 16 

  
Общий объем учебной нагрузки составляет 3039 часа за 5 учебных лет при 5-
дневной учебной неделе (33 учебных недели в I доп. и в I классе, 34 учебных недели 
во II - IV классах). Продолжительность урока 40 минут. Продолжительность 
перемен от 10 до 20 минут.  
Промежуточная аттестация 
По окончании года аттестация провидится на основании четвертных оценок по всем 
предметам учебного плана. Годовая отметка выставляется целым числом в 
соответствии с математического округления. Учебные предметы 
«Изобразительное искусство» и «Музыка» переводятся на безотметочное 
оценивание. 

План внеурочной деятельности начального общего образования 

Направление 
внеурочной 
деятельности 

Форма организации, 
Наименование программы 

Классы \количество 
часов в неделю 

1 2 3 4 

Развитие личности и 
самореализация  

Курс «Разговоры о важном» 1 1 1 1 

Спортивно-
оздоровительная 
деятельность 

Спортивные мероприятия, 
физминутки, динамические паузы 

1 1 1 1 

Проектно-
исследовательская 
деятельность 

Движение Орлята России/ РДДМ 1 1 1 1 

Художественно-
эстетическая 
творческая 

Воспитательные школьные и 
классные праздники, музыкальные 
мероприятия 

1 1 1 1 

 
 
  Недельный учебный план ФАООП УО (вариант 1) обучающихся V-IX 
классов, реализующий ФГОС образования обучающихся с умственной 
отсталостью (интеллектуальными нарушениями) (Приказ Министерства 
образования и науки РФ от 19.12.2014г №1599 с изм. и  доп. 08.11.2022 и  
ФАОП обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 
нарушениями), утвержденную Приказом Минпросвещения России от 24.11.2022 № 
1026. 
Предметные 
области 

Учебные предметы \классы Количество часов в неделю 

5 6 7 8  всего 

Обязательная часть  

1. Язык и 
речевая 
практика 

Русский язык 4 4 4 4  20 

Чтение (Литературное чтение) 4 4 4 4  20 

2. 
Математика 

Математика  
Информатика  

4 
- 

4 
- 

3 
1 

3 
1 

 17 
3 

3. 
Естествозна
ние 

Природоведение 2 2 - -  4 

Биология - - 1 1  3 

География  - 2 2 2  8 

 4. Человек и 
общество 

Основы социальной жизни 2 2 2 2  10 

Мир истории - 2 - -  2 

История Отечества - - 2 2  6 



5. Искусство  Музыка 1 - - -  1 

Рисование (изобразительное 
искусство) 

2 - - -  2 

6. 
Физическая 
культура 

Адаптивная физическая 
культура 

2 2 2 2  10 

7.Технологи
я 

Профильный труд 6 6 7 7  33 

Итого   27 28 28 28  139 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Математика  1 1 1 1  5 

Русский язык  1 1 - -  2 

Максимальная  недельная нагрузка 29 30 30 29  147 

Коррекционно-развивающая область 
(коррекционные занятия и ритмика) 

6 6 6 6  30 

Коррекционные занятия 3 3 3 5  19 

Логопедические занятия 2 2 2 -  6 

Ритмика 1 1 1 1  5 

Внеурочная деятельность: 4 4 4 4  20 

 
  

Общий объем учебной нагрузки составляет 5066 часов за 5 учебных лет при 
5-дневной учебной неделе (34 учебных недели в году). 

Промежуточная аттестация 
По окончании года аттестация провидится на основании четвертных оценок 

по всем предметам учебного плана. Годовая отметка выставляется целым числом 
в соответствии с правилами математического округления. Учебные предметы 
«Изобразительное искусство» и «Музыка» переводятся на безотметочное 
оценивание. 

План внеурочной деятельности начального общего образования 

Направление 
внеурочной 
деятельности 

Форма организации, 
Наименование программы 

Классы \количество 
часов в неделю 

1 2 3 4 

Развитие личности и 
самореализация  

Курс «Разговоры о важном» 1 1 1 1 

Спортивно-
оздоровительная 
деятельность 

Спортивные мероприятия, 
физминутки, динамические паузы 

1 1 1 1 

Проектно-
исследовательская 
деятельность 

Движение  РДДМ 1 1 1 1 

Художественно-
эстетическая 
творческая 

Воспитательные школьные и 
классные праздники, музыкальные 
мероприятия 

1 1 1 1 

 
 
Учебный план для обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями), реализующий ФАОП обучающихся с 
умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), утвержденную 
Приказом Минпросвещения России от 24.11.2022 № 1026 и Адаптированные 
образовательные программы. 



Предметные области Учебные предметы \классы Число 
учебных 
часов в 
неделю 

всего 

9класс  

Родной язык и 
литература 

Письмо и развитие речи  4 4 

Чтение  и развитие речи 4 4 

Математика Математика   3 3 

Природа Биология 2 2 

География  1 1 

 Обществознание  Обществознание  1 1 

История Отечества 2 2 

Физическая 
культура 

Физическая культура 2 2 

Трудовая 
подготовка 

Профессионально-трудовое обучение 14 14 

Итого максимальная нагрузка 33 33 

 Трудовая практика в днях 20 20 

 Итого  33 33 

Коррекционно-развивающая область (коррекционные занятия и 
ритмика) 

  

Социально-бытовая ориентировка 2 2 

Итого 35 35 

При организации образовательной деятельности учитываются особенности 
психофизического развития, индивидуальные возможности и состояние здоровья 
обучающихся с ОВЗ. Учебный план реализует адаптированные индивидуальные 
образовательные программы.  Коррекционные мероприятия могут 
реализовываться как во время внеурочной деятельности так и во время урочной 
деятельности. Продолжительность учебной нагрузки на уроке не должна 
превышать 40 минут.  

Промежуточная аттестация. Промежуточная аттестация проводится по 
итогам четверных оценок. По окончании IX класса обучающиеся сдают экзамен по 
трудовому обучению и получают документ установленного образца об окончании 
учреждения. 

План внеурочной деятельности начального общего образования 

Направление 
внеурочной 
деятельности 

Форма организации, 
Наименование программы 

Классы \количество 
часов в неделю 

1 2 3 4 

Развитие личности и 
самореализация  

Курс «Разговоры о важном» 1 1 1 1 

Спортивно-
оздоровительная 
деятельность 

Спортивные мероприятия, 
физминутки, динамические паузы 

1 1 1 1 

Проектно-
исследовательская 
деятельность 

Движение Орлята России/ РДДМ 1 1 1 1 

Художественно-
эстетическая 
творческая 

Воспитательные школьные и 
классные праздники, музыкальные 
мероприятия 

1 1 1 1 

 



 

Учебный план ФАООП УО (вариант 2) обучающихся I доп., I-IV классов. 
реализующий ФАОП обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 
нарушениями), утвержденную Приказом Минпросвещения России от 24.11.2022 № 
1026 и Специальную индивидуальную программы развития ( домашнее обучение) 
 

Предметные 
области 

Учебные предметы Классы Количество часов  Всего 

I доп. I II IV  

Обязательная часть 

1. Язык и речевая 
практика 

Речь и альтернативная 
коммуникация 

3 3 3 2 11 

2. Математика Математические представления 2 2 2 2 8 

3. Окружающий 
мир 

Окружающий природный мир 2 2 2 2 8 

Человек  2 2 2 2 8 

Домоводство  - - - 1 1 

Окружающий социальный мир 1 1 1 1 4 

4. Искусство Музыка и движение 2 2 2 2 8 

Изобразительная деятельность 3 3 3 3 12 

5.Физическая 
культура 

Адаптивная физкультура 2 2 2 2 8 

6. Технология Профильный труд - - - - - 

Итого  17 17 17 17 85 

Часть, формируемая участниками образовательных 
отношений 

4 4 6 6 30 

Речь и альтернативная коммуникация 2 2 3 3 15 

Сенсорное развитие  2 2 3 3 15 

Максимально допустимая недельная нагрузка (при 5-
дневной учебной неделе 

21 21 23 23 111 

Внеурочная деятельность, в том числе 10 10 10 10 50 

Коррекционные курсы: 6 6 6 6 30 

1. Сенсорное развитие  2 2 2 2 10 

2.Предметно-практические действия 1 1 1 1 5 

3. Двигательное развитие 1 1 1 1 5 

4. Альтернативная коммуникация 2 2 2 2 10 

Внеурочная деятельность (по направлениям) 4 4 4 4 20 

   
Общий объем учебной нагрузки составляет 3732 часа за 5 учебных лет при 5-
дневной учебной неделе (33 учебных недели в 1 доп. и в 1 классе, 34 учебных 
недели со 2 по 4 класс). С учетом индивидуальных особенностей обучающихся и 
домашнего обучения продолжительность индивидуальных учебного занятий не 
должна превышать 15 мин. Продолжительность коррекционного занятия 
варьируется с учетом психофизического состояния обучающегося до 25 минут. 
 

Мониторинг результатов обучения проводится не реже одного раза в 
полугодие. В ходе мониторинга специалисты образовательной организации 
оценивают уровень сформированности представлений, действий (операций), 
внесенных в СИПР. Например, "выполняет действие самостоятельно", "выполняет 
действие по инструкции" (вербальной или невербальной), "выполняет действие по 
образцу", "выполняет действие с частичной физической помощью", "выполняет 



действие со значительной физической помощью", "действие не выполняет"; 
представление: "узнает объект", "не всегда узнает объект" (ситуативно), "не узнает 
объект". Итоговые результаты образования за оцениваемый период оформляются 
описательно в дневниках наблюдения и в форме характеристики за учебный год. 
На основе итоговой характеристики составляется СИПР на следующий учебный 
период.В качестве промежуточной (годовой) аттестации выступает оценка 
результатов освоения СИПР и развития жизненных компетенций обучающегося по 
итогам учебного года. Для организации аттестации обучающихся рекомендуется 
применять метод экспертной группы (на междисциплинарной основе). Она 
объединяет разных специалистов, осуществляющих процесс образования и 
развития обучающегося. К процессу аттестации обучающегося желательно 
привлекать членов его семьи. 

 План внеурочной деятельности начального общего образования 

Направление 
внеурочной 
деятельности 

Форма организации, 
Наименование программы 

Классы \количество 
часов в неделю 

1 2 3 4 

Развитие личности и 
самореализация  

Курс «Разговоры о важном» 1 1 1 1 

Спортивно-
оздоровительная 
деятельность 

Спортивные мероприятия, 
физминутки, динамические паузы 

1 1 1 1 

Проектно-
исследовательская 
деятельность 

Движение Орлята России/ РДДМ 1 1 1 1 

Художественно-
эстетическая 
творческая 

Воспитательные школьные и 
классные праздники, музыкальные 
мероприятия 

1 1 1 1 

 
 
Учебный план обучающихся с  УО (вариант 2),  реализующий ФАОП 
обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 
нарушениями), утвержденную Приказом Минпросвещения России от 
24.11.2022 № 1026 и Специальную индивидуальную программы развития ( 
домашнее обучение) 
 

Предметные области Учебные предметы Классы Количество 
часов 

Всего 

VII IX  

Обязательная часть 

1. Язык и речевая 
практика 

Речь и альтернативная 
коммуникация 

3 3 6 

2. Математика Математические представления 2 2 4 

3. Окружающий мир Окружающий природный мир 2 2 4 

Человек 1 - 1 

Домоводство 5 5 10 

Окружающий социальный мир    2 3 5 

4. Искусство Музыка и движение 2 2 4 

Изобразительная деятельность 3 - 3 

5.Физическая 
культура 

Адаптивная физкультура 2 2 4 



6. Технология Профильный труд 2 5 7 

Итого  24 24 48 

Часть, формируемая участниками образовательных 
отношений, в том числе 

6 6 12 

Коррекционно-развивающие занятия 3 2 5 

Логопедические занятия  2 3 5 

Психологическая коррекция  1 1 2 

Максимально допустимая недельная нагрузка (при 5-
дневной учебной неделе) 

30 30 60 

Внеурочная деятельность, в том числе 10 10 50 

Коррекционные курсы: 4 4 20 

1. Сенсорное развитие 1 1 5 

2.Предметно-практические действия  1 1 5 

3. Двигательное развитие 1 1 5 

4.Альтернативная коммуникация 1 1 5 

Внеурочная деятельность (по направлениям) 6 6 30 

Общий объем учебной нагрузки составляет 5066 часов за 5 учебных лет при 
5-дневной учебной неделе (34 учебных недели в году). 
С учетом индивидуальных особенностей обучающихся и домашнего обучения 
продолжительность индивидуальных учебного занятий не должна превышать 15 
мин. Продолжительность коррекционного занятия варьируется с учетом 
психофизического состояния обучающегося до 25 минут. 
Мониторинг результатов обучения проводится не реже одного раза в полугодие. В 
ходе мониторинга специалисты образовательной организации оценивают уровень 
сформированности представлений, действий (операций), внесенных в СИПР. 
Например, "выполняет действие самостоятельно", "выполняет действие по 
инструкции" (вербальной или невербальной), "выполняет действие по образцу", 
"выполняет действие с частичной физической помощью", "выполняет действие со 
значительной физической помощью", "действие не выполняет"; представление: 
"узнает объект", "не всегда узнает объект" (ситуативно), "не узнает объект". 
Итоговые результаты образования за оцениваемый период оформляются 
описательно в дневниках наблюдения и в форме характеристики за учебный год. 
На основе итоговой характеристики составляется СИПР на следующий учебный 
период.В качестве промежуточной (годовой) аттестации выступает оценка 
результатов освоения СИПР и развития жизненных компетенций обучающегося по 
итогам учебного года. Для организации аттестации обучающихся рекомендуется 
применять метод экспертной группы (на междисциплинарной основе). Она 
объединяет разных специалистов, осуществляющих процесс образования и 
развития обучающегося. К процессу аттестации обучающегося желательно 
привлекать членов его семьи. 
 

Форма организации, Наименование программы Классы/ 
количество 
часов в неделю 

7  9 

Курс «Разговоры о важном» 1  1 

Спортивные мероприятия, физминутки, динамические паузы 1  1 

РДДМ 1  1 

Профессиональная навигация    



Россия – мои горизонты 1  1 

Воспитательные школьные и классные праздники, 
музыкальные мероприятия 

1  1 

Предметные недели, воспитательные мероприятия, 
олимпиады, конкурсы 

1  1 

Итого  6  6 

 
 

Недельный  учебный план начального общего образования  для 

обучающихся с ТНР (вариант 5.2) , реализующий ФГОС НОО обучающихся с ОВЗ, 

утвержденный 19.12.2014г Приказом Министерства образования и науки РФ №1598 

и  реализующий ФАОП НОО для обучающихся с ОВЗ, утвержденный Приказом 

Минпросвещения России от 24.11.2022 №1023. 

Предметные области Учебные предметы  Количество 
часов в 
неделю 

Итого  

4 класс 

Обязательная часть  

Русский язык и 
литературное чтение 

Русский язык 4 4 

Литературное чтение 4 4 

 Иностранный язык Иностранный язык 1 1 

Математика  и 
информатика 

Математика 4 4 

Обществознание и 
естествознание 

Окружающий мир 2 2 

Основы религиозных 
культур и светской 
этики 

Основы религиозных культур и 
светской этики 

1 1 

Искусство Изобразительное искусство 1 1 

Музыка 1 1 

Физическая культура  Физическая культура 
(Адаптивная физическая 
культура) 

2 2 

Технология Технология 2 2 

Итого  22 22 

Часть, формируемая участниками образовательных 
отношений 

 

Русский язык 1 1 

Максимально допустимая годовая нагрузка (при 5-дневной 
учебной неделе) 

23 23 

Коррекционно-развивающая область (коррекционные 
занятия и ритмика) 

5 5 

Логопедические занятия  2 2 

Логопедическая ритмика 2 2 

Развитие речи 1 1 

Внеурочная деятельность  5 5 

План внеурочной деятельности начального общего образования 



Форма организации, Наименование программы Классы \количество 
часов в неделю 

4 

Курс «Разговоры о важном» 1 

Спортивные мероприятия, физминутки, динамические паузы 1 

Движение Орлята России/ РДДМ 1 

Воспитательные школьные и классные праздники, 
музыкальные мероприятия 

2 

ИТОГО  5 
Недельный  учебный план начального общего образования  для 

обучающихся с ТНР (вариант 5.2) , реализующий ФГОС ООО обучающихся с ОВЗ, 

утвержденный 19.12.2014г Приказом Министерства образования и науки РФ №1598 

и  реализующий ФАОП ООО для обучающихся с ОВЗ, утвержденный Приказом 

Минпросвещения России от 24.11.2022 №1023.  

Предметные области Учебные предметы \классы Количес
тво 
часов в 
неделю 

всего 

7 класс 

Обязательная часть   

Русский язык и литература Русский язык 4 4 

Развитие речи 1 1 

Литература 2 2 

Иностранные языки Иностранный язык 2 2 

Математика и информатика Алгебра 3 3 

Геометрия 2 2 

Вероятность и статистика 1 1 

Информатика 1 1 

Общественно-научные 
предметы 

История России. Всеобщая 
история 

2 2 

Обществознание 1 1 

География 2 2 

Естественнонаучные 
предметы 

Физика 2 2 

Биология 1 1 

Искусство Изобразительное искусство 1 1 

 Музыка 1 1 

Технология Технология 1 1 

Физическая культура и 
основы безопасности 
жизнедеятельности 

Основы безопасности 
жизнедеятельности 

- - 

Адаптивная физическая культура 2 2 

Итого 29 29 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений  

Развитие речи 1 1 

Всего часов 1020 1020 

Внеурочная деятельность 10 10 

В том числе:   

Коррекционнаяе занятия 3 3 

Логопедические занятия 2 2 

Внеурочная деятельность: 5 5 



Учебный план составлен для 5-дневной учебной недели. 
Продолжительность учебного года при получении начального общего образования 
составляет 34 недели. 

 Учебный план рассчитан на 5-летний срок освоения. Учебный план 
составлен для 5-8 класса. Количество учебных занятий за 5 учебных года не может 
составлять 5338 часов в соответствии с требованиями к организации 
образовательного процесса к учебной нагрузке при 5-дневной учебной неделе. 
Продолжительность урока – 40 минут. Продолжительность перемен от 10 до 20 
минут. Во время занятий необходим перерыв для гимнастики не менее 2 минут. 

Перерыв между последним уроком (занятием) и началом 
внеурочных/дополнительных занятий 20минут. 

При реализации учебного плана количество часов на физическую культуру 
составляет 2, третий час  реализуется за счет часов внеурочной деятельности и 
(или) за счёт посещения обучающимися спортивного клуба.  При проектировании 
проведения уроков физической культуры в предмет включается модуль 
«Корригирующая гимнастика» не менее 5 часов от учебного времени для 
профилактики заболеваний опорно-двигательного аппарата. 

 Иностранный язык - английский язык. 
Суммарный объём домашнего задания по всем предметам  не должен 

превышать продолжительности выполнения  2,5 часа. 
Промежуточная аттестация. 
Учебные предметы «Изобразительное искусство» и «Музыка» переводятся 

на безотметочное оценивание. 
Промежуточная аттестация проводится: по русскому языку и математике в 

конце учебного года по графикам школ в форме, установленной в школе. 
Результаты Всероссийских проверочных работ могут использоваться как 
результаты промежуточной аттестации по усмотрению учителя. 

По остальным предметам учебного плана промежуточная аттестация 
проводится по результатам четвертных оценок 
План внеурочной деятельности для обучающихся с ТНР. Вариант 5.2 

Направление развития 
личности 

 Программы внеурочной деятельности 

Спортивно-оздоровительное Классный план и рабочая программа 
воспитания 

Развитие личности и 
самореализация  

Классный план и рабочая программа 
воспитания 

Художественно-эстетическое 
направление 

Классный план и рабочая программа 
воспитания 

Информационная культура Классный план и рабочая программа 
воспитания 

 

 

 

Учебный план ФАОП НОО для обучающихся с НОДА с легкой умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями) (вариант 6.3). реализующий 

ФГОС НОО обучающихся с ОВЗ, утвержденный 19.12.2014г Приказом 

Министерства образования и науки РФ №1598 и  реализующий ФАОП НОО 

для обучающихся с ОВЗ, утвержденный Приказом Минпросвещения России 

от 24.11.2022 №1023. 



 
Предметные 
области 

Учебные 
предметы 

Количество часов 
в неделю 

всего 

1 класс 

Обязательная часть 

Язык и речевая 
практика 

Русский язык 4 4 

Чтение 4 4 

Речевая практика 1 1 

Математика  Математика 4 20 

Естествознание Мир природы и 
человека 

1 1 

Искусство Музыка 1 1 

Рисование 1 1 

Технология Технология 1 1 

Физическая 
культура 

Адаптивная 
физическая 
культура 

3 3 

 Итого 20 20 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательного процесса 
при 5-дневной неделе 

Речевая практика 1 1 

Предельно допустимая аудиторная 
нагрузка 

21 21 

Всего часов 693 693 

Внеурочная деятельность, в том числе: 10 10 

Педагогическая коррекция 2 2 

Логопедические занятия 2 2 

Психологическая коррекция 1 1 

  Учебный план составлен для обучающихся с НОДА с умственной 
отсталостью для пролонгированного 1 класса домашнее обучение по заявлению 
родителей. Продолжительность учебного года 33 недели при 5-дневной учебной 
неделе. Продолжительность индивидуального занятия 20 минут. 
Продолжительность коррекционного занятия 20 минут.  
Промежуточная аттестация проводится на основании динамики индивидуального 
развития. 
 

План внеурочной деятельности для обучающихся с НОДА  с легкой умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями) (вариант 6.3) ( домашнее 

обучение) 

Направление внеурочной 
деятельности 

Форма организации, Наименование 
программы 

1 класс 
/количество 
часов в 
неделю 

Развитие личности Воспитательные и школьные 
праздники 

2 

Художественно-
эстетическая  творческая 

Музыкальные мероприятия 2 

Спортивно-
оздоровительная 
деятельность 

 Физминутки, основы ЗОЖ 1 



 Итого  5 

 

Учебный план НОО  обучающихся с ЗПР, вариант 7.2. реализующий ФГОС 

НОО обучающихся с ОВЗ, утвержденный 19.12.2014г Приказом Министерства 

образования и науки РФ №1598 и  реализующий ФАОП НОО для 

обучающихся с ОВЗ, утвержденный Приказом Минпросвещения России от 

24.11.2022 №1023. 

Предметные области Учебные предметы \ классы Количество 
часов в неделю 

Итого  

3 4 

Обязательная часть  

Русский язык и 
литературное чтение 

Русский язык 4 4 8 

Литературное чтение 4 3 7 

Иностранный язык Иностранный язык 1 1 2 

Математика и 
информатика 

Математика 4 4 8 

Обществознание и 
естествознание  

Окружающий мир 2 2 4 

Основы религиозных 
культур и светской этики 

Основы религиозных культур 
и светской этики 

- 1 1 

Искусство Изобразительное искусство 1 1 2 

Музыка 1 1 2 

Технология Технология 1 1 2 

Физическая культура Физическая культура 
(адаптивная физическая 
культура) 

3 3 6 

Итого  21 21 42 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Русский язык и 
литературное чтение 

Русский язык  1 1 2 

Иностранный язык Иностранный язык 1 1 2 

Всего часов 782 782 1564 

Недельная нагрузка 23 23 46 

Внеурочная деятельность (включая коррекционно-
развивающую область) 

10 10 20 

Коррекционно-развивающая область 7 7 14 

В том числе: 
-логопедические занятия 

 
2 

 
2 

 
4 

-педагогическая коррекция 3 3 6 

-психологическая коррекция 1 1 2 

-ритмика 1 1 2 

Направления внеурочной деятельности 3 3 6 

Учебный план составлен для обучающихся с ЗПР , вариант 7.2 3 и 4 классов. Общий 

объем учебной нагрузки для этих классов составляет 1564 часа. Срок освоения 

АООП НОО ЗПР вариант 7.2. 5 лет (с учетом дополнительного первого класса). 

Урочная деятельность обучающихся с ЗПР организуется по 5-дневной учебной 

неделе. Продолжительность учебного года 34 недели. Продолжительность урока 



40 минут. Продолжительность перемен от 10 до 20 минут.  Продолжительность 

перемены между урочной и внеурочной деятельность. 20 минут. 

В части, формируемой участниками образовательных отношений, увеличено 
количество часов на изучение предмета «Русский язык» и «Иностранный язык» для 
формирования первоначальных представлений о роли и значимости иностранного 
и русского языка в жизни современного человека и поликультурного мира. На 
индивидуальные коррекционные занятия отводится 25 минут, на групповые 
коррекционные занятия 40 минут. 

В 4 классе учебный предмет «Основы религиозной культуры и светской 
этики» представлен модулями:  

Слобода-Бешкильская СОШ- модуль «Основы православной культуры»; 
Архангельская ООШ- модуль «Основы светской этики»; 
Рассветовская СОШ- модуль «Основы православной культуры»и Основы 

светской этики; 
Верхнебешкильская ООШ-модуль «Основы православной 

культуры».Промежуточный контроль заключается в защите проектов по системе 
«Зачет/незачет». 

Иностранный язык изучается во 2,3,4 классе - английский язык в 
Рассветовской СОШ, Слобода-Бешкильской СОШ, Архангельской ООШ. 

В Верхнебешкильской ООШ во 2,3,4 классе изучается немецкий язык. 
Суммарный объём домашнего задания по всем предметам для каждого 

класса не должен превышать продолжительности выполнения -1,5 часа - для  3 
класса, 2 часа - для 4 класса. 

 Промежуточная аттестация. Обучающиеся с ЗПР (вариант 7.2) имеют право 
на специальные условия проведения текущей, промежуточной и итоговой 
аттестации: особую форму организации аттестации ( в малой группе, 
индивидуальную) с учетом особых образовательных потребностей и 
индивидуальных особенностей обучающихся с ЗПР; наличие привычных для 
обучающихся мнестических опор: наглядных схем, шаблонов общего хода 
выполнения заданий); адаптирование инструкции с учетом образовательных 
потребностей. Вывод об успешности овладения содержанием АООП НОО должен 
делаться на основе положительной индивидуальной динамики. Промежуточная 
аттестация проводится по всем предметам учебного плана на основании текущих 
и четвертных отметок. 

Учебные предметы «Изобразительное искусство» и «Музыка» переводятся 
на безотметочное оценивание. 

 
План внеурочной деятельности для обучающихся с ЗПР вариант 7.2. 

Направление внеурочной 
деятельности 

Форма организации, Наименование 
программы 

Классы 
\количество 
часов в 
неделю 

3 4 

Развитие личности и 
самореализация  

Курс «Разговоры о важном» 1 1 

Художественно-
эстетическая творческая 

Воспитательные школьные и классные 
праздники, музыкальные мероприятия 

1 1 

Интеллектуальные 
марафоны 

Предметные недели, воспитательные 
мероприятия, олимпиады, конкурсы 

1 1 

  Итого  3 3 



Учебный план для обучающихся с ЗПР (вариант 7), реализующий ФГОС ОВЗ 

ООО, утвержденный приказом Минобрнауки РФ от 19.12.2014 №1598 и ФАОП 

ОВЗ, утвержденную приказом  

Предметные области  Учебные предметы Количество часов 
в неделю 

Всего  

5 класс 8класс 

Обязательная часть 

Русский язык и 
литература 

Русский язык 6 3 8 

Литература 3 2 5 

    

Иностранные языки Иностранный язык 3 3 6 

Математика и 
информатики 

Математика 5 - 5 

Алгебра - 3 3 

Геометрия - 2 2 

Вероятность и статистика - 1 1 

 Информатика  - 1 1 

Общественно-научные 
предметы 

История  2 2 4 

Обществознание - 1 1 

География 1 2 3 

Естественно-научные 
предметы 

Физика - 2 2 

Химия - 2 2 

Биология 1 2 3 

Основы духовно-
нравственной культуры 
народов России 

ОДНКНР 1 - 1 

Искусство Изобразительное искусство 1 - 1 

Музыка 1 1 2 

Технология  Технология 2 1 3 

Физическая культура и 
Основы безопасности 
жизнедеятельности 

Основы безопасности 
жизнедеятельности 

- 1 1 

Адаптивная физическая 
культура 

2 2 4 

Итого  27 31 58 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Русский язык и 
литература 

Русский язык 1 1 2 

Математика и 
информатики 

Математика 
Алгебра  

1  
1 

2 

Итого недельная нагрузка 29 33 62 

Всего часов 986 1122 2108 

Коррекционно-развивающие курсы, в том числе: 5 5 10 

Коррекционные занятия  3 3 6 

Логопедические занятия 2 2 4 

Занятия по другим направлениям внеурочной 
деятельности 

5 5 10 

 

Учебный план, для обучающизся с ЗПР 9 класс, реализующий ФАОП ООО для 

обучающихся с ОВЗ , утвержденный 24.11.2022 №1025 



Предметные 
области  

Учебные предметы Количество 
часов в 
неделю 

Всего  

9класс 

Обязательная часть 

Русский язык и 
литература 

Русский язык 3 3 

Литература 3 3 

Иностранные 
языки 

Иностранный язык 3 3 

Математика и 
информатики 

Алгебра 3 3 

Геометрия 2 2 

Вероятность и статистика 1 1 

Информатика  1 1 

Общественно-
научные предметы 

История  2 2 

 Обществознание 1 1 

 География 2 2 

Естественно-
научные предметы 

Физика 3 3 

 Химия 2 2 

 Биология 2 2 

Технология Технология 1 1 

Физическая 
культура и Основы 
безопасности 
жизнедеятельност
и 

Основы безопасности 
жизнедеятельности 

1 1 

Адаптивная физическая культура 2 2 

 Итого  32 32 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Математика  1 1 

Коррекционно-развивающие курсы, в том числе: 5 5 

Коррекционные занятия(дефектологические) 3 3 

Логопедические занятия 2 2 

Занятия по другим направлениям внеурочной деятельности 5 5 
 

Учебный план  для обучающихся с ЗПР, вариант 7, составлен для 5-дневной 
учебной недели. Продолжительность учебного года при получении начального 
общего образования составляет 34 недели. 
 Учебный план рассчитан на 5-летний срок освоения. Учебный план составлен на 
1122 учебных часа для 9 класса. Продолжительность урока – 40 минут. 
Продолжительность перемен от 10 до 20 минут. Во время занятий необходим 
перерыв для гимнастики не менее 2 минут. Количество часов на изучение учебного 
предмета «Адаптивная физическая культура» составляет 2 часа. Третий час 
реализуется за счет посещения обучающимися спортивного клуба и курса 
«Спортивные игры» 
Иностранный язык в Слобода-Бешкильской школе и Рассветовской школе 5-8 
классы - английский язык, 
 в Архангельской школе 5-6 классе изучают немецкий язык, 7-8 классы изучают 
английский язык, 
в Верхнебешкильской школе- 5-8 классы  изучают немецкий язык. 



Суммарный объём домашнего задания по всем предметам для каждого класса не 
должен превышать продолжительности выполнения 2 часа - для 5 класса, 2,5 часа 
- для 6-8 классов, 3,5 часа - для 9-11 классов. Образовательной организацией 
осуществляется координация и контроль объёма домашнего задания учеников 
каждого класса по всем предметам в соответствии с санитарными нормами. 
Промежуточная аттестация. 
Учебные предметы «Изобразительное искусство» и «Музыка» переводятся на 
безотметочное оценивание. 
Промежуточная аттестация проводится: по русскому языку и математике в конце 
учебного года по графикам школ в форме, установленной в школе. Результаты 
Всероссийских проверочных работ могут использоваться как результаты 
промежуточной аттестации по усмотрению учителя. Учебные предметы 
«Изобразительное искусство» и «Музыка» переводятся на безотметочное 
оценивание. 
По остальным предметам учебного плана промежуточная аттестация проводится 
по результатам четвертных оценок Перерыв между последним уроком (занятием) 
и началом внеурочных/дополнительных занятий 20минут. 
План внеурочных занятий для обучающихся с ЗПР, вариант7. 
 

Направление 
внеурочной 
деятельности 

Форма организации, 
Наименование программы 

Классы/ количество часов в 
неделю 

5 6 7 8 9 

Развитие личности и 
самореализация  

Курс «Разговоры о важном» 1 1 1 1 1 

Спортивно-
оздоровительная 
деятельность 

Спортивные мероприятия, 
физминутки, динамические 
паузы 

1 1 1 1 1 

Курс Спортивные игры 1 - 1 - - 

Интеллектуальные 
марафоны 

Предметные недели, 
воспитательные мероприятия, 
олимпиады, конкурсы 

2 2 2 2 2 

Коммуникативная 
грамотность 

Профессиональная 
навигация 

- 1 - 1 1 

 Итого  5 5 5 5 5 

       

 
 
 
Индивидуальный учебный план ФАООП УО (вариант 2) обучающихся 5  класса. 
 

Предметные области Учебные предметы Классы Количество 
часов 

Всег
о 

V  

Обязательная часть  

1. Язык и речевая 
практика 

Речь и альтернативная коммуникация 3 3 

2. Математика Математические представления 2 2 

3. Окружающий мир Окружающий природный мир 2 2 

Человек 2 2 

Домоводство 3 3 

Окружающий социальный мир    2 2 



4. Искусство Музыка и движение 3 3 

Изобразительная деятельность 3 3 

5. Физическая 
культура 

Адаптивная физкультура 3 3 

6. Технология Профильный труд - - 

Итого  23 23 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений, 
в том числе 

6 6 

Коррекционно-развивающие занятия 3 3 

Логопедические занятия  2 2 

Психологическая коррекция  1 1 

Максимально допустимая недельная нагрузка (при 5-дневной 
учебной неделе) 

29 29 

Внеурочная деятельность, в том числе 10 10 

Коррекционные курсы: 4 4 

1. Сенсорное развитие 1 1 

2.Предметно-практические действия  1 1 

3. Двигательное развитие 1 1 

4.Альтернативная коммуникация 1 1 

Внеурочная деятельность (по направлениям) 6 6 

 

План внеурочной деятельности начального общего образования 

Направление внеурочной 
деятельности 

Форма организации, Наименование 
программы 

Классы 
\количество 
часов в 
неделю 

5 

Развитие личности и 
самореализация  

Курс «Разговоры о важном» 1 

Спортивно-
оздоровительная 
деятельность 

Спортивные мероприятия, 
физминутки, динамические паузы 

2 

Проектно-
исследовательская 
деятельность 

Движение  РДДМ 1 

Художественно-
эстетическая творческая 

Воспитательные школьные и классные 
праздники, музыкальные мероприятия 

2 

 

 

Индивидуальный учебный план СИПР ученика 7 класса С.Г.  (домашнее обучение) 

Предметные области Учебные предметы Классы Всего 

Обязательная часть  

1. Язык и речевая практика Речь и альтернативная коммуникация 0,5 

2. Математика Математические представления 0,25 

3. Окружающий мир Окружающий природный мир 0,25 

Человек 0,5 



Домоводство 0,5 

Окружающий социальный мир    0,25 

4. Искусство Музыка и движение 0,5 

Изобразительная деятельность 0,5 

5.Физическая культура Адаптивная физкультура 0,5 

6. Технология Профильный труд 0,25 

Итого  4 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений, в том 
числе 

6 

Коррекционно-развивающие занятия 3 

Логопедические занятия  2 

Психологическая коррекция  1 

Максимально допустимая недельная нагрузка (при 5-дневной учебной 
неделе) 

 

Внеурочная деятельность, в том числе 1 

Коррекционные курсы:  

1. Сенсорное развитие 0,5 

2.Предметно-практические действия  0,5 

3. Двигательное развитие  

4.Альтернативная коммуникация  

Внеурочная деятельность (по направлениям)  

 

 

 


