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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА   

Программа коррекционно-развивающей работы учителя-дефектолога для 

обучающихся   5 классов с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями) (вариант 1) составлена в соответствии с Федеральным 

государственным образовательным стандартом для обучающихся с 

ограниченными возможностями здоровья и направлена на реализацию системы 

дефектологической помощи детям с нарушениями в развитии в освоении 

адаптированной основной общеобразовательной программы начального общего 

образования, коррекцию недостатков в развитии обучающихся, их дальнейшую 

социальную адаптацию. Курс «Коррекционные занятия» является обязательной 

частью коррекционно - развивающей области учебного плана при реализации 

АООП ООО обучающихся с  умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями).  

Цель и задачи курса  

Цель: развитие и коррекция познавательных процессов учащихся с 

интеллектуальной недостаточностью легкой степени с целью улучшения 

восприятия, переработки и усвоения программного материала, повышение уровня 

обучаемости. 

 

Задачи курса:  

 Коррекция общей и речевой моторики, пространственной ориентировки. 

 Формирование и развитие различных видов устной речи на основе 

обогащения знаний об окружающей действительности. 

 Развитие связной речи. 

 Формирование учебной мотивации. 

 Формирование и развитие навыков социального поведения. 

 Формирование базовых учебных действий. 

 

Общая характеристика курса  

Коррекционно-развивающее обучение построено таким образом, что один 

вид деятельности сменяется другим. Это позволяет сделать работу учащихся 

динамичной, насыщенной и менее утомительной благодаря частым 

переключениям с одного вида деятельности на другой. Обязательными 

условиями при проведении занятий являются:  

 

-дефектолога,  

самостоятельной работе ученика.  

Упражнения и задания выстроены так, что четко прослеживается тенденция 

к усложнению заданий, словарного материала. С каждым занятием задания 

усложняются. Увеличивается объем материала для запоминания, наращивается 

темп выполнения заданий. Коррекционные занятия проводятся в индивидуальной 

форме. 



Место курса в учебном плане  

В соответствии с требованиями ФГОС образования обучающихся с 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) содержание 

программы коррекционно - развивающих дефектологических занятий  реализуется 

в рамках коррекционно - развивающей области. В соответствии с учебным планом 

АООП ООО обучающихся с умственной отсталостью на изучение курса  отводится 

3 часа в неделю (102 часа в учебном году). 

Результаты освоения курса   

В результате освоения курса коррекционно-развивающей области на 

уровне основного общего образования у обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) будут сформированы предметные и 

личностные универсальные учебные действия.   Ведущее место принадлежит 

личностным результатам, поскольку именно они обеспечивают овладение 

комплексом социальных (жизненных) компетенций, необходимых для достижения 

основной цели современного образования – введения обучающихся с умственной 

отсталостью в культуру, овладение ими социокультурным опытом. 

 

Личностные результаты: 

1) осознание себя как гражданина России; формирование чувства гордости за 

свою Родину; 

2) воспитание уважительного отношения к иному мнению, истории и культуре 

других народов; 

3) сформированность адекватных представлений о собственных возможностях, о 

насущно необходимом жизнеобеспечении; 

4) овладение начальными навыками адаптации в динамично изменяющемся и 

развивающемся мире; 

5) овладение социально-бытовыми навыками, используемыми в повседневной 

жизни; 

6) владение навыками коммуникации и принятыми нормами социального 

взаимодействия, в том числе владение вербальными и невербальными 

коммуникативными компетенциями, использование доступных информационных 

технологий для коммуникации; 

7) способность к осмыслению социального окружения, своего места в нем, 

принятие соответствующих возрасту ценностей и социальных ролей; 

8) принятие и освоение социальной роли обучающегося, проявление социально 

значимых мотивов учебной деятельности; 

9) сформированность навыков сотрудничества с взрослыми и сверстниками в 

разных социальных ситуациях; 

10) способность к осмыслению картины мира, ее временно-пространственной 

организации; формирование целостного, социально ориентированного взгляда на 

мир в его органичном единстве природной и социальной частей; 

11) воспитание эстетических потребностей, ценностей и чувств; 



12) развитие этических чувств, проявление доброжелательности, эмоционально-

нравственной отзывчивости и взаимопомощи, проявление сопереживания к 

чувствам других людей; 

13) сформированность установки на безопасный, здоровый образ жизни, наличие 

мотивации к творческому труду, работе на результат, бережному отношению к 

материальным и духовным ценностям; 

14) проявление готовности к самостоятельной жизни. 

 

Предметные результаты: 

У учащихся с интеллектуальной недостаточностью легкой степени должна 

быть сформирована устойчивая модель поведения в учебных ситуациях. 

Учащиеся должны научиться: 

 делать обобщения и умозаключения самостоятельно;  

 классифицировать предметы по их существенным и несущественным 

признакам самостоятельно;  

 устранять логические ошибки;  

 стремиться к размышлению и поиску;  

 хранить в памяти и использовать полученные инструкции.  

 активность на всех занятиях, 

выражать свои мысли и чувства посредством речи;  

заданий;  

 

вательно 

и логично рассказывать о факте, событии, явлении;  

классифицировать, устанавливать общие и отличительные свойства, делать 

обобщения, знать части предметов, устанавливать причинно-следственные 

зависимости;  

 

материала в соответствии с АООП; 

 

пределах программного материала в соответствии с АООП;  

использовать их на практике;  

пределах программного материала в соответствии с АООП;  

АООП;  

 

 

 

относительно себя, других предметов, на плоскости;  



 

 

 

Содержание коррекционного курса 

5 класс  

Развитие аналитико-синтетической сферы   

Формирование общеинтеллектуальных умений (операции анализа, 

сравнения, обобщения, выделение существенных признаков и закономерностей, 

гибкость мыслительных процессов);  

Формирование адекватной самооценки, развитие коммуникативных 

способностей.  

Формирование предпосылок к переходу от наглядно-образного к 

абстрактно-логическому мышлению: развитие функций анализа и синтеза, 

сравнения и обобщения, абстрагирования в развитии математических и речевых 

навыков.  

Упражнения на поиск закономерности, обобщение, проведение 

классификации предметов, чисел, понятий по заданному основанию 

классификации; решение логических задач, требующих построения цепочки 

логических рассуждений (аналитические задачи 3-го типа с построением 

«логического квадрата»); переформулировка отношений из прямых в обратные, 

задания с лишними и недостающими данными, нетрадиционно поставленными 

вопросами; логическое обоснование предполагаемого результата, нахождение 

логических ошибок в приводимых рассуждениях («Исключи лишнее», «Продолжи 

числовой ряд», «Подбери пару», «Угадай слово», «Дорисуй девятое», «Продолжи 

закономерность»).  

Развитие внимания   

Развитие устойчивости, концентрации, повышения объёма, умения 

переключаться с одного вида деятельности на другой, самоконтроль. Развитие 

саморегуляции и умения работать самостоятельно при выполнении заданий 

математического характера и в работе над текстом. Самостоятельное 

планирование этапов деятельности.  

Развитие воображения   

Формирование общей способности искать и находить новые решения, 

необычные способы достижения требуемого результата, новые подходы к 

рассмотрению предлагаемой ситуации. Упражнения, требующие нетрадиционного 

подхода, задачи поискового характера.  

Развитие памяти   

Развитие памяти (расширение объёма, устойчивость, формирование 

приёмов запоминания, развитие смысловой памяти);  

Развитие аудиальной и визуальной, кратковременной и долговременной 

памяти при заучивании наизусть математических и словесных понятий, стихов, 

проз. Упражнения с увеличением объёма, сложности и постепенное увеличение 

времени хранения запоминаемой информации; лабиринты по памяти или с 

отсроченной инструкцией.  

Развитие личностно-мотивационной сферы  



Формирование учебной мотивации;  

Развитие личностной сферы, в том числе снятие характерных для 

адаптационного периода тревожности, робости;  

Развитие познавательных интересов, активности и самостоятельности, 

уверенности в своих силах и навыков совместной и индивидуальной 

деятельности.  

Итоговая диагностика   

Диагностика восприятия, внимания, памяти, мышления. 

 

 

Тематическое планирование 

№ 
п/п 

Тема урока/раздела Цифровые 
образов-е 

ресурсы/ЭОР 

Кол-во 
часов 

Дата 
по 

плану 

Дата 
по 

факту 

 Диагностика развития восприятия  4   

1-2 Исследование зрительного и 
слухового восприятия  
(Методика «Узнавание 
недорисованных, зашумлённых, 
неправильно нарисованных 
предметов», уровень сложности 2,3) 

 2   

3-4 Оценка восприятия пространства и 
времени (Методики «Далеко - 
близко», «Слева – справа», уровень 
сложности зависит от класса) 

 2   

 Диагностика развития внимания  4   

5-6 Исследование концентрации, 
устойчивости, объёма и 
переключения внимания.  
(Корректурная проба Бурдона, 
уровень сложности 2,3)   

 2   

7-8 Исследование переключения, 
распределения внимания. 
(Методики «Красно – чёрная 
таблица», «Найди ошибки», уровень 
сложности зависит от класса) 

 2   

 Диагностика развития памяти  6   

9-11 Оценка зрительной и слуховой 
памяти.  
(Методика «Узнавание фигур», 
«Запомни фигуры», «Заучивание 10 
слов Лурия», уровень сложности 
зависит от класса) 

 3   

12-
14 

Диагностика смысловой памяти. 
(Воспроизведение рассказа, 
методика «Изучение уровня 
развития краткосрочной смысловой 
памяти») 

 3   

 Диагностика развития мышления  6   



15-
16 

Диагностика наглядно – 
действенного, наглядно – образного 
мышления.  
(Методики «Разрезные картинки», 
«Цветные матрицы», «Почини 
коврик», уровень сложности зависит 
от класса) 

 2   

17-
18 

Исследование словесно – 
логического мышления, обобщения, 
абстрагирования.  
(Методики «Простые аналогии», 
«Исключение лишнего», «четвёртый 
лишний», уровень сложности 
зависит от класса). 

 2   

19-
20 

Диагностика учебно – логических 
умений: анализ, синтез, сравнение, 
обобщение.  
(Методики «Сравнение и различие 
понятий», «Классификация 
предметов»). 

 2   

 Коррекция, развитие и 
диагностика восприятия. 

 10   

21-
23 

Коррекция и развитие восприятия 
пространства.  
(Программа по коррекции 
пространственной ориентации). 

 3   

24-
26 

Коррекция и развитие способности к 
целостному восприятию формы 
предметов.  
(Методика «Дорисуй предмет», 
«Сложи рисунки из фигур») 

 3   

27-
29 

Коррекция и развитие восприятия 
времени.  
(Игры «Времена года», «Быстро - 
долго», «Кто старше?») 

 3   

30 Диагностика развития восприятия.  1   

 Коррекция, развитие и 
диагностика внимания. 

 13   

31-
33 

Коррекция и развитие концентрации 
и устойчивости внимания.  
Методики «Корректурная проба 
(буквенный вариант)»; 
«Перепутанные линии», 5 классы 
«Счёт по 1, 3, 10, 20»; 

 3   

34-
36 

Коррекция и развитие концентрации 
слухового внимания.  
(Методики «Запомни слово», 
«Решение задач устно», игры «Что 
лишнее?», «Опиши предмет») 

 3   

37-
39 

Коррекция и развитие переключения 
внимания.  
(Игры «Хлопни - встань», «Не 

 3   



пропусти профессию», методики 
«Внимание», «Красно – чёрная 
таблица»(1-12, 1-18); «Красно – 
черные пары 5-7 класс(1- 14, 15 – 
1)», 8-9 класс (1-24) ;«Устный счёт», 
«Два дела одновременно»). 

40-
42 

Коррекция и развитие 
распределения внимания  
(Методика «Знаковый тест», 
«Грамматический анализ текста», 
«Найди и подчеркни») 

 3   

43 Диагностика развития внимания.  1   

 Коррекция, развитие и 
диагностика памяти 

 22   

44-
46 

Развитие способности к 
воссозданию мыслительных 
образов. 

 3   

47-
49 

Коррекция и развитие словесно – 
логической памяти.  
(Методика «Запомни пару 1»). 

 3   

50-
52 

Коррекция и развитие зрительной 
памяти, объёма кратковременной 
зрительной памяти.  
(Методики «Фигуры», «Осознание 
словесного материала»). 

 3   

53-
55 

Коррекция и развитие зрительной 
памяти, объёма кратковременной 
зрительной памяти.  
(Игры «Бусы», «Расставь точки»). 

 3   

56-
58 

Коррекция и развитие слуховой 
памяти, объёма кратковременной 
слуховой памяти.  
(Методика «Запоминание чисел», 
«Осознание словесного 
материала»). 

 3   

59-
61 

Коррекция и развитие слуховой 
памяти, объёма кратковременной 
слуховой памяти.  
(Игры «Слушай внимательно», 
«Запоминание слов», «Запомни 
двузначное число», «Осознание 
словесного материала», «Запомни 
двухзначные числа). 

 3   

62-
64 

Коррекция и развитие слуховой 
памяти, объёма кратковременной 
слуховой памяти.  
(Игры  «Воспроизведи рассказ», 
упражнение «Мысленные образы и 
эмоции»). 

 3   

65 Диагностика развития памяти  1   

 Коррекция, развитие и 
диагностика мышления 

 9   



66-
68 

Коррекция и развитие наглядно – 
образного мышления.  
(Методики «Лабиринт», «На что это 
похоже?», «Продолжи узор», 
«Платочек», «Составь фигуру»). 

 3   

69-
71 

Коррекция и развитие наглядно – 
действенного мышления.  
(Методики «Составь фигуру», 
«сложи фигуры», «Пройди через 
лабиринт», «Воспроизведи 
рисунок», игра «Муха») 

 3   

72-
74 

Коррекция и развитие словесно – 
логического мышления.  
(Методики «Систематизация», 
«Раздели на группы», «Подбери 
слова», «Найди общее слово», 
«Задачи на сравнение») 

 3   

 Коррекция и развитие 
графических навыков 

 10   

75-
76 

Прорисовка элементов букв и цифр.  2   

77-
78 

Рисование образов на слух.  2   

79-
80 

Написание графических диктантов.  2   

81-
82 

Прорисовка узоров.  2   

83-
84 

Прописывание букв.  2   

 Коррекция и Развитие 
математических представлений 

 10   

85-
86 

Устный счёт до 50. Обратный счёт.  2   

87-
88 

Состав чисел, десятки.  2   

89-
90 

Решение примеров  на сложение и 
вычитание десятков. 

 2   

91-
92 

Изучение геометрических фигур.  2   

93-
94 

Определение формы предметов 
путем соотнесения. 

 2   

 Итоговая диагностика  8   

95-
96 

Диагностика восприятия  2   

97-
98 

Диагностика внимания  2   

99-
100 

Диагностика памяти  2   

101-
102 

Диагностика мышления  2   

 Итого  102   



Материально- техническое обеспечение образовательной деятельности 

Описание материально технического обеспечения образовательной 

деятельности: 

-  комплект диагностических методик; 

- наборы карточек по лексическим темам; 

-  карточки с предметными и сюжетными картинками;  

- наборы карточек с заданиями для исследования зрительной и слуховой 

памяти, восприятия формы, цвета, размера предметов; 

- демонстрационный  материал (фото, рисунки); 

- дидактический материал в виде предметов различной формы, величины, 

цвета, изображений предметов, людей, объектов природы, цифр; 

- наборы счетного материала, геометрических фигур, линейки, треугольники, 

шаблоны, трафареты, часы.  

 

Учебно-методическая литература 

1. Бгажнокова И.М. Психология умственно отсталого школьника. - М.: 

Просвещение, 1987. - 96 с.  

2. Володина В.С. Альбом по развитию речи. – М., 2008. – 95 с.  

3. Епифанцева Т.Б., Киселенко Т.Е., Могилева И.А. Настольная книга 

педагога – дефектолога. - Москва, 2013 г.  

4. Забрамная С.Д. Психолого-педагогическая диагностика умственного 

развития детей. - М.: Просвещение: Владос, 1995. -112 с.  

5. Исаев Д.Н. Умственная отсталость у детей и подростков. - СПб: 

Издательство «Дрофа», 2014. – 391 с.  

6. Мамайчук И И. Психологическая помощь детям с проблемами в развитии. 

С-Пб., 2006.  

7. Фопель К. Как научить детей сотрудничать? Психологические игры и 

упражнения. – М., 2003.  

8. Худенко Е.П., Останина Е.К. Практическое пособие по развитию речи для 

детей с отклонениями в развитии. 1-2 часть. – М.: Издательство «Школа», 2010 г. 

9. Швайко Г.С. Игры и игровые упражнения для развития речи. — М., 1988. 

10. Шевченко С.Г. Коррекционно-развивающее обучение: Организационно- 

педагогические аспекты: Метод.пособие дляучителей начальных классов 

коррекционно-развивающего обучения. – М., 1999 – 136с.  

11. Шевченко С.Г. Коррекционно-развивающее обучение: Организационно- 

педагогические аспекты: Метод.пособие дляучителей начальных классов 

коррекционно-развивающего обучения. - М., 1999.  

12. Шевченко С.Г., Тригер Р.Д., Г.М. Капустина, И.Н. Волкова. Методические 

материалы для работы педагогов-дефектологов.  

13. Шмаков С.Л. Игры-шутки, игры-минутки. — М., 1993. 

 

 

 

 

 

 



 


