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Пояснительная записка  

Коррекционный курс «Логопедические занятия» адаптированной основной 

образовательной программы начального общего образования обучающихся с 

задержкой психического развития разработан в соответствии с требованиями 

Федерального государственного образовательного стандарта начального общего 

образования (далее – ФГОС НОО) и с учётом адаптированной основной 

образовательной программы начального общего образования обучающихся с 

задержкой психического развития  (далее – АООП НОО обучающихся с ЗПР)  

Коррекционный курс «Логопедические занятия» является обязательной 

частью коррекционно-развивающей области АООП НОО обучающихся с ЗПР. 

Курс направлен на преодоление и/или ослабление нарушений/недостатков 

речевого развития у обучающихся 1–4 классов, получающих образование в 

соответствии с АООП  НОО обучающихся с ЗПР.   

 

Цель программы: 

Предупреждение неуспеваемости, обусловленной различными 

нарушениями устной и письменной речи; преодоление отклонений в речевом 

развитии;  создание специальных условий обучения и воспитания, учитывающих 

особые образовательные потребности учащихся с задержкой психического 

развития посредством индивидуализации и дифференциации образовательного 

процесса.  

 

Задачи программы:  

• Овладение обучающимися речевой деятельностью в разных её видах (чтение, 

письмо, говорение, слушание);  

• Коррекция дефектов произношения;  

• Формирование полноценных представлений о звуковом составе слова;  

• Развитие фонематических процессов и навыков анализа и синтеза;   

• Развитие неречевых психических процессов: дыхания, артикуляционной и 

ручной моторики; совершенствование зрительного анализа и синтеза; развитие 

слухового и зрительного восприятия и узнавания; расширение объема зрительной 

и слуховой памяти;  

• Развитие и совершенствование психологических предпосылок к обучению: 

устойчивость внимания, наблюдательность в отношении  языковых явлений; 

способность к запоминанию, способность к переключению внимания; воспитание 

навыков и приемов самоконтроля; развитие познавательной деятельности;  

• Формирование каллиграфических, орфографических и пунктуационных навыков, 

речевых умений, обеспечивающих восприятие, воспроизведение и создание 

собственных высказываний в устной и письменной форме;  

• Обогащение и уточнение словаря;  

• Развитие и совершенствование коммуникативной готовности к обучению, 

формирование коммуникативных умений и навыков, адекватных ситуации учебной 

деятельности;  

• Пробуждение познавательного интереса к родному слову, стремления 

совершенствовать свою речь.   

 



Общая характеристика курса «Логопедические занятия»   

Курс реализуется на протяжении всего периода начального образования и 

позволяет последовательно и постепенно преодолевать речевую активность и 

речевые нарушения обучающихся, а также обусловленные ими разнообразные 

трудности в обучении, развивать коммуникативную компетентность. Многократное 

воспроизведение детьми усвоенных операций и действий способствует 

формированию у них стойких навыков и умений. Это в свою очередь способствует 

преодолению трудностей устного общения, созданию предпосылок письменного 

общения, преодолению трудностей обучения русскому языку. При планировании 

тем логопедических занятий учитывается содержание программного материала по 

предметам Русский язык и Чтение, что способствует лучшему усвоению этих 

предметов.     

Примерные виды деятельности обучающихся с ЗПР, обусловленные 

особыми образовательными потребностями и обеспечивающие осмысленное 

освоение содержания курса  

• В целях повышения эффективности коррекционной работы и  осмысления 

содержания данного курса на занятиях используются разнообразные виды 

деятельности обучающихся с ЗПР.  

• Содержание коррекционного курса «Логопедические занятия» строится  в 

строгом соответствие с требованиями к результату изучения учебного предмета 

«Русский язык».  

• Коррекционно-развивающая работа учителя-логопеда выстраивается с учетом 

психофизиологических особенностей обучающихся с ЗПР и предусматривает 

постепенное усложнение речевого материала в соответствии с программой по 

предмету «Русский язык». Это отражается в календарном тематическом 

планировании коррекционного курса учителя-логопеда, в последовательности 

предъявления материала и коррекционно - развивающих заданий на 

логопедических занятиях.  

• Освоение программного материала курса осуществляется в соответствии с 

принципом доступности. По содержанию и объему материал должен быть 

посильным и понятным для обучающихся с ЗПР. 

 • Закрепление изученного материала проводится с применением вариативного 

дидактического материала, позволяющего многократно отрабатывать учебный 

навык, но с включением элементов новизны по содержанию и по форме. В работе 

широко используется визуальная поддержка, применяются смысловые таблицы, 

карточки-опоры, таблицы родственных слов.  

• Процесс овладения материалом основывается на многократном применении 

полученных знаний на практике.    

 

Место курса в учебном плане  

• Коррекционно-развивающие логопедические занятия проходят во внеурочное 

время в специально оборудованном кабинете. Расписание занятий составляется с 

учетом режима работы школы и в соответствии с циклограммой специалиста, 

согласованной с администрацией школы. В соответствии с учебным планом для 

изучения курса коррекционно-развивающих логопедических занятий 

предусматриваются индивидуальные и подгрупповые формы работы.  



• Продолжительность и интенсивность занятий определяется индивидуально, но 

не реже 2  раз в неделю. В зависимости от выраженности речевого нарушения на 

основании рекомендаций ППк количество еженедельных занятий может 

изменено.  

• Ориентировочная продолжительность логопедических занятий определяется в 

соответствии с санитарно-эпидемиологическими требованиями и может 

составлять: групповое занятие – 40 минут; подгрупповое занятие – 30–40 минут; 

индивидуальное занятие – 20–40 минут.  

• Учитель-логопед работает в тесном сотрудничестве с другими специалистами  

сопровождения (учителем-дефектологом, педагогом- психологом), что 

обеспечивает комплексный подход в решении трудностей обучающегося с ЗПР.  

В процессе логопедической работы по профилактике и коррекции 

нарушений устной и письменной речи у обучающихся с задержкой психического 

развития наиболее значимыми являются следующие принципы:  

• Принцип комплексности – логопедическое воздействие осуществляется на весь 

комплекс речевых нарушений (устная речь, чтение и письмо).                                                  

• Патогенетический принцип – коррекция нарушенного механизма, формирование 

тех психических функций, которые обеспечивают функционирование операций 

процесса чтения и письма.  

• Принцип опоры на сохранные звенья нарушенной функции.  

• Принцип поэтапного формирования умственных действий – свёртывание, 

автоматизация внешних операций, перевод их во внутренний план.  

• Принцип учёта зоны «ближайшего развития» (по Л.С. Выготскому) – процесс 

развития той или иной психической функции должен осуществляться постепенно, 

с учётом ближайшего уровня развития этой функции, т.е. того уровня, на котором 

выполнение задания возможно с незначительной помощью со стороны педагога.  

• Принцип постепенного усложнения заданий и речевого материала – 

логопедическая работа по формированию тех или иных речевых функций должна 

проводиться поэтапно, с постепенным усложнением.  

• Принцип системности – методика профилактической и коррекционной работы 

представляет собой систему методов, направленных на преодоление основного 

дефекта, на создание определённой функциональной системы. Использование 

каждого метода определяется основной целью и его местом в общей системе 

работы.  

• Общедидактические принципы (наглядности, доступности, индивидуального 

подхода, сознательности)   

 

Планируемые результаты освоения курса 

Личностные результаты освоения курса коррекционно-развивающей 

области «Логопедические занятия» оцениваются по следующим направлениям:  

Осознание себя как гражданина России проявляется в:  

− уважительном отношение к русскому языку.  

Освоение социальной роли ученика проявляется в:  



− способности самостоятельно задавать вопросы по содержанию учебного 

материала;   

− проявлении самостоятельности при выполнении заданий, подготовке 

учебных принадлежностей к занятиям;  

− проявлении ответственного поведения (подготовка к занятию, трансляция 

заданий учителя-логопеда дома взрослым, беспокойство по поводу 

соблюдения требований);  

− стремлении быть успешным (старательность при выполнении заданий).  

Сформированность речевых умений проявляется в:  

− способности использовать грамматически правильные связные 

высказывания для решения познавательных задач;  

− способности использовать чтение и письмо для реализации 

коммуникации;  

− возможности аргументировать свои решения, пересказывать учебные 

тексты, составлять описательные и повествовательные рассказы, говорить 

об испытываемых эмоциях, намерениях.  

Сформированность социально одобряемого (этичного) поведения проявляется 

в:  

− способности невербально проявлять вежливость (улыбка при встрече, 

обращении);  

 − правильном использовании форм речевого этикета в различных учебных 

ситуациях;  

− уважительном отношении к мнению других учеников, педагога;  

− умении делать правильный выбор на основе представлений о 

нравственных нормах и справедливости;   

− умении соблюдать нормы поведения на занятиях.   

Сформированность эстетических потребностей, ценностей и чувств 

проявляется в:  

− умении замечать красоту в природе, окружающем предметном мире и в 

людях (составление текстов-описаний);   

− способности к восприятию красоты слова, художественной ценности 

литературных произведений;  

− активном стремлении слушать книги, участвовать в обсуждении 

прочитанных произведений;   

− умении рассматривать и оценивать картины известных художников, 

определять настроение автора, составлять предложения, рассказы, 

используя оценочную и эмоциональную лексику.  

Сформированность навыков продуктивной межличностной коммуникации 

проявляется в:  

− умении договариваться, вести себя в соответствии с договоренностью, 

согласованно выполняя необходимые действия, не разрушая общего 

замысла; 

 − умении проявлять внимание к настроению партнера по общению;  

− умении справедливо распределять обязанности (подготовка к занятию, 

дежурство, групповое выполнение задания);  



− умении уважительно относиться к чужому мнению (проявление внимания 

к чужому мнению);  

 − умении проявлять терпение, корректно реагировать на чужие оплошности 

и затруднения;   

− умении сдерживать неодобряемые инфантильные поведенческие 

проявления (ябедничать, обзываться, громко плакать);   

− способности уходить от конфликта.   

Сформированность знаний об окружающем природном и социальном мире и 

позитивного отношения к нему проявляется в:  

− знании названий различных природных явлений, растений, зверей, птиц, 

насекомых, профессий, городов;  

− интересе к знаниям о природе и человеке (стремление наблюдать, 

находить дополнительную информацию познавательного характера).   

Сформированность самосознания, в т.ч. адекватных представлений о 

собственных возможностях и ограничениях проявляется в:  

− осознании своих эмоций (радуюсь, интересно, сержусь, расстроен и т.п.); 

состояния (плохо себя чувствую, устал, скучно и пр.); затруднений (не 

понимаю, не успел), потребностей (плохо видно, надо выйти, повторите, 

пожалуйста);  

− способности понимать и адекватно реагировать на успех и неуспех в 

учебной деятельности;   

− способности анализировать причины успехов и неудач;  

− способности разграничивать ситуации, требующие и не требующие 

помощи педагога; 

− способности запрашивать помощь педагога в затруднительных ситуациях;  

− умении использовать визуальную подсказку при затруднениях в заданиях.  

 

Метапредметные результаты освоения курса «Логопедические занятия» 

включают осваиваемые обучающимися универсальные учебные действия 

(познавательные, регулятивные и коммуникативные), обеспечивающие овладение 

ключевыми компетенциями, составляющими основу умения учиться.  

Сформированные познавательные универсальные учебные действия 

проявляются в:  

− способности принимать и сохранять цели и задачи решения учебных 

задач;  

− умении составлять тексты в устной и письменной формах в соответствии 

с поставленными задачами;  

− использовании элементарных знаково-символических средств для 

организации своих познавательных процессов (символические обозначения 

букв, слогов, слов, предложений, частей текста и т.п.);  

− умении преобразовывать текстовую информацию в табличную, умении 

использовать обобщенную информацию при выполнении заданий;  

− умении понимать схематичное оформление алгоритма учебного действия 

и следовать ему;  

− способности смыслового чтения текстов, т.е. понимать прочитанное и 

отвечать на вопросы по содержанию текста;   



− овладении начальными сведениями о сущности и особенностях языковых 

норм и правил.   

Сформированные регулятивные универсальные учебные действия 

проявляются в:  

− способности выполнять учебные задания вопреки нежеланию, утомлению;  

− способности выполнять инструкции и требования педагога, соблюдать 

основные требования к организации учебной деятельности;   

− способности планировать свои действия в соответствии с поставленной 

задачей и условием ее реализации, оречевлять план и соотносить действия 

с планом;   

− способности исправлять допущенные ошибки, соотносить полученный 

результат с образцом и замечать несоответствия под руководством учителя 

и самостоятельно.  

Сформированные коммуникативные универсальные учебные действия 

проявляются в:  

− готовности слушать собеседника, вступать в диалог и поддерживать его;  

 − адекватном использовании речевых средств для решения 

коммуникативных и познавательных задач;   

− умении принимать участие в коллективном поиске средств решения 

поставленных задач, договариваться о распределении функций.  

 

Предметные результаты освоения курса «Логопедические занятия»  

Разнообразие недостатков речи у обучающихся с ЗПР, различия индивидуального 

компенсаторного потенциала, социально-средовых условий их воспитания не 

позволяет ожидать одинаковых результатов в успешности освоения курса 

«Логопедические занятия». Вместе с тем можно обозначить целевые ориентиры, 

достижению которых необходимо стремиться. Желательны следующие 

результаты логопедической работы.  

В области звуковой стороны речи:  

− выработано умение безошибочного использования нормативного 

произношения всех звуков русского языка во всех ситуациях общения.  

В области фонематических процессов:  

- сформированы умения различения всех акустически близких пар звуков на 

слух; - сформированы умения различать на слух слова похожие по 

звуковому составу;  

- сформировано умение слухового контроля фонетических ошибок в 

собственной речи.  

В области лексической стороны речи:  

− уточнены представления о словах предметах, действиях и признаках, 

выработаны умения в подборе слов к вопросам, к предметам, действиям;  

− сформированы умения давать понятийные определения простым словам;  

− сформированы умения подбора однокоренных слов;  

− актуализированы и закреплены умения использования синонимов и 

антонимов, понятия об омонимах;  

− сформированы навыки использования слов с обобщающим значением.  

В области звуко-слогового и звуко-буквенного анализа и синтеза:  



- сформированы умения осуществлять простой и сложный звуковой анализ 

слов различной слоговой структуры;  

-сформированы умения осуществлять звукой и слоговой синтез слов 

различной слоговой структуры; 

− сформированы представления об ударении, об ударных и безударных 

слогах, слогообразующем значении гласных звуков; выработан навык 

составления графических схем слов, навык переноса слов.  

В области грамматического строя речи:  

− минимизированы аграмматизмы в устной и письменной речи;  

− сформировано умение конструировать предложения из разрозненных 

слов, данных в начальной форме;  

− сформировано умение составлять грамматически оформленные 

предложения по опорным словам; − 

 сформировано умение дифференцировать грамматически правильные и 

неправильные словосочетания, предложения;  

− сформировано умение анализа форм слова в словосочетании;  

− уточнены представления о словоизменении и словообразовании слов 

разных частей речи;   

− сформировано умение использования предлогов в словосочетании, 

предложении.  

В области связной речи:  

− сформировано умение прослушивания связного текста и его пересказа;  

− сформировано умение определения главной мысли текста и 

восстановления последовательности предложений в тексте;  

− составление монологов-описаний и монологов-рассказов на заданную 

тему с опорой на наглядность и без нее;  

− сформированы умения ведения диалогов;  

− совершенствование связного высказывания (последовательность, 

полнота используемых предложений, точность в определении слов, 

четкость артикуляции, интонационная выразительность).  

В области письменной речи:  

− сформировано умение написания слов с мягким знаком;  

− сформировано умение списывания слов и предложений с печатного и 

рукописного текста, осуществления проверку;  

− сформировано умение письма под диктовку слов, словосочетаний, 

предложений и текстов, и проверки правильности написанного;  

− сформировано умение письма заглавной буквы в начале предложения и в 

зависимости от интонации точки (вопросительного и восклицательного 

знака) в конце;  

− сформировано умение составления предложения из данных слов и на 

заданную тему;  

− сформировано умение определения темы, заголовка текста, выделения 

его частей;  

− сформировано умение нахождения специфических ошибок письма и 

орфографических ошибок на изученные правила;  

− сформирован навык чтения целыми словами;  



− сформировано понимание прочитанного текста;  

− сформированность умения правописания суффиксов и часто 

употребляемых приставок;  

− сформированность умения единообразного написания однокоренных слов 

(правила корня);  

При отсутствии положительной динамики в преодолении речевых 

недостатков ребенок при согласии родителей может быть направлен на школьный 

консилиум для получения необходимой информации, позволяющей внести 

коррективы в организацию и содержание коррекционной работы.  Результаты 

освоения обучающимися с ЗПР курса «Логопедические занятия» в соответствии с 

АООП НОО обучающихся с ЗПР не влияют на итоговую оценку освоения 

адаптированной образовательной программы.   

 

Содержание коррекционного курса «Логопедические занятия» 

- Коррекция недостатков звукопроизношения.   

- Развитие и коррекция лексической стороны речи. Работа по уточнению 

значений слов осуществляется в рамках выделенных лексических тем, особое 

внимание уделяется переводу слов из пассивного словаря в активный. 

Значительно расширяется глагольный словарь и словарь прилагательных. На 

логопедических занятиях закрепляется, обобщается система знаний по данным 

темам, на основе чего расширяется система словесных понятий, особенно 

существительных, обозначающих родовые понятия. Проводится большая работа 

по развитию лексической системности, формированию семантических полей. 

Развитие мыслительных операций происходит за счет использования 

метафорических выражений, через обучение умению учитывать контекст 

предложений для понимания омонимов, обогащение словаря обучающихся 

синонимами и антонимами.  

- Развитие и коррекция грамматического строя речи происходит 

преимущественно в процессе составления словосочетаний, предложений и 

порождения связного высказывания (пересказ рассказ на заданную тему, 

свободное высказывание). Осуществляется поэтапное овладение правилами 

словоизменения и словообразования существительных, прилагательных и 

глаголов. Уточняется значение предлогов и возможности их использования. 

Большое внимание уделяется конструированию словосочетаний и предложений. 

 - Развитие и коррекция диалогической и формирование монологической форм 

речи является важным направлением работы. Коррекционную роль играет и 

учебная беседа.  

- Коррекция недостатков процесса письма и чтения. Осуществляется работа по 

формированию навыков фонематического анализа и синтеза, навыков 

звукобуквенного анализа и синтеза, а также навыков слогового и языкового 

анализа и синтеза. Уточняются представления о различных типах связи в 

словосочетаниях и предложениях. Развиваются пространственно-временные 



ориентировки, зрительное и слуховое восприятие, а также уточняется и 

расширяется объем зрительной памяти на материале предметов, геометрических 

фигур и букв. Дифференциация звуков и букв по акустическому и кинетическому 

сходству. Коррекционно-логопедическая работа по преодолению ошибок на 

письме и при чтении проводится на уровне звука и буквы, слога, слова, 

словосочетания, предложения и текста. На занятиях формируется навык чтения 

целыми словами, отрабатывается понимание прочитанного.    

 

Тематическое планирование 

№ 
п/п 

Тема урока/раздела Цифровые 
образов-е 

ресурсы/ЭОР 

Кол-во 
часов 

Дата по 
плану 

Дата 
по 

факту 

1-4 Логопедическое обследование  4   

5-6 Предложение. Слово.  2   

7 Грамматическое оформление 
предложения.  

 1   

8 Виды предложений.  1   

9-
11 

Количественный и 
последовательный анализ 
предложений. 

 3   

12 Предлоги. Значение, правописание.  1   

13 Гласные и согласные звуки.  1   

14-
15 

Слоговой анализ и синтез слов 
различной слоговой структуры.  

 2   

16 Правила переноса слов.  1   

17-
18 

Ударение. Ударные и безударные 
гласные в слове.  

 2   

19-
21 

Правописание слов с безударными 
гласными в корне. 

 3   

22-
23 

Гласные первого и второго рядов. 
Йотированные гласные. 

 2   

24-
25 

Твёрдые и мягкие согласные. 
Обозначение мягкости согласных на 
письме. 

 2   

26-
27 

Разделительный мягкий знак и 
мягкий знак – показатель мягкости 
согласных. 

 2   

28-
29 

Разделительный твёрдый знак и 
разделительный мягкий знак. 

 2   

30 Звонкие и глухие согласные.   1   

31-
32 

Правописание парных звонких и 
глухих согласных в корне слова. 

 2   

33-
34 

Фонематический анализ и синтез.  2   

35-
39 

Состав слова.    5   

40-
42 

Предлоги и приставки.  3   



43-
46 

Имя существительное. Предложно-
падежные конструкции имён 
существительных. 

 4   

47-
50 

Имя прилагательное. Предложно-
падежные конструкции имён 
прилагательных. 

 4   

51-
54 

Глагол. Словоизменение глаголов.  4   

55-
56 

Части речи.  2   

57-
61 

Слово и его лексическое значение. 
Многозначные слова. 

 5   

62-
64 

Словосочетание и 
фразеологические обороты. 

 3   

65-
68 

Логопедическое обследование  4   

 ИТОГО:  68   
 

Материально-техническое обеспечение 

1. Андреева Н.Г. Логопедические занятия по развитию связной речи младших 

школьников. В 3-х ч. – М. Владос, 2010 г. 

2. Ефименкова Л.Н. Коррекция устной и письменной речи учащихся начальных 

классов. М.: Просвещение, 1991.   

3. Ишимова О.А. Логопедическое сопровождение учащихся начальных классов. 

Письмо. Программно-методические материалы: пособие для учителя/ О.А. 

Ишимова, С.Н. Шаховская, А.А. Алмазова.- М. _Просвещение, 2018 г.  

4. Ишимова О.А. Логопедическое сопровождение учащихся начальных классов. 

Чтение. Программно-методические материалы: пособие для учителя/ О.А. 

Ишимова, С.Н. Шаховская, А.А. Алмазова.- М. _Просвещение, 2018 г. 

5. Китикова А.В. Методические рекомендации к тетради для проверочных работ и 

рабочей тетради по коррекции дизорфографии у младших школьников: учеб-

метод. пособие / А.В. Китикова; под науч. ред. О.В. Елецкой. — М.: Редкая 

птица, 2017. Материально – техническое обеспечение описано в паспорте 

кабинета. 

6. Козырева Л.М. – М.: Издательство « ГНОМ и Д»,2006 Программно-

методические материалы для логопедических занятий с младшими 

школьниками.   

7. Программно-методические материалы для организации коррекционно- 

логопедической работы с учащимися начальных классов. Сборник рабочих 

программ учителя-логопеда: Учебно-методическое пособие/Ю.Е. Розова, Т.В. 

Коробченко; Под научной редакцией О.В. Елецкой.- М.: Редкая птица, 2019 г.  

 

 

 



 


