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I. ЦЕЛЕВОЙ РАЗДЕЛ ПРОГРАММЫ 

1.1. Пояснительная записка 

Основная образовательная программа (далее Программа) МАОУ 

Слобода-Бешкильская СОШ структурное подразделение Рассветовский 

детский сад «Сказка»разработана в соответствии с учетом ФГОС 

дошкольного образования, особенностей образовательного учреждения, 

региона, образовательных потребностей и запросов воспитанников. 

Программа обеспечивает разностороннее развитие детей в возрасте от 

1,5 до 7 лет с учётом их возрастных и индивидуальных особенностей по 

основным направлениям: социально-коммуникативному, познавательному, 

речевому, художественно-эстетическому и физическому. Программа 

определяет цель, задачи, планируемые результаты, содержание и 

организацию образовательного процесса на уровне дошкольного 

образования. 

Программа разработана в соответствии с   федеральным 

государственным образовательным стандартом дошкольного образования 

(утвержден  приказомМинобрнауки России от 17 октября 2013 г. № 1155, 

зарегистрировано в Минюсте России  14  ноября  2013  г.,  регистрационный  

№  30384;  в  редакции  приказа Минпросвещения России от 8 ноября 2022 г. 

№ 955, зарегистрировано  в МинюстеРоссии  6  февраля  2023  г.,  

регистрационный  №  72264)  и  федеральной образовательной  программой  

дошкольного  образования  (утверждена  приказом Минпросвещения России 

от 25 ноября 2022 г. № 1028, зарегистрировано в Минюсте России 28 декабря 

2022 г., регистрационный № 71847) 

В обязательной части Программы  представлена Федеральная 

образовательная программа  дошкольного  образования,  утвержденная  

приказом  Министерства просвещения Российской Федерации от 25 ноября 

2022 г. N 1028  и ряд парциальных программ: 

-  Белоусова Р.Ю.Парциальная программа духовно-нравственного 

воспитания детей 5–7 лет «С чистым сердцем» / Р.Ю. Белоусова, А.Н. 

Егорова, Ю.С. Калинкина. —  М.: ООО «Русское слово —  учебник», 

2019. — 112  с. — (ФГОС ДО. ПМК «Мозаичный ПАРК»). 

-  Парциальная программа «Юный эколог» Под ред.  С.Н. Николаевой-М: 

МОЗАИКА-СИНТЕЗ,  (3-8) 

Нормативной базой для составления Программы являются: 

- Указ Президента Российской Федерации от 7 мая 2018 года № 204 «О 

национальных целях и стратегических задачах развития Российской 

Федерации на период до 2024 года» 

- Федеральный закон от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации» (Собрание законодательства Российской Федерации, 

2012, № 53, ст. 7598; 2022, № 41, ст. 6959) 
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- Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 30 сентября 

2022 г. № 874 

- Федеральный государственный образовательный стандарт дошкольного 

образования, утвержденный приказом Министерства образования и науки 

Российской Федерации от 17 октября 2013 г. № 1155 (зарегистрирован 

Министерством юстиции Российской Федерации 14 ноября 2013 г., 

регистрационный № 30384), с изменением, внесенным приказом 

Министерства просвещения Российской Федерации от 8 ноября.2022 г. № 

955 

- Санитарно-эпидемиологические требования - Санитарные правила СП 

2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям 

воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», 

утвержденные постановлением Главного государственного санитарного 

врача Российской Федерации от 28 сентября 2020 г. № 28 (зарегистрировано 

Министерством юстиции Российской Федерации 18 декабря 2020 г., 

регистрационный № 61573), действующим до 1 января 2027 г. 

- Федеральная образовательная программа дошкольного образования 

(утверждена приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 

25 ноября 2022 г. № 1028) 

- Основы государственной политики по сохранению и укреплению 

традиционных российских духовно-нравственных ценностей, утвержденные 

Указом Президента Российской Федерации от 9 ноября 2022 г. № 809 

- Устав МАОУ Слобода-Бешкильская СОШ Исетского района Тюменской 

области, структурное подразделение Рассветовский детский сад «Сказка». 

Федеральная программа позволяет реализовать несколько 

основополагающих функций дошкольного уровня образования: 

1)  обучение и воспитание ребенка дошкольного возраста  как  гражданина 

Российской  Федерации,  формирование  основ  его  гражданской  и  

культурной идентичности  на  соответствующем  его  возрасту  содержании  

доступными средствами; 

2) создание единого ядра содержания дошкольного образования (далее -  

ДО), ориентированного на приобщение детей к традиционным духовно-

нравственным и социокультурным ценностям российского  народа,  

воспитание  подрастающего поколения как знающего и уважающего историю 

и культуру своей семьи, большой и малой Родины; 

3) создание единого федерального образовательного пространства 

воспитания и  обучения  детей  от  рождения  до  поступления  в  

общеобразовательную организацию,  обеспечивающего  ребенку  и  его  

родителям  (законным представителям)  равные,  качественные  условия  ДО,  

вне  зависимости  от  места проживания. 

Программа состоит из обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных  отношений.  Обе  части  являются  

взаимодополняющими  и необходимыми с точки зрения реализации 

требований ФГОС ДО.   
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Обязательная часть Программы соответствует ФОП ДО и 

обеспечивает:  

- воспитание  и  развитие  ребенка  дошкольного  возраста  как  

гражданина Российской  Федерации,  формирование  основ  его  гражданской  

и  культурной идентичности на доступном его возрасту содержании 

доступными средствами;  

- создание единого ядра содержания дошкольного образования (далее  

–  ДО), ориентированного  на  приобщение  детей  к  духовно-нравственным  

и социокультурным  ценностям  российского  народа,  воспитание  

подрастающего поколения как знающего и уважающего историю и культуру 

своей семьи, большой и малой Родины; 

- создание единого федерального образовательного пространства 

воспитания и обучения детей от рождения до поступления в начальную 

школу, обеспечивающего ребенку и его родителям (законным 

представителям), равные, качественные условия ДО, вне зависимости от 

места и региона проживания. 

В  части,  формируемой  участниками  образовательных  отношений, 

представлены  выбранные  участниками  образовательных  отношений  

программы, направленные на развитие детей в образовательных областях, 

видах деятельности и культурных  практиках  (парциальные  

образовательные  программы),  отобранные  с учетом  приоритетных  

направлений,  климатических  особенностей,  а  также  для обеспечения  

коррекции  нарушений  развития  и  ориентированные  на  потребность детей 

и их родителей: 

Объем обязательной части Программы составляет не менее 60% от ее 

общего объема;  части,  формируемой  участниками  образовательных  

отношений,  не  более 40%. 

В соответствии с требованиями ФГОС ДО в Программе содержится 

целевой, содержательный и организационный разделы. 

В целевом разделе Программы представлены: цели, задачи, принципы 

и подходы к ее формированию, планируемые  результаты  освоения  

Программы  в раннем, дошкольном возрастах, а также на этапе завершения 

освоения Программы, характеристики  особенностей  развития  детей  

раннего  и  дошкольного возрастов, подходы к педагогической диагностике 

планируемых результатов. 

Содержательный раздел Программы включает описание задач  и  

содержания  образовательной  деятельности  по  каждой  из образовательных  

областей  для  всех  возрастных  групп  обучающихся  (социально-

коммуникативное,  познавательное,  речевое,  художественно-эстетическое, 

физическое  развитие)  в  соответствии  с  федеральной  программой  и  с  

учетом используемых  методических  пособий,  обеспечивающих  

реализацию  данного содержания, вариативных  форм,  способов,  методов  и  

средств  реализации  Федеральной программы с  учетом возрастных и 

индивидуальных особенностей воспитанников, специфики их 
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образовательных потребностей и интересов; особенностей  образовательной  

деятельности  разных  видов  и  культурных практик, способов поддержки 

детской инициативы, особенностей  взаимодействия  педагогического  

коллектива с  семьями обучающихся, образовательной  деятельности  по  

профессиональной  коррекции  нарушений развития детей. 

Содержательный  раздел  включает  рабочую  программу  воспитания,  

которая раскрывает  задачи  и  направления  воспитательной  работы,  

предусматривает приобщение  детей  к  российским  традиционным  

духовным  ценностям,  включая культурные  ценности  своей  этнической  

группы,  правилам  и  нормам  поведения  в российском обществе. 

Организационный раздел Программы включает описание: психолого-

педагогических и кадровых условий реализации Программы, организации  

развивающей  предметно-пространственной  среды  (далее  – РППС), 

материально-техническое обеспечение Программы, обеспеченность  

методическими  материалами  и  средствами обучения  и воспитания. В 

разделе представлены режим и распорядок дня во всех возрастных группах,  

календарный план воспитательной работы. 

 

1.1.2.Цели и задачи реализации Программы 

 

Целью Программы является разностороннее развитие ребёнка в период 

дошкольного детства с учётом возрастных и индивидуальных особенностей 

на основе духовно-нравственных ценностей российского народа, 

исторических и национально-культурных традиций. 

К традиционным российским духовно-нравственным ценностям 

относятся, прежде всего, жизнь, достоинство, права и свободы человека, 

патриотизм, гражданственность, служение Отечеству и ответственность за 

его судьбу, высокие нравственные идеалы, крепкая семья, созидательный 

труд, приоритет духовного над материальным, гуманизм, милосердие, 

справедливость, коллективизм, взаимопомощь и взаимоуважение, 

историческая память и преемственность поколений, единство народов 

России. 

Цель Программы достигается через решение следующих задач: 

- обеспечение единых для Российской Федерации содержания ДО и 

планируемых результатов освоения образовательной программы ДО; 

- приобщение детей (в соответствии с возрастными особенностями) к 

базовым ценностям российского народа - жизнь, достоинство, права и 

свободы человека, патриотизм, гражданственность, высокие нравственные 

идеалы, крепкая семья, созидательный труд, приоритет духовного над 

материальным, гуманизм, милосердие, справедливость, коллективизм, 

взаимопомощь и взаимоуважение, историческая память и преемственность 

поколений, единство народов России;  
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- создание условий для формирования ценностного отношения к 

окружающему миру, становления опыта действий и поступков на основе 

осмысления ценностей; 

- построение (структурирование) содержания образовательной 

деятельности на основе учёта возрастных и индивидуальных особенностей 

развития; 

- создание условий для равного доступа к образованию для всех детей 

дошкольного возраста с учётом разнообразия образовательных потребностей 

и индивидуальных возможностей; 

- охрана и укрепление физического и психического здоровья детей, в 

том числе их эмоционального благополучия; 

- обеспечение развития физических, личностных, нравственных качеств 

и основ патриотизма, интеллектуальных и художественно-творческих 

способностей ребёнка, его инициативности, самостоятельности и 

ответственности; 

- обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и 

повышение компетентности родителей (законных представителей) в 

вопросах воспитания, обучения и развития, охраны и укрепления здоровья 

детей, обеспечения их безопасности; 

- достижение детьми на этапе завершения ДО уровня развития, 

необходимого и достаточного для успешного освоения ими образовательных 

программ начального общего образования. 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Парциальная программа «Юный эколог» Под ред. / С.Н. Николаевой- М.: 

МОЗАЙКА-СИНТЕЗ, 2016  

Цель реализации: переход от традиционного ознакомления с природой к 

решению вопросов экологического воспитания дошкольников.  

Задачи реализации Программы:  

1) формирование у детей осознанно-правильного отношения к природным 

явлениям и окружающим объектам;  

2) оказание помощи детям в умении понять конкретные ситуации в 

поведении животных, состоянии растений, правильно оценить их и адекватно 

на них реагировать;  

3) стимулирование детей к самостоятельному объяснению ситуации или 

возможности понять объяснения взрослых, самостоятельно или вместе с 

взрослыми, выполнить отдельные трудовые действия, направленные на 

сохранение и улучшение жизни растений и животных.  

Белоусова Р.Ю. Парциальная программа духовно-нравственного 

воспитания детей 5–7 лет «С чистым сердцем» / Р.Ю. Белоусова, А.Н. 

Егорова, Ю.С. Калинкина. —  М.: ООО «Русское слово —  учебник», 2019. 

— 112  с. — (ФГОС ДО. ПМК «Мозаичный ПАРК»). 

Цель программы — духовно-нравственное воспитание дошкольников через 

приобщение к отечественным духовно-нравственным ценностям и к 

культурному наследию родного края. 
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Общие задачи программы 

Обучающие: 

· формировать нравственные представления о выдающихся личностях 

родного края (исторических личностях и героях современности); 

· формировать умение прослеживать связь между разными историческими 

эпохами; 

· формировать представления о нравственности и нравственных чувствах 

человека (чувство патриотизма); о его нравственном облике (доброта, 

милосердие, трудолюбие), нравственном поведении (умение общаться и 

взаимодействовать со взрослыми и сверстниками); 

· формировать представления о добродетелях и потребности в следовании 

положительным нравственным примерам; 

· формировать культуру речи детей, пополняя их словарный запас 

нравственными понятиями (добро, милосердие, послушание, красота и т. д.). 

Развивающие: 

· пробуждать интерес к истории и формировать потребность в приобретении 

новых знаний; 

· развивать любознательность и активность; 

· развивать умение размышлять на духовно-нравственные темы на основе 

изученного материала, высказывать свои суждения о содержании 

полученной информации (из книг, иллюстраций, видеоматериалов и др.); 

· развивать потребность в познании, желание видеть и чувствовать красоту в 

поступках людей разных поколений; 

· развивать способности и творческий потенциал каждого ребёнка с учётом 

его индивидуальных потребностей, связанных с определённой жизненной 

ситуацией. 

Воспитательные: 

· вызывать эмоциональную отзывчивость на поступки людей разных времён 

и поколений; 

· воспитывать позитивное отношение ребёнка к окружающему миру, другим 

людям и самому себе; 

· формировать желание сотрудничать со сверстниками, старшими детьми и 

взрослыми в разных видах деятельности и разных ситуациях; 

· воспитывать уважительное отношение к членам своей семьи, прививать 

чувство благодарности к старшим за создание семейного благополучия; 

· прививать художественный вкус в ходе творческой деятельности, 

способствовать становлению эстетического отношения к окружающему 

миру. 

Дифференцированные задачи представлены по нескольким направлениям, 

которые взаимосвязаны между собой. Для каждого направления определены 

конкретные задачи и система базовых ценностей. 
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1.1.2.Принципы и подходы к формированию Программы 

В обязательной части программа представлена ФОП ДО. Федеральная 

программа построена на следующих принципах ДО, установленных ФГОС 

ДО: 

 полноценное проживание ребёнком всех этапов детства (младенческого, 

раннего и дошкольного возрастов), обогащение (амплификация) детского 

развития; 

 построение образовательной деятельности на основе индивидуальных 

особенностей каждого ребёнка, при котором сам ребёнок становится 

активным в выборе содержания своего образования, становится субъектом 

образования; 

 содействие и сотрудничество детей и родителей (законных 

представителей), совершеннолетних членов семьи, принимающих участие 

в воспитании детей младенческого, раннего и дошкольного возрастов, а 

также педагогических работников (далее вместе - взрослые); 

 признание ребёнка полноценным участником (субъектом) 

образовательных отношений; 

 поддержка инициативы детей в различных видах деятельности; 

 сотрудничество ДОО с семьей; 

 приобщение детей к социокультурным нормам, традициям семьи, 

общества и государства; 

 формирование познавательных интересов и познавательных действий 

ребёнка в различных видах деятельности; 

 возрастная адекватность дошкольного образования (соответствие условий, 

требований, методов возрасту и особенностям развития); 

 учёт этнокультурной ситуации развития детей. 

ФГОС  дошкольного  образования  продолжает  линию  

деятельностного, индивидуального, дифференцированного и других 

подходов, направленных на повышение результативности  и  качества  

дошкольного  образования.  Поэтому  подходами  к формированию 

программы являются:  

1. Деятельностный подход осуществляется в процессе организации 

различных видов  детской  деятельности:  игровой,  коммуникативной,  

трудовой, познавательно-исследовательской,  изобразительной,  

музыкальной,  восприятия художественной    литературы  и  фольклора,  

двигательной,  конструирования. Организованная  образовательная  

деятельность  (непосредственно  образовательная) строится как процесс 

организации различных видов деятельности.  

2.  Личностно-ориентированный  подход  –  это  такое  обучение,  которое  во  

главу угла ставит  самобытность  ребенка,  его  самоценность,  

субъективность  процесса обучения, т.е. опора  на  опыт  ребенка,  субъектно-

субъектные  отношения.  Реализуется в любых видах  деятельности  детей  

(НОД,  совместная  деятельность  в  режимных  моментах,  при проведении 

режимных процессов). 
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3.  Индивидуальный подход – это  учет  индивидуальных  особенностей  

детей группы в образовательном процессе. 

4. Дифференцированный подход – в образовательном процессе 

предусмотрена возможность объединения детей  по  особенностям  развития,  

по  интересам,  по выбору. 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Парциальная программа «Юный эколог» Под ред. / С.Н. Николаевой- 

М.: МОЗАЙКА-СИНТЕЗ, 2016.Принципы и подходы в части, формируемой 

участниками образовательных отношений, совпадают с принципами и 

подходами обязательной части Программы. 

Белоусова Р.Ю. Парциальная программа духовно-нравственного 

воспитания детей 5–7 лет «С чистым сердцем» / Р.Ю. Белоусова, А.Н. 

Егорова, Ю.С. Калинкина. — М.: ООО «Русское слово — учебник», 2019. — 

112 с. — (ФГОС ДО. ПМК «Мозаичный ПАРК»).Осуществление программы 

предполагает реализацию следующих психолого-педагогических 

принципов: 

o принцип целенаправленности, предполагающий воспитание и 

обучение детей в соответствии с целями и задачами ФГОС ДО; 

o принцип  общественной  направленности  воспитания и 

обучения, обеспечивающий готовность ребёнка к принятию активной 

жизненной позиции в рамках соблюдения нравственных норм и 

правил, принятых в обществе; 

o принцип  культуросообразности,  предполагающий, что 

воспитание должно основываться как на ценностях отечественной 

культуры, так и на приобщении детей к социокультурным нормам, 

традициям семьи, общества и государства; 

o принцип научности, требующий изложения содержания программы в 

соответствии с современными достижениями и требованиями науки; 

o принцип личностно ориентированного подхода, предполагающий 

построение образовательной деятельности с учётом индивидуальных 

особенностей каждого ребёнка; 

o принцип деятельностного подхода, ставящий в центр внимания 

совместную деятельность детей и взрослых в реализации вместе 

выработанных целей и задач, поддержку инициативы детей в 

различных видах деятельности; 

o принцип последовательности и преемственности в обучении как на 

уровне дошкольного образования, так и при переходе на следующий 

уровень начального общего образования; 

o принцип народности(К. Д. Ушинский), заключающийся в том, что 

система воспитания построена соответственно интересам народа, 

развивает и укрепляет в детях ценнейшие психологические черты и 

моральные качества — патриотизм и национальную гордость, любовь к 
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труду1. Ребёнок с детства приобщается к истокам народной культуры 

своей малой родины, региона, страны. Для маленького ребёнка более 

понятными являются близкие, родные, традиционные ценности, 

поэтому в программу заложено широкое знакомство детей с 

фольклором.  

 

 

1.1.3.Значимые для разработки и реализации ОП ДОхарактеристики, в 

том числе характеристики особенностей развития детей раннего и 

дошкольного возраста 

Основными участниками реализации Программы являются: дети 

раннего и дошкольного возраста, родители (законные представители), 

педагоги. 

Концепция детского сада  предполагает создание полноценных условий 

для развития детей раннего и дошкольного возраста с учетом 

индивидуальных потребностей и возможностей каждого воспитанника в 

группах разной направленности на основе личностно-развивающего и 

гуманистического характера взаимодействия работников ДОО и родителей 

(законных представителей) детей в соответствии с ФГОС ДО.  

К значимым для разработки и реализации Программы характеристикам 

педагогический коллектив ДОУ относит:  

-количество групп и предельная наполняемость;  

-возрастные характеристики воспитанников;  

-кадровые условия;  

-региональные особенности (национально-культурные, 

демографические, климатические);  

-материально-техническое оснащение;  

-социальные условия и партнеры. 

МАОУ Слобода-Бешкильская СОШ структурное подразделение 

состоит из одного корпуса, расположенного по адресу Тюменская область, 

Исетский район, село Рассвет, улица Ленина, № 26. 

В детском саду функционируют две разновозрастные группы 

общеразвивающей в возрасте от 1,5 до 7 лет. Группу «Солнышко» посещают 

дети в возрасте от 1,5 до 4 лет, группу «Аленушка» - дети в возрасте от 4 до 7 

лет. Детский сад посещает 28 детей, 15 детей посещают консультативно-

методический пункт. 

Режим работы ДОУ: понедельник -  пятница 7-30 до 16-30. Выходные 

дни: суббота, воскресенье, праздничные дни,  выходные,  установленные  

действующим законодательством. 

Детский сад находится в экологически благополучном районе. 

Промышленных объектов вблизи Учреждения нет.  Ближайшими объектами 

                                                             
 



13 
 

социального партнёрства являются: Рассветовская среднеобразовательная 

школа, Рассветовская сельская библиотека, Дом культуры, жилые дома. 

Основными участниками реализации ООП ДО являются: дети 

дошкольного возраста, родители (законные представители), 

педагоги.Социальными заказчиками  деятельности  учреждения  являются  в  

первую очередь  родители  (законные  представители)  воспитанников.  

Поэтому коллектив ДОУ создаёт доброжелательную, психологически 

комфортную атмосферу, в основе которой  лежит  определенная  система  

взаимодействия  с  родителями, взаимопонимание и сотрудничество. 

 

Возрастные особенности развития детей 1,5-2 лет 

 

На развитие основных движений ребенка частично влияют пропорции 

его тела: короткие ноги, длинное туловище, большая голова. Малыш до 

полутора лет часто падает при ходьбе, не всегда может вовремя 

остановиться, обойти препятствие. Несовершенна и осанка. Вследствие 

недостаточного развития мышечной системы ребенку трудно 

долговыполнять однотипные движения, например, ходить с мамой «только 

заручку». Для детей второго года жизни характерна высокая двигательная 

активность. 

Постепенно совершенствуется ходьба. Дети учатся свободно 

передвигаться на прогулке: они взбираются на бугорки, ходят по траве, 

перешагивают через небольшие препятствия, например, палку, лежащую на 

земле. Исчезает шаркающая походка. В подвижных играх и на музыкальных 

занятиях дети выполняют боковые шаги, медленно кружатся на месте. 

Вначале второго года дети много и охотно лазают: взбираются на горку, на 

диванчики, а позже (приставным шагом) и на шведскую стенку, а также 

перелезают через бревно, подлезают под скамейку, пролезают через обруч. 

После полутора лет у малышей, роме основных развиваются и 

подражательные движения (мишке, зайчику). В простых подвижных играх и 

плясках дети привыкают координировать свои движения и действия друг с 

другом (при участии не более 8–10 человек). 

В разных видах деятельности обогащается сенсорный опыт. В процессе 

знакомства с предметами ребенок слышит названия форм (кубик, кирпичик, 

шарик, «крыша» — призма), одновременно воспринимая их (гладит предмет, 

обводит пальцем по контуру, стучит, бросает и т. п.) и уточняя физические 

качества. При этом происходит и ознакомление с основными фигурами 

(квадрат, четырехугольник, круг, треугольник). 

С помощью взрослого ребенок упражняется в установлении сходства и 

различий между предметами, имеющими одинаковые названия (большой 

красный мяч — маленький синий мяч, большой белый мишка — маленький 

черный мишка и т. д.). 

При обучении и правильном подборе игрового материала дети 

осваивают действия с разнообразными игрушками: разборными (пирамиды, 
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матрешки и др.), строительным материалом и сюжетными игрушками (куклы 

с атрибутами к ним, мишки). Эти действия ребенок воспроизводит по 

подражанию после показа взрослого.Постепенно из отдельных действий 

складываются «цепочки», и малыш учится доводить предметные действия до 

результата: заполняет колечками всю пирамиду, подбирая их по цвету и 

размеру, из строительного материала возводит по образцу, а затем по памяти 

забор, паровозик, башенку и другие несложные постройки. 

Значительные перемены происходят и в действиях с сюжетными 

игрушками. Дети начинают переносить разученное действие с одной 

игрушкой (кукла) на другие (мишки, зайки); они активно ищут предмет, 

необходимый для завершения действия (одеяло, чтобы уложить куклу спать, 

мисочку, чтобы накормить мишку). 

Воспроизводя подряд 2–3 действия, они сначала не ориентируются на 

то, как это бывает в жизни: спящую куклу, например, вдруг начинают катать 

на машинке. К концу второго года жизни в игровых действиях детей уже 

отражается привычная им жизненная последовательность: погуляв с куклой, 

кормят ее и укладывают спать. 

Бытовые действия с сюжетными игрушками дети воспроизводят 

напротяжении всего периода дошкольного детства. Но при этом дети 3–5 лет 

и старше устраивают из каждого действия «многозвеньевой ритуал». Перед 

едой кукле вымоют руки, завяжут салфетку, проверят, не горяча ли каша, 

кормить будут ложкой, а пить дадут из чашки. Всего этого на втором году 

жизни нет. Ребенок просто подносит миску ко рту куклы. Аналогично он 

поступает и в других ситуациях. Этими особенностями объясняется простота 

подбора сюжетных игрушек и атрибутов к ним. На втором году жизни из 

отдельных действий складываются элементы деятельности, свойственной 

дошкольному детству: предметная с характерным для нее сенсорным 

уклоном, конструктивная и сюжетная игра. В предметной деятельности 

появляются соотносящие и орудийные действия. Успехи в развитии 

предметно-игровой деятельности сочетаются с ее неустойчивостью. Имея 

возможность приблизиться к любому предмету, попавшему в поле зрения, 

ребенок бросает то, что держит в руках, и устремляется к нему. Постепенно 

он с помощью взрослого учится доводить начатое до конца, добиваясь 

результата. 

Второй год жизни — период интенсивного формирования речи. Связи 

между предметом, действием и словами, их обозначающими, формируются в 

6–10 раз быстрее, чем в конце первого года жизни. Дети усваивают названия 

предметов, действий, обозначения некоторых качеств и состояний. Благодаря 

этому можно организовать деятельность иповедение малышей, формировать 

и совершенствовать восприятие, в том числе составляющие основу 

сенсорного воспитания. 

В процессе разнообразной деятельности с взрослыми дети усваивают, 

что одно и то же действие может относиться к разным предметам: «надень 

шапку, надень колечки на пирамидку» и т. д. Важным приобретением речи и 
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мышления является формирующаяся на втором году жизни способность 

обобщения. Слово в сознании ребенка начинает ассоциироваться не с одним 

предметом, а обозначать все предметы, относящиеся к этой группе, несмотря 

на различия по цвету, размеру и даже внешнему виду (куклабольшая и 

маленькая, голышом и одетая, кукла-мальчик и кукла-девочка). Способность 

обобщения позволяет детям узнавать предметы, изображенные на картинке, в 

то время как в начале года на просьбу показать какой-либо предмет малыш 

ориентировался на случайные несущественные признаки. Так, словом «кх» 

он мог обозначать и кошку, и меховой воротник. Малыш привыкает к тому, 

что между предметами существуют разныесвязи, а взрослые и дети 

действуют в разных ситуациях, поэтому ему понятны сюжетные 

инсценировки (показ игрушек, персонажей кукольного и настольного 

театра). 

Впечатления от таких показов, заинтересованного рассматривания 

сохраняются в памяти. Поэтому дети старше полутора лет способны 

поддерживать диалог-воспоминание с взрослым о недавних событиях или 

вещах, связанных с их личным опытом: «Кто гулял?» — «Что видели?» — 

«Собачку». — «Кого кормили зернышками?» — «Птичку». 

Активный словарь на протяжении года увеличивается неравномерно. К 

полутора годам он равен примерно 20–30 словам. После 1 года 8–10 месяцев 

происходит скачок, развивается активно используемый словарь.  

 

Возрастные особенности развития детей 2-3 лет 

 

На третьем году жизни дети становятся самостоятельнее. Продолжают 

развиваться предметная деятельность, деловое сотрудничество ребенка и 

взрослого; совершенствуются восприятие, речь, начальные формы 

произвольного поведения, игры, наглядно-действенное мышление, в конце 

года появляются основы наглядно-образного мышления. 

Развитие предметной деятельности связано с усвоением культурных 

способов действия с различными предметами. Совершенствуются 

соотносящие и орудийные действия. 

Умение выполнять орудийные действия развивает произвольность, 

преобразуя натуральные формы активности в культурные на основе 

предлагаемой взрослыми модели, которая выступает в качестве не только 

объекта для подражания, но и образца, регулирующего собственную 

активность ребенка. 

В ходе совместной с взрослыми предметной деятельности продолжает 

развиваться понимание речи. Слово отделяется от ситуации и приобретает 

самостоятельное значение. Дети продолжают осваивать названия 

окружающих предметов, учатся выполнять словесные просьбы взрослых, 

ориентируясь в пределах ближайшего окружения. 

Количество понимаемых слов значительно возрастает. 

Совершенствуется регуляция поведения в результате обращения взрослых к 
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ребенку, который начинает понимать не только инструкцию, но и рассказ 

взрослых. 

Интенсивно развивается активная речь детей. К трем годам они 

осваивают основные грамматические структуры, пытаются строить сложные 

и сложноподчиненные предложения, в разговоре с взрослыми используют 

практически все части речи. Активный словарь достигает примерно 1500-

2500 слов. 

К концу третьего года жизни речь становится средством общения 

ребенка со сверстниками. В этом возрасте у детей формируются новые виды 

деятельности: игра, рисование, конструирование. 

Игра носит процессуальный характер, главное в ней – действия, 

которые совершаются с игровыми предметами, приближенными к 

реальности. 

В середине третьего года жизни широко используются действия с 

предметами-заместителями. 

Появление собственно изобразительной деятельности обусловлено тем, 

что ребенок уже способен сформулировать намерение изобразить какой-либо 

предмет. 

Совершенствуется слуховое восприятие, прежде всего фонематический 

слух. К трем годам дети воспринимают все звуки родного языка, но 

произносят их с большими искажениями. 

Основной формой мышления является наглядно-действенное. К концу 

третьего года жизни у детей появляются зачатки наглядно-образного 

мышления. Ребенок в ходе предметно-игровой деятельности ставит перед 

собой цель, намечает план действия и т.п. 

Для детей этого возраста характерна неосознанность мотивов, 

импульсивность и зависимость чувств и желаний от ситуации. Дети легко 

заражаются эмоциональным состоянием сверстников. Однако в этот период 

начинает складываться и произвольность поведения. Ранний возраст 

завершается кризисом трех лет. У ребенка формируется образ Я. Кризис 

часто сопровождается рядом отрицательных проявлений: негативизмом, 

упрямством, нарушением общения с взрослым и др. Кризис может 

продолжаться от нескольких месяцев до двух лет. 

 

Возрастные особенности развития детей 3-4 лет 

 

Главной особенностью игры является ее условность: выполнение одних 

действий с одними предметами предполагает их отнесенность к другим 

действиям с другими предметами. Основным содержанием игры младших 

дошкольников являются действия с игрушками и предметами-заместителями. 

Продолжительность игры небольшая. Младшие дошкольники 

ограничиваются игрой с одной-двумя ролями и простыми, неразвернутыми 

сюжетами. 

Игры с правилами в этом возрасте только начинают формироваться. 
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Изобразительная деятельность ребенка зависит от его представлений 

о предмете. В этом возрасте они только начинают формироваться. 

Графические образы бедны. У одних детей в изображениях отсутствуют 

детали, у других рисунки могут быть более детализированы. Дети уже могут 

использовать цвет. 

Большое значение для развития мелкой моторики имеет лепка. 

Младшие дошкольники способны под руководством взрослого вылепить 

простые предметы. 

Известно, что аппликация оказывает положительное влияние на 

развитие восприятия. В этом возрасте детям доступны простейшие виды 

аппликации. 

Конструктивная деятельность в младшем дошкольном возрасте 

ограничена возведением несложных построек по образцу и по замыслу. 

В младшем дошкольном возрасте развивается перцептивная 

деятельность. Дети от использования предэталонов — индивидуальных 

единиц восприятия, переходят к сенсорным эталонам — культурно-

выработанным средствам восприятия. К концу младшего дошкольного 

возраста дети могут воспринимать до 5 и более форм предметов и до 7 и 

более цветов, способны дифференцировать предметы по величине, 

ориентироваться в пространстве группы детского сада, а при определенной 

организации образовательного процесса — и в помещении всего 

дошкольного учреждения. 

Развиваются память и внимание. По просьбе взрослого дети могут 

запомнить 3–4 слова и 5–6 названий предметов. К концу младшего 

дошкольного возраста они способны запомнить значительные отрывки из 

любимых произведений. 

Продолжает развиваться наглядно-действенное мышление. При этом 

преобразования ситуаций в ряде случаев осуществляются на основе 

целенаправленных проб с учетом желаемого результата. 

Дошкольники способны установить некоторые скрытые связи и 

отношения между предметами. В младшем дошкольном возрасте начинает 

развиваться воображение, которое особенно наглядно проявляется в игре, 

когда одни объекты выступают в качестве заместителей 

других.Взаимоотношения детей обусловлены нормами и правилами. В 

результате целенаправленного воздействия они могут усвоить относительно 

большое количество норм, которые выступают основанием для оценки 

собственных действий и действий других детей.Взаимоотношения детей ярко 

проявляются в игровой деятельности. Они скорее играют рядом, чем активно 

вступают во взаимодействие. Однако уже в этом возрасте могут наблюдаться 

устойчивые избирательные взаимоотношения. Конфликты между детьми 

возникают преимущественно по поводу игрушек. Положение ребенка в 

группе сверстников во многом определяется мнением воспитателя. В 

младшем дошкольном возрасте можно наблюдать соподчинение мотивов 

поведения в относительно простых ситуациях. 
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Сознательное управление поведением только начинает складываться; 

во многом поведение ребенка еще ситуативно. Вместе с тем можно 

наблюдать и случаи ограничения собственных побуждений самим ребенком, 

сопровождаемые словесными указаниями. Начинает развиваться самооценка, 

при этом дети в значительной мере ориентируются на оценку воспитателя. 

Продолжает развиваться также их половая идентификация, что проявляется в 

характере выбираемых игрушек и сюжетов. 

 

Возрастные особенности развития детей 4-5 лет 

 

 Развивается изобразительная деятельность. Рисунок становится 

предметным и детализированным. Графическое изображение человека 

характеризуется наличием туловища, глаз, рта, носа, волос, иногда одежды и 

ее деталей. Совершенствуется техническая сторона изобразительной 

деятельности. Дети могут рисовать основные геометрические фигуры, 

вырезать ножницами, наклеивать изображения на бумагу и т.д. 

Усложняется конструирование. Постройки могут включать 5–6 

деталей. Формируются навыки конструирования по собственному замыслу, а 

также планирование последовательности действий. 

Двигательная сфера ребенка характеризуется позитивными 

изменениями мелкой и крупной моторики. Развиваются ловкость, 

координация движений. Дети в этом возрасте лучше, чем младшие 

дошкольники, удерживают равновесие, перешагивают через небольшие 

преграды. Усложняются игры с мячом. 

К концу среднего дошкольного возраста восприятие детей становится 

более развитым. Они оказываются способными назвать форму, на которую 

похож тот или иной предмет. Могут вычленять в сложных объектах простые 

формы и из простых форм воссоздавать сложные объекты. 

Дети способны упорядочить группы предметов по сенсорному 

признаку — величине, цвету; выделить такие параметры, как высота, длина и 

ширина. 

Совершенствуется ориентация в пространстве. 

Возрастает объем памяти. Дети запоминают до 7–8 названий 

предметов. Начинает складываться произвольное запоминание: дети 

способны 

принять задачу на запоминание, помнят поручения взрослых, могут 

выучить небольшое стихотворение и т.д.Начинает развиваться образное 

мышление. Дети способны использовать простые схематизированные 

изображения для решения несложных задач. Дошкольники могут строить по 

схеме, решать лабиринтные задачи. Развивается предвосхищение. На основе 

пространственного расположения объектов дети могут сказать, что 

произойдет в результате их взаимодействия. Однако при этом им трудно 

встать на позицию другого наблюдателя и во внутреннем плане совершить 

мысленное преобразование образа. 
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Для детей этого возраста особенно характерны известные феномены Ж. 

Пиаже: сохранение количества, объема и величины. Например, если им 

предъявить три черных кружка и семь белых кружков из бумаги и спросить: 

«Каких кружков больше — черных или белых?», большинство ответят, что 

белых больше. Но если спросить: «Каких больше — белых или бумажных?», 

ответ будет таким же — больше белых. 

Продолжает развиваться воображение. Формируются такие его 

особенности, как оригинальность и произвольность. Дети могут 

самостоятельно придумать небольшую сказку на заданную тему. 

Увеличивается устойчивость внимания. Ребенку оказывается 

доступной сосредоточенная деятельность в течение 15–20 минут. Он 

способен удерживать в памяти при выполнении каких-либо действий 

несложное условие. 

В среднем дошкольном возрасте улучшается произношение звуков и 

дикция. Речь становится предметом активности детей. Они удачно 

имитируют голоса животных, интонационно выделяют речь тех или иных 

персонажей. Интерес вызывают ритмическая структура речи, рифмы. 

Развивается грамматическая сторона речи. Дошкольники занимаются 

словотворчеством на основе грамматических правил. Речь детей при 

взаимодействии друг с другом носит ситуативный характер, а при общении с 

взрослым становится внеситуативной. 

Изменяется содержание общения ребенка и взрослого. Оно выходит за 

пределы конкретной ситуации, в которой оказывается ребенок. Ведущим 

становится познавательный мотив. 

Информация, которую ребенок получает в процессе общения, может 

быть сложной и трудной для понимания, но она вызывает у него интерес. 

У детей формируется потребность в уважении со стороны взрослого, 

для них оказывается чрезвычайно важной его похвала. Это приводит к их 

повышенной обидчивости на замечания. Повышенная обидчивость 

представляет собой возрастной феномен. 

Взаимоотношения со сверстниками характеризуются 

избирательностью, которая выражается в предпочтении одних детей другим. 

Появляются постоянные партнеры по играм. В группах начинают выделяться 

лидеры. Появляются конкурентность, соревновательность. Последняя важна 

для сравнения себя с другим, что ведет к развитию образа Я ребенка, его 

детализации. 

Основные достижения возраста связаны с развитием игровой 

деятельности; появлением ролевых и реальных взаимодействий; с развитием 

изобразительной деятельности; конструированием по замыслу, 

планированием; совершенствованием восприятия, развитием образного 

мышления и воображения, эгоцентричностью познавательной позиции; 

развитием памяти, внимания, речи, познавательной мотивации; 

формированием потребности в уважении со стороны взрослого, появлением 
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обидчивости, конкурентности, соревновательности со сверстниками; 

дальнейшим развитием образа Я ребенка, его детализацией. 

 

Возрастные особенности развития детей 5-6 лет 

 

Дети начинают осваивать социальные отношения и понимать 

подчиненность позиций в различных видах деятельности взрослых, одни 

роли становятся для них более привлекательными, чем другие. При 

распределении ролей могут возникать конфликты, связанные с 

субординацией ролевого поведения. Наблюдается организация игрового 

пространства, в котором выделяются смысловой «центр» и «периферия». (В 

игре «Больница» таким центром оказывается кабинет врача, в игре 

«Парикмахерская» — зал стрижки, а зал ожидания выступает в качестве 

периферии игрового пространства.) Действия детей в играх становятся 

разнообразными. 

Развивается изобразительная деятельность детей. Это возраст наиболее 

активного рисования. В течение года дети способны создать до двух тысяч 

рисунков. Рисунки могут быть самыми разными по содержанию: это и 

жизненные впечатления детей, и воображаемые ситуации, и иллюстрации к 

фильмам и книгам. Обычно рисунки представляют собой схематичные 

изображения различных объектов, но могут отличаться оригинальностью 

композиционного решения, передавать статичные и динамичные отношения. 

Рисунки приобретают сюжетный характер; достаточно часто встречаются 

многократно повторяющиеся сюжеты с небольшими или, напротив, 

существенными изменениями. Изображение человека становится более 

детализированным и пропорциональным. 

 По рисунку можно судить о половой принадлежности и 

эмоциональномсостоянии изображенного человека. Конструирование 

характеризуется умением анализировать условия, в которых протекает эта 

деятельность. Дети используют и называют различные детали деревянного 

конструктора. Могут заменить детали постройки в зависимости от 

имеющегося материала. Овладевают обобщенным способом обследования 

образца. Дети способны выделять основные части предполагаемой 

постройки. Конструктивная деятельность может осуществляться на основе 

схемы, по замыслу и по условиям. Появляется конструирование в ходе 

совместной деятельности. 

Дети могут конструировать из бумаги, складывая ее в несколько раз 

(два, четыре, шесть сгибаний); из природного материала. Они осваивают два 

способа конструирования: 1) от природного материала к художественному 

образу (ребенок «достраивает» природный материал до целостного образа, 

дополняя его различными деталями); 2) от художественного образа к 

природному материалу (ребенок подбирает необходимый материал, для того 

чтобы воплотить образ). Продолжает совершенствоваться восприятие цвета, 

формы и величины, строения предметов; систематизируются представления 
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детей. Они называют не только основные цвета и их оттенки, но и 

промежуточные цветовые оттенки; форму прямоугольников, овалов, 

треугольников. 

Воспринимают величину объектов, легко выстраивают в ряд — по 

возрастанию или убыванию — до 10 различных предметов. 

Однако дети могут испытывать трудности при анализе 

пространственного положения объектов, если сталкиваются с 

несоответствием формы и их пространственного расположения. Это 

свидетельствует о том, что в различных ситуациях восприятие представляет 

для дошкольников известные сложности, особенно если они должны 

одновременно учитывать несколько различных и при этом противоположных 

признаков. 

В старшем дошкольном возрасте продолжает развиваться образное 

мышление. Дети способны не только решить задачу в наглядном плане, но и 

совершить преобразования объекта, указать, в какой последовательности 

объекты вступят во взаимодействие и т. д. Однако подобные решения 

окажутся правильными только в том случае, если дети будут применять 

адекватные мыслительные средства. Среди них можно выделить 

схематизированные представления, которые возникают в процессе 

наглядного моделирования; комплексные представления, отражающие 

представления детей о системе признаков, которыми могут обладать 

объекты, а также представления, отражающие стадии преобразования 

различных объектов и явлений (представления о цикличности изменений): 

представления о смене времен года, дня и ночи, об увеличении и 

уменьшении объектов в результате различных воздействий, представления о 

развитии и т.д. Кроме того, продолжают совершенствоваться обобщения, что 

является основой словесно-логического мышления. В дошкольном возрасте у 

детей еще отсутствуют представления о классах объектов. Дети группируют 

объекты по признакам, которые могут изменяться, однако начинают 

формироваться операции логического сложения (объединения) и умножения 

(пересечения) классов. Так, например, старшие дошкольники при 

группировке объектов    могут учитывать два признака: цвет и форму 

(материал) и т.д. 

Как показали исследования отечественных психологов, дети старшего 

дошкольного возраста способны рассуждать и давать адекватные причинные 

объяснения, если анализируемые отношения не выходят за пределы их 

наглядного опыта. 

Развитие воображения в этом возрасте позволяет детям сочинять 

достаточно оригинальные и последовательно разворачивающиеся истории. 

Воображение будет активно развиваться лишь при условии проведения 

специальной работы по его активизации. Продолжают развиваться 

устойчивость, распределение, переключаемость внимания. Наблюдается 

переход от непроизвольного к произвольному вниманию. 
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Продолжает совершенствоваться речь, в том числе ее звуковая сторона. 

Дети могут правильно воспроизводить шипящие, свистящие и сонорные 

звуки. Развиваются фонематический слух, интонационная выразительность 

речи при чтении стихов в сюжетно-ролевой игре и в повседневной жизни. 

Совершенствуется грамматический строй речи. Дети используют 

практически все части речи, активно занимаются словотворчеством. Богаче 

становится лексика: активно используются синонимы и антонимы. 

Развивается связная речь. Дети могут пересказывать, рассказывать по 

картинке, передавая не только главное, но и детали. 

Достижения этого возраста характеризуются распределением ролей в 

игровой деятельности; структурированием игрового пространства; 

дальнейшим развитием изобразительной деятельности, отличающейся 

высокой продуктивностью; применением в конструировании обобщенного 

способа обследования образца; усвоением обобщенных способов 

изображения предметов одинаковой формы. Восприятие в этом возрасте 

характеризуется анализом сложных форм объектов; развитие мышления 

сопровождается освоением мыслительных средств (схематизированные 

представления, комплексные представления, представления о цикличности 

изменений); развиваются умение обобщать, причинное мышление, 

воображение, произвольное внимание, речь, образ Я. 

 

Возрастные особенности развития детей 6-7 лет 

 

Игровые действия детей становятся более сложными, обретают особый 

смысл, который не всегда открывается взрослому. Игровое пространство 

усложняется. В нем может быть несколько центров, каждый из которых 

поддерживает свою сюжетную линию. При этом дети способны отслеживать 

поведение партнеров по всему игровому пространству и менять свое 

поведение в зависимости от места в нем. Так, ребенок уже обращается к 

продавцу не просто как покупатель, а как покупатель-мама или покупатель-

шофер и т.п. Исполнение роли акцентируется не только самой ролью, но и 

тем, в какой части игрового пространства эта роль воспроизводится. 

Например, исполняя роль водителя автобуса, ребенок командует 

пассажирами и подчиняется инспектору ГИБДД. Если логика игры требует 

появления новой роли, то ребенок может по ходу игры взять на себя новую 

роль, сохранив при этом роль, взятую ранее. Дети могут комментировать 

исполнение роли тем или иным участником игры. 

Образы из окружающей жизни и литературных произведений, 

передаваемые детьми в изобразительной деятельности, становятся сложнее. 

Рисунки приобретают более детализированный характер, обогащается 

их цветовая гамма. Более явными становятся различия между рисунками 

мальчиков и девочек. Мальчики охотно изображают технику, космос, 

военные действия и т.п. Девочки обычно рисуют женские образы: принцесс, 

балерин, моделей и т.п. Часто встречаются и бытовые сюжеты: мама и дочка, 
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комната и т.п. Изображение человека становится еще более 

детализированным и пропорциональным. Появляются пальцы на руках, 

глаза, рот, нос, брови, подбородок. Одежда может быть украшена 

различными деталями. 

При правильном педагогическом подходе у дошкольников 

формируются художественно-творческие способности в изобразительной 

деятельности. 

К подготовительной к школе группе дети в значительной степени 

осваивают конструирование из строительного материала. Они свободно 

владеют обобщенными способами анализа, как изображений, так и построек; 

не только анализируют основные конструктивные особенности различных 

деталей, но и определяют их форму на основе сходства со знакомыми им 

объемными предметами. Свободные постройки становятся симметричными и 

пропорциональными, их строительство осуществляется на основе зрительной 

ориентировки. 

Дети быстро и правильно подбирают необходимый материал. Они 

достаточно точно представляют себе последовательность, в которой будет 

осуществляться постройка, и материал, который понадобится для ее 

выполнения; способны выполнять различные по степени сложности 

постройки как по собственному замыслу, так и по условиям. 

В этом возрасте дети уже могут освоить сложные формы сложения из 

листа бумаги и придумывать собственные, но этому их нужно специально 

обучать. Данный вид деятельности не просто доступен детям — он важен для 

углубления их пространственных представлений. 

Усложняется конструирование из природного материала. 

Дошкольникам уже доступны целостные композиции по предварительному 

замыслу, которые могут передавать сложные отношения, включать фигуры 

людей и животных.У детей продолжает развиваться восприятие, однако они 

не всегда могут одновременно учитывать несколько различных признаков. 

Развивается образное мышление, однако воспроизведение метрических 

отношений затруднено. Это легко проверить, предложив детям 

воспроизвести на листе бумаги образец, на котором нарисованы девять 

точек, расположенных не на одной прямой. Как правило, дети не 

воспроизводят метрические отношения между точками: при наложении 

рисунков друг на друга точки детского рисунка не совпадают с точками 

образца. 

Продолжают развиваться навыки обобщения и рассуждения, но они в 

значительной степени ограничиваются наглядными признаками ситуации. 

Продолжает развиваться воображение, однако часто приходится 

констатировать снижение развития воображения в этом возрасте в сравнении 

со старшей группой. Это можно объяснить многочисленными влияниями, 

которым подвергаются дети, в том числе и средств массовой информации, 

приводящими к стереотипности детских образов. 
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Продолжает развиваться внимание дошкольников, оно становится 

произвольным. В некоторых видах деятельности время произвольного 

сосредоточения достигает 30 минут. 

У дошкольников продолжает развиваться речь: ее звуковая сторона, 

грамматический строй, лексика. Развивается связная речь. В высказываниях 

детей отражаются как расширяющийся словарь, так и характер обобщений, 

формирующихся в этом возрасте. Дети начинают активно употреблять 

обобщающие существительные, синонимы, антонимы, прилагательные и т.д. 

В результате правильно организованной образовательной работы у 

детей развиваются диалогическая и некоторые виды монологической речи. 

В подготовительной к школе группе завершается дошкольный возраст. 

Его основные достижения связаны с освоением мира вещей как 

предметов человеческой культуры; освоением форм позитивного общения с 

людьми;развитием половой идентификации, формированием позиции 

школьника. 

К концу дошкольного возраста ребенок обладает высоким 

уровнемпознавательного и личностного развития, что позволяет ему в 

дальнейшем успешно учиться в школе. 

 

1.2. Планируемые результаты реализации Программы 

 

1.2.1. Целевые ориентиры 

 

На  основе  целевых  ориентиров  ФГОС  ДО  в  Программе  

сформулированы планируемые  результаты  её  освоения  детьми  разных  

возрастных  групп. Дифференциация  данных  планируемых  результатов  по  

возрастам  произведена  в соответствии с ФОП ДО (п.15.1. – 15.4. раздел II 

ФОП ДО). 

Целевые  ориентиры  Программы  выступают  основаниями  

преемственности дошкольного  и  начального  общего  образования.  При  

соблюдении  требований  к условиям реализации Программы целевые 

ориентиры предполагают формирование у  детей  дошкольного  возраста  

предпосылок  к  учебной  деятельности  на  этапе завершения ими 

дошкольного образования. 

 

1.2.2.Ожидаемые результаты освоения Программы 

 

Ожидаемые  образовательные  результаты  ООП  ДО  конкретизируют 

требования ФГОС  ДО к планируемым результатам  в обязательной части и 

части, формируемой  участниками  образовательных  отношений,  с  учетом  

возрастных возможностей и индивидуальных различий (индивидуальных 

траекторий развития) детей, а также особенностей развития детей с ОВЗ. 

*Планируемые  результаты  каждого  возрастного  периода  совпадают  

с планируемыми  результатами  Федеральной  образовательной  программе 
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дошкольного  образования,  утвержденной  приказом  Министерства  

просвещения Российской Федерации от 25 ноября 2022 г. N 1028. 

 

Планируемые результаты на этапе завершения освоения Программы 

 

К концу дошкольного возраста: 

 у ребёнка сформированы основные психофизические и нравственно-

волевые качества; 

 ребёнок владеет основными движениями и элементами спортивных 

игр, может контролировать свои движение и управлять ими; 

 ребёнок соблюдает элементарные правила здорового образа жизни и 

личной гигиены; 

 ребёнок результативно выполняет физические упражнения 

(общеразвивающие, основные движения, спортивные), участвует в 

туристских пеших прогулках, осваивает простейшие туристские навыки, 

ориентируется на местности; 

 ребёнок проявляет элементы творчества в двигательной деятельности; 

ребёнок проявляет нравственно-волевые качества, самоконтроль и может 

осуществлять анализ своей двигательной деятельности; 

 ребёнок проявляет духовно-нравственные качества и основы 

патриотизма в ходе занятий физической культурой и ознакомлением с 

достижениями российского спорта; 

 ребёнок имеет начальные представления о правилах безопасного 

поведения в двигательной деятельности; о том, что такое здоровье, понимает, 

как поддержать, укрепить и сохранить его; 

 ребёнок владеет навыками личной гигиены, может заботливо 

относиться к своему здоровью и здоровью окружающих, стремится оказать 

помощь и поддержку другим людям; 

 ребёнок соблюдает элементарные социальные нормы и правила 

поведения в различных видах деятельности, взаимоотношениях со 

взрослыми и сверстниками; 

 ребёнок владеет средствами общения и способами взаимодействия со 

взрослыми и сверстниками; способен понимать и учитывать интересы и 

чувства других; договариваться и дружить со сверстниками; старается 

разрешать возникающие конфликты конструктивными способами; 

 ребёнок способен понимать свои переживания и причины их 

возникновения, регулировать свое поведение и осуществлять выбор 

социально одобряемых действий в конкретных ситуациях, обосновывать 

свои ценностные ориентации; ребёнок стремится сохранять позитивную 

самооценку; 

 ребёнок проявляет положительное отношение к миру, разным видам 

труда, другим людям и самому себе; 

 у ребёнка выражено стремление заниматься социально значимой 

деятельностью; 
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 ребёнок способен откликаться на эмоции близких людей, проявлять 

эмпатию (сочувствие, сопереживание, содействие); 

 ребёнок способен к осуществлению социальной навигации как 

ориентации в социуме и соблюдению правил безопасности в реальном и 

цифровом взаимодействии; 

 ребёнок способен решать адекватные возрасту интеллектуальные, 

творческие и личностные задачи; применять накопленный опыт для 

осуществления различных видов детской деятельности, принимать 

собственные решения и проявлять инициативу; 

 ребёнок владеет речью как средством коммуникации, ведет диалог со 

взрослыми и сверстниками, использует формулы речевого этикета в 

соответствии с ситуацией общения, владеет коммуникативно-речевыми 

умениями 

 ребёнок знает и осмысленно воспринимает литературные произведения 

различных жанров, имеет предпочтения в жанрах литературы, проявляет 

интерес к книгам познавательного характера, определяет характеры 

персонажей, мотивы их поведения, оценивает поступки литературных героев; 

 ребёнок обладает начальными знаниями о природном и социальном 

мире, в котором он живет: элементарными представлениями из области 

естествознания, математики, истории, искусства и спорта, информатики и 

инженерии и тому подобное; о себе, собственной принадлежности и 

принадлежности других людей к определенному полу; составе семьи, 

родственных отношениях и взаимосвязях, семейных традициях; об обществе, 

его национально-культурных ценностях; государстве и принадлежности к 

нему; 

 ребёнок проявляет любознательность, активно задает вопросы 

взрослым и сверстникам; интересуется субъективно новым и неизвестным в 

окружающем мире; способен самостоятельно придумывать объяснения 

явлениям природы и поступкам людей; склонен наблюдать, 

экспериментировать; строить смысловую картину окружающей реальности, 

использует основные культурные способы деятельности; 

 ребёнок имеет представление о жизни людей в России, имеет 

некоторые представления о важных исторических событиях Отечества; имеет 

представление о многообразии стран и народов мира; 

 ребёнок способен применять в жизненных и игровых ситуациях знания 

о количестве, форме, величине предметов, пространстве и времени, умения 

считать, измерять, сравнивать, вычислять и тому подобное; 

 ребёнок имеет разнообразные познавательные умения: определяет 

противоречия, формулирует задачу исследования, использует разные 

способы и средства проверки предположений: сравнение с эталонами, 

классификацию, систематизацию, некоторые цифровые средства и другое; 

 ребёнок имеет представление о некоторых наиболее ярких 

представителях живой природы России и планеты, их отличительных 

признаках, среде обитания, потребностях живой природы, росте и развитии 
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живых существ; свойствах неживой природы, сезонных изменениях в 

природе, наблюдает за погодой, живыми объектами, имеет сформированный 

познавательный интерес к природе, осознанно соблюдает правила поведения 

в природе, знает способы охраны природы, демонстрирует заботливое 

отношение к ней; 

 ребёнок способен воспринимать и понимать произведения различных 

видов искусства, имеет предпочтения в области музыкальной, 

изобразительной, театрализованной деятельности; 

 ребёнок выражает интерес к культурным традициям народа в процессе 

знакомства с различными видами и жанрами искусства; обладает 

начальными знаниями об искусстве; 

 ребёнок владеет умениями, навыками и средствами художественной 

выразительности в различных видах деятельности и искусства; использует 

различные технические приемы в свободной художественной деятельности; 

 ребёнок участвует в создании индивидуальных и коллективных 

творческих работ, тематических композиций к праздничным утренникам и 

развлечениям, художественных проектах; 

 ребёнок самостоятельно выбирает технику и выразительные средства 

для наиболее точной передачи образа и своего замысла, способен создавать 

сложные объекты и композиции, преобразовывать и использовать с учётом 

игровой ситуации; 

 ребёнок владеет разными формами и видами игры, различает условную 

и реальную ситуации, предлагает и объясняет замысел игры, комбинирует 

сюжеты на основе реальных, вымышленных событий, выполняет несколько 

ролей в одной игре, подбирает разные средства для создания игровых 

образов, согласовывает свои интересы с интересами партнеров по игре, 

управляет персонажами в режиссерской игре; 

 ребёнок проявляет интерес к игровому экспериментированию с 

предметами, к развивающим и познавательным играм, в играх с готовым 

содержанием и правилами может объяснить содержание и правила игры 

другим детям, в совместной игре следит за точным выполнением правил 

всеми участниками; 

 ребёнок способен планировать свои действия, направленные на 

достижение конкретной цели; демонстрирует сформированные предпосылки 

к учебной деятельности и элементы готовности к школьному обучению. 

 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

 

Ожидаемые результаты освоения парциальной программы: 
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Белоусова Р.Ю. Парциальная программа духовно-нравственного 

воспитания детей 5–7 лет «С чистым сердцем» / Р.Ю. Белоусова, А.Н. 

Егорова, Ю.С. Калинкина. — М.: ООО «Русское слово — учебник», 2019. — 

112 с. — (ФГОС ДО. ПМК «Мозаичный ПАРК») 

· Усвоение детьми основных нравственных норм (что хорошо, а что плохо); 

приобретение добрых привычек и поступков. 

· Сформированные у детей представления о знаменитых личностях родного 

края. 

· Осознание детьми и родителями своей сопричастности к культурному 

наследию своего народа; осознание себя жителем своего района, города, 

гражданином своей страны, патриотом. 

· Проявление у детей основных добродетелей: сострадания, послушания, 

милосердия, уважения к старшим, почитания родителей, ответственности за 

свои дела и поступки; направленность и открытость к добру. 

· Сформированные умения размышлять на духовно-нравственные темы на 

основе изученного материала, высказывать свои суждения о содержании 

полученной информации (книги, иллюстрации, видеоматериалы и др.). 

Парциальная программа «Юный эколог» Под ред. / С.Н. Николаевой- 

М.: МОЗАЙКА-СИНТЕЗ, 2016 Планируемые результаты освоения 

Парциальной программы«Юный эколог» Под ред. / С.Н. Николаевой-М.: 

МОЗАЙКА-СИНТЕЗ, 2016изложены в конце каждой темы в 

Содержательном разделе. 

 

 

 

1.2.3.Система оценки результатов освоения Программы 

 

Педагогическая диагностика достижений планируемых результатов 

направлена на изучение деятельностных умений ребёнка, его интересов, 

предпочтений, склонностей, личностных особенностей, способов 

взаимодействия со взрослыми и сверстниками. Она позволяет выявлять 

особенности и динамику развития ребёнка, составлять на основе полученных 

данных индивидуальные образовательные маршруты освоения 

образовательной программы, своевременно вносить изменения в 

планирование, содержание и организацию образовательной деятельности. 

Цели педагогической диагностики, а также особенности её проведения 

определяются требованиями ФГОС ДО.  

При реализации Программы может проводиться оценка 

индивидуального развития детей (п. 3.2.3 ФГОС ДО), которая 

осуществляется педагогом в рамках педагогической диагностики.  

Специфика педагогической диагностики достижения планируемых 

образовательных результатов обусловлена следующими требованиями ФГОС 

ДО: 
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 планируемые результаты освоения основной образовательной 

программы ДО заданы как целевые ориентиры ДО и представляют собой 

социально-нормативные возрастные характеристики возможных достижений 

ребёнка на разных этапах дошкольного детства; 

 целевые ориентиры не подлежат непосредственной оценке, в том числе 

и в виде педагогической диагностики (мониторинга), и не являются 

основанием для их формального сравнения с реальными достижениями детей 

и основой объективной оценки соответствия установленным требованиям 

образовательной деятельности и подготовки детей (п. 4.3 ФГОС ДО; п.16.3 

раздел II ФОП ДО); 

 освоение Программы не сопровождается проведением промежуточных 

аттестаций и итоговой аттестации обучающихся (п. 4.3 ФГОС ДО). 

Данные положения подчеркивают направленность педагогической 

диагностики на оценку индивидуального развития детей дошкольного 

возраста, на основе, которой определяется эффективность педагогических 

действий и осуществляется их дальнейшее планирование. 

Результаты педагогической диагностики (мониторинга) могут 

использоваться исключительно для решения следующих образовательных 

задач: 

1) индивидуализации образования (в том числе поддержки ребёнка, 

построения его образовательной траектории или профессиональной 

коррекции особенностей его развития); 

2) оптимизации работы с группой детей. 

Педагогическая диагностика проводится в два этапа: на начальном 

этапе освоения ребёнком образовательной программы в зависимости от 

времени его поступления в дошкольную группу (стартовая диагностика) и на 

завершающем этапе освоения программы его возрастной группой 

(заключительная, финальная диагностика). При проведении диагностики на 

начальном этапе учитывается адаптационный период пребывания ребёнка в 

группе. Сравнение результатов стартовой и финальной диагностики 

позволяет выявить индивидуальную динамику развития ребёнка. 

Педагогическая диагностика индивидуального развития детей 

проводится педагогом в произвольной форме на основе 

малоформализованных диагностических методов: наблюдения, свободных 

бесед с детьми, анализа продуктов детской деятельности (рисунков, работ по 

лепке, аппликации, построек, поделок и тому подобное), специальных 

диагностических ситуаций. При необходимости педагог может использовать 

специальные методики диагностики физического, коммуникативного, 

познавательного, речевого, художественно-эстетического развития. 

Основным методом педагогической диагностики является наблюдение. 

Ориентирами для наблюдения являются возрастные характеристики развития 

ребёнка. Они выступают как обобщенные показатели возможных 

достижений детей на разных этапах дошкольного детства в соответствующих 

образовательных областях. Педагог наблюдает за поведением ребёнка в 
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деятельности (игровой, общении, познавательно-исследовательской, 

изобразительной, конструировании, двигательной), разных ситуациях (в 

режимных процессах, в группе и на прогулке, совместной и самостоятельной 

деятельности детей и других ситуациях). В процессе наблюдения педагог 

отмечает особенности проявления ребёнком личностных качеств, 

деятельностных умений, интересов, предпочтений, фиксирует реакции на 

успехи и неудачи, поведение в конфликтных ситуациях и тому подобное. 

Наблюдая за поведением ребёнка, педагог обращает внимание на 

частоту проявления каждого показателя, самостоятельность и 

инициативность ребёнка в деятельности. Частота проявления указывает на 

периодичность и степень устойчивости показателя. Самостоятельность 

выполнения действия позволяет определить зону актуального и ближайшего 

развития ребёнка. Инициативность свидетельствует о проявлении 

субъектности ребёнка в деятельности и взаимодействии. 

Результаты наблюдения фиксируются, способ и форму их 

регистрации педагог выбирает самостоятельно. Оптимальной формой 

фиксации результатов наблюдения может являться карта развития ребёнка. 

Педагог может составить её самостоятельно, отразив показатели возрастного 

развития ребёнка и критерии их оценивания. Фиксация данных наблюдения 

позволит педагогу выявить и проанализировать динамику в развитии ребёнка 

на определенном возрастном этапе, а также скорректировать 

образовательную деятельность с учётом индивидуальных особенностей 

развития ребёнка и его потребностей. 

Результаты наблюдения могут быть дополнены беседами с детьми в 

свободной форме, что позволяет выявить причины поступков, наличие 

интереса к определенному виду деятельности, уточнить знания о предметах и 

явлениях окружающей действительности и другое. 

Педагогическая диагностика завершается анализом полученных 

данных, на основе которых педагог выстраивает взаимодействие с детьми, 

организует РППС, мотивирующую активную творческую деятельность 

обучающихся, составляет индивидуальные образовательные маршруты 

освоения образовательной Программы, осознанно и целенаправленно 

проектирует образовательный процесс. 

При необходимости используется психологическая диагностика 

развития детей (выявление и изучение индивидуально-психологических 

особенностей детей, причин возникновения трудностей в освоении 

образовательной программы), которую проводят квалифицированные 

специалисты (педагоги-психологи, психологи). Участие ребёнка в 

психологической диагностике допускается только с согласия его родителей 

(законных представителей). Результаты психологической диагностики могут 

использоваться для решения задач психологического сопровождения и 

оказания адресной психологической помощи. 
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Мониторинг адаптации 

Учёт  педагогами  возрастных  особенностей  -  гарант  успешной  адаптации 

детей к детскому саду. Сотрудники группы младшего возраста с самых 

первых дней пребывания ребёнка  в детском саду стремятся установить 

доверительные отношения с детьми, помогают наладить контакты со 

сверстниками. Предусмотрено проведение мониторинга адаптации детей 3 

лет к детскому саду в период с июля по сентябрь по следующим показателям. 

Эмоциональный настрой ребёнка во время прихода в детский сад. 

Отношение к расставанию с родителями. 

Изменение показателей физического развития ребёнка. 

Адаптация к режимным моментам. 

Взаимодействие с коллективом сверстников. 

Отношение ребёнка к уходу из детского сада. 

**Для  детей  с  4  лет,  два  раза  в  год,  в  сентябре  и  в  апреле  проводится 

мониторинг физической подготовленности, на основе мониторинга 

физических способностей  Завьяловой  Т.П.,  Стародубцевой  И.В.,  

результаты  заносятся воспитателем  в  протоколы,  итоги  мониторинга 

анализируются, намечается перспектива в работе. 

Для  детей  подготовительной  группы  два  раза  в  год,  в  сентябре,  в  

апреле проводится мониторинг  готовности  детей  старшего  дошкольного  

возраста  к обучению  в  школе,  который проводит психолог и консультант 

«Точка опоры». 
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II. СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ ПРОГРАММЫ 

 

2.1. Задачи и содержание образования (обучения и воспитания) по 

образовательным областям 

 Программа определяет содержательные линии образовательной 

деятельности, реализуемые ДОУ по основным направлениям развития детей 

дошкольного возраста (социально-коммуникативного, познавательного, 

речевого, художественно-эстетического, физического развития). В каждой 

образовательной области сформулированы задачи и содержание 

образовательной деятельности, предусмотренное для освоения в каждой 

возрастной группе детей в возрасте от двух месяцев до семи - восьми лет. 

Представлены задачи воспитания, направленные на приобщение детей к 

ценностям российского народа, формирование у них ценностного отношения 

к окружающему миру. Более конкретное и дифференцированное по 

возрастам описание воспитательных задач приводится в Программе 

воспитания.  

*Целостность педагогического процесса в ДОУ обеспечивается 

реализацией Федеральной образовательной программой дошкольного 

образования, утвержденной приказом Министерства просвещения 

Российской Федерации от 25 21 ноября 2022 г. N 1028. Воспитание и 

обучение осуществляется на русском языке - государственном языке России.  

2.2.1. Описание образовательной деятельности в соответствии с 

направлениями развития ребенка, представленными в пяти 

образовательных областях 

Обязательная часть  

Содержание ООП ДО обеспечивает развитие личности, мотивации и 

способностей детей в различных видах деятельности и охватывает 

следующие структурные единицы, представляющие определенные 

образовательные области развития и образования детей: 

 Социально-коммуникативное развитие. 

  Познавательное развитие.  

 Речевое развитие. 

  Художественно-эстетическое развитие.  

 Физическое развитие.  

 

Социально-коммуникативное развитие направлено на усвоение 

норм и ценностей, принятых в обществе, включая моральные и нравственные 

ценности; развитие умения общаться и взаимодействовать с партнерами по 

игре, совместной деятельности или обмену информацией; становление 

самостоятельности, целенаправленности и саморегуляции собственных 

действий; развитие социального и эмоционального интеллекта, 
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эмоциональной отзывчивости, сопереживания; формирование уважительного 

отношения и чувства принадлежности к своей семье и к сообществу детей и 

взрослых в Организации; развитие умения подчиняться правилам и 

социальным нормам; формирование позитивных установок к различным 

видам труда и творчества; формирование отношения к образованию как к 

одной из ведущих жизненных ценностей; формирование основ безопасного 

поведения в быту, социуме, природе.  

*Основные цели и задачи соответствуют ОП ДО Федеральной 

образовательной программе дошкольного образования, утвержденной 

приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 25 ноября 

2022 г. N 1028. и включает подразделы:  

- социальные отношения;  

- формирования основ гражданственности и патриотизма;  

- трудовое воспитание;  

- основы безопасного поведения. 

Познавательное развитие предполагает развитие интересов детей, 

любознательности и познавательной мотивации; формирование 

познавательных действий, становление сознания; развитие воображения и 

творческой активности; формирование первичных представлений о себе, 

других людях, объектах окружающего мира, о свойствах и отношениях 

объектов окружающего мира (форме, цвете, размере, материале, звучании, 

ритме, темпе, количестве, числе, части и целом, пространстве и времени, 

движении и покое, причинах и следствиях и др.); о малой родине и 

Отечестве, представлений о социокультурных ценностях нашего народа, об 

отечественных традициях и праздниках, о планете Земля как общем доме 

людей, об особенностях ее природы, многообразии стран и народов мира. 

*Основные цели и задачи соответствуют ОП ДО Федеральной 

образовательной программе дошкольного образования, утвержденной 

приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 25 ноября 

2022 г. N 1028. и включает подразделы:  

- сенсорные эталоны и познавательные действия;  

- окружающий мир; природа.  

от 2 до 7 лет  

- сенсорные эталоны и познавательные действия;  

- математические представления;  

- окружающий мир;  

- природа.  

Речевое развитие включает владение речью как средством общения и 

культуры; обогащение активного словаря; развитие связной, грамматически 

правильной диалогической и монологической речи; развитие речевого 

творчества; развитие звуковой и интонационной культуры речи, 

фонематического слуха; знакомство с книжной культурой, детской 

литературой, понимание на слух текстов различных жанров детской 
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литературы; формирование звуковой аналитикосинтетической активности 

как предпосылки обучения грамоте.  

*Основные цели и задачи соответствуют ОП ДО Федеральной 

образовательной программе дошкольного образования, утвержденной 

приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 25 ноября 

2022 г. N 1028. и включает подразделы:  

- формирование словаря 

- звуковая культура речи 

- грамматический строй речи 

 - связная речь 

 с 4 до 7 лет: 

- формирование словаря:  

- звуковая культура речи:  

- грамматический строй речи: 

- связная речь  

- подготовка детей к обучению грамоте.  

Художественно-эстетическое развитие предполагает развитие 

предпосылок ценностно-смыслового восприятия и понимания произведений 

искусства (словесного, музыкального, изобразительного), мира природы; 

становление эстетического отношения к окружающему миру; формирование 

элементарных представлений о видах искусства; восприятие музыки, 

художественной литературы, фольклора; стимулирование сопереживания 

персонажам художественных произведений; реализацию самостоятельной 

творческой деятельности детей (изобразительной, конструктивно-модельной, 

музыкальной и др.).  

*Основные цели и задачи соответствуют ОП ДО Федеральной 

образовательной программе дошкольного образования, утвержденной 

приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 25 ноября 

2022 г. N 1028. и включает подразделы:  

- приобщение к искусству 

- изобразительная деятельность 

- конструктивная деятельность 

- музыкальная деятельность 

- театрализованная деятельность 

- культурно-досуговая деятельность.  

Физическое развитие включает приобретение опыта в следующих 

видах деятельности детей: двигательной, в том числе связанной с 

выполнением упражнений, направленных на развитие таких физических 

качеств, как координация и гибкость; способствующих правильному 

формированию опорно-двигательной системы организма, развитию 

равновесия, координации движения, крупной и мелкой моторики обеих рук, а 

также с правильным, не наносящем ущерба организму выполнением 

основных движений (ходьба, бег, мягкие прыжки, повороты в обе стороны), 

формирование начальных представлений о некоторых видах спорта, 
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овладение подвижными играми с правилами; становление 

целенаправленности и саморегуляции в двигательной сфере; становление 

ценностей здорового образа жизни, овладение его элементарными нормами и 

правилами (в питании, двигательном режиме, закаливании, при 

формировании полезных привычек и др.).  

*Основные цели и задачи соответствуют ОП ДО Федеральной 

образовательной программе дошкольного образования, утвержденной 

приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 25 ноября 

2022 г. N 1028. и включает подразделы:  

- совершенствование двигательных умений и навыков, развитие 

психофизических качеств 

- обогащение двигательного опыта детей разнообразными физическими 

упражнениями, поддержка детской инициативы 

- расширение и закрепление представления о здоровье и здоровом 

образ жизни 

- формирование элементарных представлений о разных формах 

активного отдыха.  

Решение совокупных задач воспитания в рамках образовательной 

области "Физическое развитие" направлено на приобщение детей к 

ценностям "Жизнь", "Здоровье", что предполагает: воспитание осознанного 

отношения к жизни как основоположной ценности и здоровью как 

совокупности физического, духовного и социального благополучия человека; 

формирование у ребенка возрастосообразных представлений и знаний в 

области физической культуры, здоровья и безопасного образа жизни; 

становление эмоционально-ценностного отношения к здоровому образу 

жизни, физическим упражнениям, подвижным играм, закаливанию 

организма, гигиеническим нормам и правилам; воспитание активности, 

самостоятельности, самоуважения, коммуникабельности, уверенности и 

других личностных качеств; приобщение детей к ценностям, нормам и 

знаниям физической культуры в целях их физического развития и 

саморазвития; формирование у ребенка основных гигиенических навыков, 

представлений о здоровом образе жизни.  

Описание образовательной деятельности в соответствии с 

направлениями развития ребенка, представленными в пяти образовательных 

областях в части, формируемой участниками образовательных отношений 

Социально-коммуникативное развитие. В компонент ДОУ включено 

использование в работе педагогов с детьми:  

- хороводные игры в утренний отрезок времени;  

- ежедневные «Разговорные минутки» общения перед завтраком, когда 

нужно настраиваться на тему дня, после дневной прогулки, перед сном, когда 

детям необходимо успокоиться; вечером, после вечерней прогулки, в форме 

рефлексииобсуждения с детьми наиболее важных моментов прошедшего дня;  

- ознакомление с культурными растениями, посадка, выращивание и 

уход за ними. 
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Познавательное развитие:- организация детской исследовательской 

деятельности в групповых лабораториях.  

Речевое развитие. В компонент ДОУ включено использование в 

работе педагогов с детьми:  

- составление рассказа и заучивание стихов при помощи мнемотаблиц. 

Художественно-эстетическое развитие. В компонент ДОУ включено 

использование в работе педагогов с детьми: 

 - исполнительское искусство в певческих детских ансамблях, в том 

числе народное;  

- ознакомление с проектированием и строительством разнообразных 

зданий и сооружений, знакомство с архитектурными стилями. 

Физическое развитие. В компонент ДОУ включено использование в 

работе педагогов с детьми:  

- занятия с фитболами;  

- элементы художественной гимнастики;  

- тренажоров. 
 

Парциальна программа «Юный эколог» Под ред. / С.Н. 

Николаевой-М.: МОЗАЙКА-СИНТЕЗ, 2016, в соответствии с темами 

содержательного раздела (стр.10-29).Обеспечивает развитие детей в возрасте 

от 3 до 8 лет по образовательной области познавательное развитие.  

Отличительная особенность программы переход от традиционного 

ознакомления с природой к решению вопросов экологического воспитания 

дошкольников.  

Реализация данной программы планируется в двух разновозрастных 

группах – возраст от 3 до 4 лет, возраст детей от 4 до 7 лет. Задачи 

реализуются, через наблюдения, беседы, игры, проектную деятельность (по 

«Календарному планированию воспитательно-образовательного процесса», 

каждой группы).  

Содержание ОП ДО оставляет право на использование различных форм 

и методов обучения с учетом индивидуальных и возрастных особенностей 

детей, социокультурных различий, своеобразия домашних и бытовых 

условий.  

Направления познавательного развития: (элементарные знания из 

области естествознания):первичные представления о живой и неживой 

природе, о сообществах природы (лес, луг, пруд), о взаимодействии человека 

с природой, о Солнечной системе. 

Направление в социально-коммуникативном развитии:усвоение 

экологических норм и правил поведения в природе, включая экологические 

ценности, развитие эмоциональной отзывчивости, сопереживания 

Белоусова Р.Ю.Парциальная программа духовно-нравственного 

воспитания детей 5–7 лет «С чистым сердцем» / Р.Ю. Белоусова, А.Н. 

Егорова, Ю.С. Калинкина. —  М.: ООО «Русское слово —  учебник», 

2019. — 112  с. — (ФГОС ДО. ПМК «Мозаичный ПАРК»). 
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Особенность программы «С чистым сердцем» в том, что она содержит 

оригинальный опыт ознакомления дошкольников (5–7 лет) с выдающимися 

земляками (историческими личностями и героями современности), и на их 

примере педагоги содействуют формированию представлений о 

добродетелях и потребности у детей в следовании хорошим нравственным 

примерам. Реализация данной программы в полной мере отвечает 

требованиям современных социокультурных условий воспитания детей 

старшего дошкольного возраста. 

Социально-коммуникативное развитие: воспитание 

доброжелательного отношения детей друг к другу, к окружающим; 

воспитание уважения, взаимопонимания. 

Речевое развитие: формирование у детей представлений о роли слова 

в жизненных ситуациях (с помощью слова можно познакомиться, 

приласкать, согреть, обидеть); развитие у детей интереса к художественной 

литературе как к источнику духовнонравственного опыта людей; 

побуждение детей к самостоятельной творческой деятельности по сочинению 

сказок и рассказов на духовно-нравственные темы. 

Познавательное развитие: развитие у детей представлений  

о Родине, Отечестве и социокультурных ценностях нашего народа; 

формирование представлений о труде как основе жизни человека на земле. 

Художественно-эстетическое развитие: воспитание у детей 

эстетических и нравственных чувств посредством музыкальной и 

изобразительной деятельности. 

Физическое развитие: формирование у детей представления о 

физической силе как о способе защиты в опасных ситуациях и оказании 

посильной физической помощи окружающим. 
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2.2. Вариативные формы, способы, методы и средства реализации 

программы 
 

Обязательная часть Формы, способы, методы и средства реализации 

Программы педагог определяет самостоятельно в соответствии с задачами 

воспитания и обучения, возрастными и индивидуальными особенностями 

детей, спецификой их образовательных потребностей и интересов. 

Существенное значение имеют сформировавшиеся у педагога практики 

воспитания и обучения детей, оценка результативности форм, методов, 

средств образовательной деятельности применительно к конкретной 

возрастной группе детей. Организация работы с детьми, посещающими 

детский сад в формате консультационно – методического пункта размещена 

в приложении 5. *Раздел 3.4. ООП ДО соответствует разделу «Содержание 

образовательной деятельности» Федеральной образовательной программы 

дошкольного образования, утвержденной приказом Министерства 

просвещения Российской Федерации от 25 ноября 2022 г. N 102 
 

2.2.1.Формы реализации Программы в соответствии с видом детской 

деятельности и возрастными особенностями детей 

 

*Согласно ФГОС ДО педагогии учреждения используют различные формы 

реализации Федеральной программы в соответствии с видом детской 

деятельности и возрастными особенностями детей. 
 

Формы работы 

1 год – 3 года 3 года – 7 лет 

- предметная деятельность 

(орудийнопредметные действия - ест 

ложкой, пьет из кружки и другое);  

- экспериментирование с материалами и 

веществами (песок, вода, тесто и другие);  

- ситуативно-деловое общение со 

взрослым и эмоционально-практическое со 

сверстниками под руководством взрослого; 

- двигательная деятельность (основные 

движения, общеразвивающие упражнения, 

простые подвижные игры);   

- игровая деятельность (отобразительная и 

сюжетно-отобразительная игра, игры с 

дидактическими игрушками); 

-  речевая (понимание речи взрослого, 

слушание и понимание стихов, активная 

речь);   

- изобразительная деятельность 

(рисование, лепка) и конструирование из 

мелкого и крупного строительного 

материала;   

- самообслуживание и 

- игровая деятельность (сюжетно-ролевая, 

театрализованная, режиссерская, 

строительно-конструктивная, 

дидактическая, подвижная и другие);   

- общение со взрослым (ситуативно-

деловое, внеситуативно-

познавательное,внеситуативно-

личностное) и сверстниками (ситуативно-

деловое, внеситуативно-деловое);   

- речевая деятельность (слушание речи 

взрослого и сверстников, активная 

диалогическая и монологическая речь);  

-познавательно-исследовательская 

деятельность и экспериментирование; 

изобразительная деятельность (рисование, 

лепка, аппликация) и конструирование из 

разных материалов по образцу, условию и 

замыслу ребенка;   

- двигательная деятельность (основные 

виды движений, общеразвивающие и 

спортивные упражнения, подвижные и 

элементы спортивных игр и другие);   
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элементарныетрудовые действия (убирает 

игрушки, подметает веником, поливает 

цветы из лейки и другое);  

- музыкальная деятельность (слушание 

музыки. 

- элементарная трудовая деятельность 

(самообслуживание, хозяйственно-бытовой 

труд, труд в природе, ручной труд);  

- музыкальная деятельность (слушание и 

понимание музыкальных произведений, 

пение, музыкально-ритмические движения, 

игра на детских музыкальных 

инструментах). 

Младший дошкольный возраст Старший дошкольный возраст 

Социально-коммуникативное развитие 

- Игровое упражнение 

- Индивидуальная игра 

- Совместная с воспитателем игра  

- Совместная со сверстниками игра 

(парная, в малой группе)   

- Свободная игра 

-  Чтение 

- Беседа 

- Наблюдение   

- Рассматривание  

- Чтение   

- Педагогическая ситуация 

-  Праздник 

- Экскурсия 

-  Ситуация морального выбора 

-  Поручение 

-  Дежурство 

- Утренний круг 

-Индивидуальная игра 

- Совместная игра с педагогом 

- Совместная со сверстниками игра  - 

Свободная игра   

- Чтение   

 - Беседа 

 - Наблюдение   

 - Педагогическая ситуация. 

- Экскурсия 

- Ситуация морального выбора. 

- Проектная деятельность   

- Интегративная деятельность   

- Праздник 

- Совместные действия   

- Рассматривание   

- Проектная деятельность  

- Просмотр и анализ мультфильмов,  

видеофильмов, телепередач. 

- Экспериментирование 

- Поручение и задание  

- Дежурство   

- Совместная деятельность взрослого и 

детей тематического характера   

- Образовательное событие  

- Утренний круг 

Познавательное развитие 

- Рассматривание   

- Наблюдение 

- Игра-экспериментирование 

- Исследовательская деятельность 

- Конструирование 

- Развивающая игра 

- Экскурсия   

- Ситуативный разговор   

- Рассказ   

- Интегративная деятельность   

- Беседа   

- Проблемная ситуация 

- Создание коллекций   

- Проектная деятельность  

-  Исследовательская деятельность 

- Конструирование   

- Экспериментирование  

- Развивающая игра   

- Наблюдение   

- Проблемная ситуация   

- Рассказ   

- Беседа   

- Интегративная деятельность   

- Экскурсии   

-Коллекционирование   

- Моделирование   

- Реализация проекта  

- Игры с правилами 
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Речевое развитие 

- Рассматривание   

- Игровая ситуация   

- Дидактическая игра   

- Ситуация общения   

- Беседа (в том числе в процессе 

наблюдения за объектами природы, трудом 

взрослых).   

- Интегративная деятельность   

- Хороводная игра с пением 

- Игра-драматизация   

- Чтение   

- Обсуждение   

- Рассказ  

- Игра 

- Чтение.   

- Беседа  

- Рассматривание   

- Решение проблемных ситуаций. 

- Разговор с детьми  

- Игра 

- Проектная деятельность   

- Создание коллекций   

- Интегративная деятельность   

- Обсуждение 

- Инсценирование  

- Рассказ    

- Ситуативный разговор с детьми 

- Сочинение загадок   

- Проблемная ситуация  

- Использование различных видов театра 

Художественно-эстетическое 

- Рассматривание эстетически 

привлекательных предметов   

- Игра 

- Организация выставок   

- Изготовление украшений  

- Слушание соответствующей возрасту 

народной, классической, детской музыки  

- Экспериментирование со звуками 

- Музыкально-дидактическая игра 

- Разучивание музыкальных игр и танцев 

- Совместное пение 

- Изготовление украшений для группового 

помещения к праздникам, предметов для 

игры, сувениров, предметов для 

познавательно-  исследовательской 

деятельности.   

- Создание макетов, коллекций и их 

оформление  Рассматривание эстетически 

привлекательных предметов   

- Игра   

- Организация выставок 

- Слушание соответствующей возрасту 

народной, классической, детской музыки  

- Музыкально - дидактическая игра   

- Беседа интегративного характера, 

элементарного музыковедческого 

содержания)   

- Интегративная деятельность   

- Совместное и индивидуальное 

музыкальное исполнение   

- Музыкальное упражнение 

- Попевка, распевка  

- Двигательный, пластический 

танцевальный этюд   

- Танец  

- Творческое задание   

- Концерт - импровизация  

- Музыкальная сюжетная игра 

Физическое развитие 

- Игровая беседа с элементами движений  

- Игра   

- Утренняя гимнастика   

- Интегративная деятельность   

- Упражнения   

- Экспериментирование   

- Физкультурное занятие   

- Утренняя гимнастика  

- Игра   

- Беседа   

- Рассказ   

- Чтение   
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- Ситуативный разговор   

- Беседа  

- Рассказ   

- Чтение   

- Проблемная ситуация 

- Рассматривание   

- Интегративная деятельность 

- Контрольно-диагностическая 

деятельность   

- Спортивные и физкультурные досуги 

- Спортивные состязания 

- Совместная деятельность взрослого и 

детей тематического характера   

- Проектная деятельность   

- Проблемная ситуация 

 

2.2.2. Методы для достижения задач воспитания в ходе реализации 

Программы 

Осуществляя выбор методов воспитания и обучения, педагоги ДОУ 

учитывают возрастные и личностные особенности детей, педагогический 

потенциал каждого метода, условия его применения, реализуемые цели и 

задачи, прогнозирует возможные результаты. Для решения задач воспитания 

и обучения целесообразно использовать комплекс методов: 

- организации опыта поведения и деятельности (приучение к 

положительным формам общественного поведения, упражнение, 

воспитывающие ситуации, игровые методы); 

- осознания детьми опыта поведения и деятельности (рассказ на 

моральные темы, разъяснение норм и правил поведения, чтение 

художественной литературы, этические беседы, обсуждение поступков и 

жизненных ситуаций, личный пример); 

- мотивации опыта поведения и деятельности (поощрение, методы 

развития эмоций, игры, соревнования, проектные методы); 

При организации обучения традиционные методы (словесные, 

наглядные, практические) дополняются методами, в основу которых 

положен характер познавательной деятельности детей: 

- информационно-рецептивный метод – предъявление информации, 

организация действий ребёнка с объектом изучения (распознающее 

наблюдение, рассматривание картин, демонстрация кино- и диафильмов, 

просмотр компьютерных презентаций, рассказы воспитателя или детей, 

чтение); 

- репродуктивный метод - создание условий для воспроизведения 

представлений и способов деятельности, руководство их выполнением 

(упражнения на основе образца воспитателя, беседа, составление рассказов с 

опорой на предметную или предметно-схематическую модель); 

- метод проблемного изложения - постановка проблемы и раскрытие 

пути еѐ решения в процессе организации опытов, наблюдений; 

- эвристический метод (частично-поисковый) – проблемная задача 

делится на части – проблемы, в решении которых принимают участие дети 

(применение представлений в новых условиях); 
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- исследовательский метод – составление и предъявление проблемных 

ситуаций, ситуаций для экспериментирования и опытов (творческие задания, 

опыты, экспериментирование). 

 
 

2.2.3. Используемые средства при реализации Программы 

При реализации Программы образования педагог может использовать 

различные средства, представленные совокупностью материальных и 

идеальных объектов:демонстрационные и раздаточные; визуальные, 

аудийные, аудиовизуальные; естественные и искусственные; реальные и 

виртуальные. 

ДОУ самостоятельно определяет средства воспитания и обучения , в 

том числе технические , соответствующие материалы (в том числе 

расходные), игровое, спортивное, оздоровительное оборудование, инвентарь, 

необходимые для реализации Федеральной программы. 

Средства, используемые для развития следующих видов деятельности детей 

 двигательной (оборудование для ходьбы, бега, ползания, лазанья, 

прыгания, занятий с мячом и др.); 

 предметной (образные и дидактические игрушки, реальные 

предметы и др.); игровой (игры, игрушки, игровое оборудование и др.); 

 коммуникативной (дидактический материал, предметы, игрушки, 

видеофильмы и др.); 

 познавательно-исследовательской и экспериментирования 

(натуральные предметы и оборудование для исследования и образно-

символический материал, в том числе макеты, плакаты, модели, схемы и др.); 

 чтения художественной литературы (книги для детского 

чтения, в том числе аудиокниги, иллюстративный материал); 

 трудовой (оборудование и инвентарь для всех видов труда); 

- продуктивной (оборудование и материалы для лепки, аппликации, 

рисования и конструирования); 

 музыкальной (детские музыкальные инструменты, дидактический 

материал и др.). 

При выборе форм, методов, средств реализации Программы важное 

значение имеет признание приоритетной субъективной позиции ребенка в 

образовательном процессе. Педагог учитывает субъектные проявления 

ребенка в деятельности: интерес к миру и культуре; избирательное 

отношение к социокультурным объектам и разным видам деятельности; 

инициативность и желание заниматься той или иной деятельностью; 

самостоятельность в выборе и осуществлении деятельности; творчество в 

интерпретации объектов культуры и создании продуктов деятельности. 

Выбор педагогом форм, методов, средств реализации Программы 

образования, адекватных образовательным потребностям и предпочтениям 

детей, их соотношение и интеграция при решении задач воспитания и 

обучения обеспечивает их вариативность. 
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Оптимальные условия для развития ребенка – это продуманное 

соотношение свободной, регламентируемой и нерегламентированной 

(совместная деятельность педагогов и детей и самостоятельная деятельность 

детей) форм деятельности ребенка. Образовательная деятельность вне 

организованных занятий обеспечивает максимальный учет особенностей и 

возможностей ребенка, его интересы и склонности. В течение дня во всех 

возрастных группах предусмотрен определенный баланс различных видов 

деятельности. 
 

2.3. Особенности образовательной деятельности и разных видов 

культурных практик 

 

Образовательная деятельность в ДОО включает: 

 образовательную деятельность, осуществляемую в процессе 

организации различных видов детской деятельности; 

 образовательную деятельность, осуществляемую в ходе режимных 

процессов; 

 самостоятельную деятельность детей; 

 взаимодействие с семьями детей по реализации образовательной 

программы ДО. 

 

Образовательная деятельность, осуществляемая в процессе организации 

различных видов детской деятельности 

 

Образовательная деятельность организуется как совместная 

деятельность педагога и детей, самостоятельная деятельность детей. В 

зависимости от решаемых образовательных задач, желаний детей, их 

образовательных потребностей, педагог может выбрать один или несколько 

вариантов совместной деятельности: 

1) совместная деятельность педагога с ребёнком, где, взаимодействуя с 

ребёнком, он выполняет функции педагога: обучает ребёнка чему-то новому; 

2) совместная деятельность ребёнка с педагогом, при которой ребёнок и 

педагог - равноправные партнеры; 

3) совместная деятельность группы детей под руководством педагога, 

который на правах участника деятельности на всех этапах её выполнения (от 

планирования до завершения) направляет совместную деятельность группы 

детей; 

4) совместная деятельность детей со сверстниками без участия педагога, но 

по его заданию. Педагог в этой ситуации не является участником 

деятельности, но выступает в роли её организатора, ставящего задачу группе 

детей, тем самым, актуализируя лидерские ресурсы самих детей; 

5) самостоятельная, спонтанно возникающая, совместная деятельность детей 

без всякого участия педагога. Это могут быть самостоятельные игры детей 

(сюжетно-ролевые, режиссерские, театрализованные, игры с правилами, 

музыкальные и другое), самостоятельная изобразительная деятельность по 
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выбору детей, самостоятельная познавательно-исследовательская 

деятельность (опыты, эксперименты и другое). 

Организуя различные виды деятельности, педагог учитывает опыт 

ребёнка, его субъектные проявления (самостоятельность, творчество при 

выборе содержания деятельности и способов его реализации, стремление к 

сотрудничеству с детьми, инициативность и желание заниматься 

определенным видом деятельности). Эту информацию педагог может 

получить в процессе наблюдения за деятельностью детей в ходе проведения 

педагогической диагностики. На основе полученных результатов 

организуются разные виды деятельности, соответствующие возрасту детей. В 

процессе их организации педагог создает условия для свободного выбора 

детьми деятельности, оборудования, участников совместной деятельности, 

принятия детьми решений, выражения своих чувств и мыслей, поддерживает 

детскую инициативу и самостоятельность, устанавливает правила 

взаимодействия детей. Педагог использует образовательный потенциал 

каждого вида деятельности для решения задач воспитания, обучения и 

развития детей. 

Все виды деятельности взаимосвязаны между собой, часть из них 

органично включается в другие виды деятельности (например, 

коммуникативная, познавательно-исследовательская). Это обеспечивает 

возможность их интеграции в процессе образовательной деятельности. 

В образовательном процессе игра занимает особое место, выступая как 

форма организации жизни и деятельности детей, средство разностороннего 

развития личности; метод или прием обучения; средство саморазвития, 

самовоспитания, самообучения, саморегуляции. Отсутствие или недостаток 

игры в жизни ребёнка приводит к серьезным проблемам, прежде всего, в 

социальном развитии детей. Игра в педагогическом процессе выполняет 

различные функции: обучающую, познавательную, развивающую, 

воспитательную, социокультурную, коммуникативную, эмоциогенную, 

развлекательную, диагностическую, психотерапевтическую и другие. 

Учитывая потенциал игры для разностороннего развития ребёнка и 

становления его личности, педагог максимально использует все варианты её 

применения в дошкольном возрасте. 

 

Образовательная деятельность, осуществляемая в ходе режимных 

процессов 

 

Образовательная деятельность в режимных процессах имеет специфику 

и предполагает использование особых форм работы в соответствии с 

реализуемыми задачами воспитания, обучения и развития ребёнка. Основная 

задача педагога в утренний отрезок времени состоит в том, чтобы включить 

детей в общий ритм жизни ДОО, создать у них бодрое, жизнерадостное 

настроение. 
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Образовательная деятельность, осуществляемая в утренний отрезок 

времени, включаетутренний круг (начиная с младшей группы). 

Утренний круг предоставляет большие возможности для формирования 

детского сообщества, развития когнитивных и коммуникативных 

способностей, саморегуляции детей. В Программе утренний круг проводится 

в форме развивающего общения (развивающего диалога). 

Утренний круг — это начало дня, когда дети собираются все вместе 

для того, чтобы вместе порадоваться предстоящему дню, поделиться 

впечатлениями, узнать новости (что интересного будет сегодня?), обсудить 

совместные планы, проблемы, договориться о правилах и т. д. 

Именно на утреннем круге зарождается и обсуждается новое 

приключение (образовательное событие), дети договариваются о совместных 

правилах группы (нормотворчество), обсуждаются «мировые» и «научные» 

проблемы (развивающий диалог) и т. д. 

 В младших группах во время утреннего круга дети погружаются в 

тему недели, у них появляется возможность для самовыражения. Ребята 

учатся общаться друг с другом, создавать небольшие группы для игр. 

 В старшихгруппах основная задача утреннего круга – развитие 

коммуникативных способностей и умение проявить себя в детском 

коллективе. Педагоги подбирают игры и упражнения, в ходе которых у 

старших дошкольников формируется эмоциональный интеллект, умение 

планировать свой день, находить занятия по интересам.  

В утренний отрезок времени так же планируются: 

- игровые ситуации, индивидуальные игры и игры небольшими подгруппами 

(сюжетно-ролевые, режиссерские, дидактические, подвижные, музыкальные 

и другие); 

- беседы с детьми по их интересам, развивающее общение педагога с детьми 

(в том числе в форме утреннего и вечернего круга), рассматривание картин, 

иллюстраций; 

- практические, проблемные ситуации, упражнения (по освоению культурно-

гигиенических навыков и культуры здоровья, правил и норм поведения и 

другие); 

- наблюдения за объектами и явлениями природы, трудом взрослых; 

- трудовые поручения и дежурства (сервировка стола к приему пищи, уход за 

комнатными растениями и другое); 

- индивидуальную работу с детьми в соответствии с задачами разных 

образовательных областей; 

- продуктивную деятельность детей по интересам детей (рисование, 

конструирование, лепка и другое); 

- оздоровительные и закаливающие процедуры, здоровьесберегающие 

мероприятия, двигательную деятельность (подвижные игры, гимнастика и 

другое). 

Согласно требованиям СанПиН 1.2.3685-21 в режиме дня 

предусмотрено время для проведения занятий. Занятие рассматривается 



46 
 

как дело, занимательное и интересное детям, развивающее их; как 

деятельность, направленная на освоение детьми одной или нескольких 

образовательных областей, или их интеграцию с использованием 

разнообразных форм и методов работы, выбор которых осуществляется 

педагогам самостоятельно.  

Занятие является формой организации обучения, наряду: 

 с экскурсиями,  

 дидактическими играми,  

 играми-путешествиями и другими.  

Занятие может проводиться в виде: 

 образовательных ситуаций,  

 тематических событий,  

 проектной деятельности,  

 проблемно-обучающих ситуаций,  

 интегрирующих содержание образовательных областей,  

 творческих и исследовательских проектов и так далее.  

В рамках отведенного времени педагог может организовывать 

образовательную деятельность с учётом интересов, желаний детей, их 

образовательных потребностей, включая детей дошкольного возраста в 

процесс сотворчества, содействия, сопереживания. 

При организации занятий педагог использует опыт, накопленный при 

проведении образовательной деятельности в рамках сформировавшихся 

подходов. Время проведения занятий, их продолжительность, длительность 

перерывов, суммарная образовательная нагрузка для детей дошкольного 

возраста определяются СанПиН 1.2.3685-21. Содержание и педагогически 

обоснованную методику проведения занятий педагог может выбирать 

самостоятельно. 

Образовательная деятельность, осуществляемая во время прогулки, 

включает: 

- наблюдения за объектами и явлениями природы, направленные на 

установление разнообразных связей и зависимостей в природе, воспитание 

отношения к ней; 

- подвижные игры и спортивные упражнения, направленные на оптимизацию 

режима двигательной активности и укрепление здоровья детей; 

- экспериментирование с объектами неживой природы; 

- сюжетно-ролевые и конструктивные игры (с песком, со снегом, с 

природным материалом); 

- элементарную трудовую деятельность детей на участке ДОО; 

- свободное общение педагога с детьми, индивидуальную работу; 

- проведение спортивных праздников (при необходимости). 

Образовательная деятельность, осуществляемая во вторую половину 

дня, может включать: 
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- элементарную трудовую деятельность детей (уборка групповой комнаты; 

ремонт книг, настольно-печатных игр; стирка кукольного белья; 

изготовление игрушек-самоделок для игр малышей); 

- проведение зрелищных мероприятий, развлечений, праздников (кукольный, 

настольный, теневой театры, игры-драматизации; концерты; спортивные, 

музыкальные и литературные досуги и другое); 

- игровые ситуации, индивидуальные игры и игры небольшими подгруппами 

(сюжетно-ролевые, режиссерские, дидактические, подвижные, музыкальные 

и другие); 

- опыты и эксперименты, практико-ориентированные проекты, 

коллекционирование и другое; 

- чтение художественной литературы, прослушивание аудиозаписей лучших 

образов чтения, рассматривание иллюстраций, просмотр мультфильмов и так 

далее; 

- слушание и исполнение музыкальных произведений, музыкально-

ритмические движения, музыкальные игры и импровизации; 

- организация и (или) посещение выставок детского творчества, 

изобразительного искусства, мастерских; просмотр репродукций картин 

классиков и современных художников и другого; 

- индивидуальную работу по всем видам деятельности и образовательным 

областям; 

работу с родителями (законными представителями). 

Для организации самостоятельной деятельности детей в группе 

создаются различные центры активности (игровой, литературный, 

спортивный, творчества, познания и другое). Самостоятельная деятельность 

предполагает самостоятельный выбор ребёнком её содержания, времени, 

партнеров. Педагог может направлять и поддерживать свободную 

самостоятельную деятельность детей (создавать проблемно-игровые 

ситуации, ситуации общения, поддерживать познавательные интересы детей, 

изменять предметно-развивающую среду и другое). 

Более подробно об организации РППС смотрите в пункте 3.2 данной 

Программы 

 

Особенности культурных практик 

 

Во вторую половину дня педагог может организовывать культурные 

практики. Они расширяют социальные и практические компоненты 

содержания образования, способствуют формированию у детей культурных 

умений при взаимодействии со взрослым и самостоятельной деятельности. 

Ценность культурных практик состоит в том, что они ориентированы на 

проявление детьми самостоятельности и творчества, активности и 

инициативности в разных видах деятельности, обеспечивают их 

продуктивность. 

К культурным практикам относят: 
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  игровую 

  продуктивную 

 познавательно-исследовательскую 

  коммуникативную практику 

  чтение художественной литературы 

Культурные практики предоставляют ребёнку возможность проявить 

свою субъектность с разных сторон, что, в свою очередь, способствует 

становлению разных видов детских инициатив: 

- в игровой практике ребёнок проявляет себя как творческий субъект 

(творческая инициатива); 

- в продуктивной - созидающий и волевой субъект (инициатива 

целеполагания); 

- в познавательно-исследовательской практике - как субъект 

исследования (познавательная инициатива); 

- коммуникативной практике - как партнер по взаимодействию и 

собеседник (коммуникативная инициатива); 

- чтение художественной литературы дополняет развивающие 

возможности других культурных практик детей дошкольного возраста 

(игровой, познавательно-исследовательской, продуктивной деятельности). 

Тематику культурных практик педагогу помогают определить детские 

вопросы, проявленный интерес к явлениям окружающей действительности 

или предметам, значимые события, неожиданные явления, художественная 

литература и другое. В процессе культурных практик педагог создает 

атмосферу свободы выбора, творческого обмена и самовыражения, 

сотрудничества взрослого и детей. Организация культурных практик 

предполагает подгрупповой способ объединения детей. 

Особенности образовательной деятельности разных видов и 

культурных практик в части программы, формируемой участниками 

образовательных отношений. 

Цифровизация образования как элемент общего образовательного 

пространства. Отбор цифрового образовательного контента производится в 

соответствии задачам развития. Дозированное использование современных 

технологий в совместной деятельности детей приводит к позитивным 

результатам, поскольку позволяет моделировать ситуации, недоступные 

детям непосредственно.  

Система дошкольного образования в образовательной организации 

нацелена то, чтобы у ребенка развивалась функциональная грамотность. 

Функциональная грамотность, как средство раскрытия учебных 

навыков и возможностей знакома детям уже в 6-7 лет. Именно в этом 

возрасте создается базовая основа чтения, письма, математики и это является 

той почвой, которая впоследствии помогает будущему школьнику 

приобретать знания и учиться для себя, быть самостоятельным, уметь жить 

среди людей. Задача педагога помочь детям с легкостью воспринимать 

окружающий их мир, научить адаптироваться в любых ситуациях, быть 
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инициативным, способным творчески мыслить, находить нестандартные 

решения и идти к поставленной цели. На начальном этапе обучения главное 

– развивать умение каждого ребенка мыслить с помощью таких логических 

приемов, как анализ, синтез, сравнение, обобщение, классификация. Каждая 

образовательная область участвует в развитии всех видов функциональной 

грамотности. 

2.4. Способы и направления поддержки детской инициативы 

Для поддержки детской инициативы педагог поощряет свободную 

самостоятельную деятельность детей, основанную на детских интересах и 

предпочтениях. Появление возможности у ребёнка исследовать, играть, 

лепить, рисовать, сочинять, петь, танцевать, конструировать, ориентируясь 

на собственные интересы, позволяет обеспечить такие важные составляющие 

эмоционального благополучия ребёнка ДОО как уверенность в себе, чувство 

защищенности, комфорта, положительного самоощущения. 

Наиболее благоприятными отрезками времени для организации 

свободной самостоятельной деятельности детей является утро, когда ребёнок 

приходит в ДОО и вторая половина дня. 

Любая деятельность ребёнка в ДОО может протекать в форме 

самостоятельной инициативной деятельности, например: 

- самостоятельная исследовательская деятельность и экспериментирование; 

- свободные сюжетно-ролевые, театрализованные, режиссерские игры; 

- игры - импровизации и музыкальные игры; 

- речевые и словесные игры, игры с буквами, слогами, звуками; 

- логические игры, развивающие игры математического содержания; 

- самостоятельная деятельность в книжном уголке; 

- самостоятельная изобразительная деятельность, конструирование; 

- самостоятельная двигательная деятельность, подвижные игры, выполнение 

ритмических и танцевальных движений. 

Для поддержки детской инициативы педагоги учитывают следующие 

условия: 

1) уделять внимание развитию детского интереса к окружающему миру, 

поощрять желание ребёнка получать новые знания и умения, осуществлять 

деятельностные пробы в соответствии со своими интересами, задавать 

познавательные вопросы; 

2) организовывать ситуации, способствующие активизации личного опыта 

ребёнка в деятельности, побуждающие детей к применению знаний, умений 

при выборе способов деятельности; 

3) расширять и усложнять в соответствии с возможностями и особенностями 

развития детей область задач, которые ребёнок способен и желает решить 

самостоятельно, уделять внимание таким задачам, которые способствуют 

активизации у ребёнка творчества, сообразительности, поиска новых 

подходов; 
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4) поощрять проявление детской инициативы в течение всего дня 

пребывания ребёнка в ДОО, используя приемы поддержки, одобрения, 

похвалы; 

5) создавать условия для развития произвольности в деятельности, 

использовать игры и упражнения, направленные на тренировку волевых 

усилий, поддержку готовности и желания ребёнка преодолевать трудности, 

доводить деятельность до результата; 

6) поощрять и поддерживать желание детей получить результат 

деятельности, обращать внимание на важность стремления к качественному 

результату, подсказывать ребёнку, проявляющему небрежность и 

равнодушие к результату, как можно довести дело до конца, какие приемы 

можно использовать, чтобы проверить качество своего результата; 

7) внимательно наблюдать за процессом самостоятельной деятельности 

детей, в случае необходимости оказывать детям помощь, но стремиться к её 

дозированию. Если ребёнок испытывает сложности при решении уже 

знакомой ему задачи, когда изменилась обстановка или иные условия 

деятельности, то целесообразно и достаточно использовать приемы 

наводящих вопросов, активизировать собственную активность и смекалку 

ребёнка, намекнуть, посоветовать вспомнить, как он действовал в 

аналогичном случае; 

8) поддерживать у детей чувство гордости и радости от успешных 

самостоятельных действий, подчеркивать рост возможностей и достижений 

каждого ребёнка, побуждать к проявлению инициативы и творчества через 

использование приемов похвалы, одобрения, восхищения. 

Развитие детской инициативы у детей в разные периоды жизни 

3 – 4 года 

Приоритетная сфера: игровая и продуктивная деятельность. 

Направления работы: 

1.   создавать условия для реализации собственных планов и замыслов 

каждого ребенка; 

2.  рассказывать  детям  о  реальных,  а  также  возможных  в  

будущемдостижениях; 

3.  отмечать и публично поддерживать любые успехи детей; 

4.  всемерно поощрять самостоятельность детей и расширять её сферу; 

5.  помогать  ребенку  найти  способ  реализации  собственных  поставленных 

целей; 

6.  способствовать  стремлению  научиться  делать  что-то  и  

поддерживатьрадостное ощущение возрастающей умелости; 

7.  в  ходе  занятий  и  в  повседневной  жизни  терпимо  относится  к  

затруднениям ребенка,  позволять действовать ему в своем темпе; 

8.  не  критиковать  результаты  деятельности  детей,  а  также  их  самих. 

Ограничить  критику  исключительно  результатами  продуктивной  

деятельности,  используя в качестве субъекта критики игровые персонажи; 
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9.  учитывать  индивидуальные  особенности  детей,  стремиться  найти  

подход к застенчивым, нерешительным, конфликтным, непопулярным детям; 

10.  уважать  и  ценить  каждого  ребенка  независимо  от  его  достижений, 

достоинств и недостатков; 

11.  создавать  в  группе  положительный  психологический  микроклимат,  

вравной  мере  проявлять  любовь  ко  всем  детям:  выражать  радость  при  

встрече, использовать  ласку  и  теплые  слова  для  выражения  своего  

отношения  к  каждому  ребенку, проявлять  деликатность  и терпимость; 

12.  всегда  предоставлять  детям  возможность  для  реализации  замыслов  в 

творческой игровой и продуктивной деятельности. 

4 – 5 лет 

Приоритетная сфера:  познавательная  деятельность,  

расширениеинформационного кругозора, игровая деятельность со 

сверстниками. 

Направления работы: 

1.  способствовать  стремлению  детей  делать  собственные  умозаключения, 

относится к их попыткам внимательно, с уважением; 

2.  обеспечивать  для  детей  возможности  осуществления  их  желания 

переодеваться  и  наряжаться,  примеривать  на  себя  разные  роли.  Иметь  в  

группе  набор атрибутов  и  элементов  костюмов  для  переодевания,  а  

также  технические  средства, обеспечивающие стремление детей петь, 

двигаться, танцевать под музыку; 

3.  создавать  условия,  обеспечивающие  детям  возможность  

конструировать из различных материалов себе «дом», укрытие для 

сюжетных игр; 

4.  при  необходимости  осуждать  негативный  поступок  ребенка  с  глазу  на 

глаз, но не допускать критики его личности, его качеств; 

5.  не допускать диктата, навязывания в выборе сюжетов игр; 

6.  обязательно  участвовать  в  играх  детей  по  их  приглашению  (или  при  

их добровольном  согласии)  в  качестве  партнера,  равноправного  

участника,  но  не руководителя  игры.  Руководство  игрой  проводить  

опосредованно  (прием  телефона, 

введения второстепенного героя, объединения двух игр); 

7.  привлекать  детей  к  украшению  группы  к  различным  

мероприятиям,обсуждая разные возможности и предложения; 

8.  побуждать  детей  формировать  и  выражать  собственную  эстетическую 

оценку воспринимаемого, не навязывая им мнение взрослого;  

9.  привлекать детей к планированию жизни группы на день, опираться на их 

желание во время занятий; 

10.читать и рассказывать детям по их просьбе, включать музыку. 

5  – 6 лет 

Приоритетная  сфера:  ситуативно  –  личностное  общение  со  взрослыми  

исверстниками, а также информационно познавательная инициатива. 

Направления работы: 
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1.  создавать  в  группе  положительный  психологический  микроклимат,  в 

равной мере проявляя любовь и заботу ко всем детям; 

2.  уважать индивидуальные вкусы и привычки детей; 

3.  поощрять  желание  создавать  что-  либо  по  собственному  замыслу; 

обращать внимание детей на полезность будущего продукта; 

4.  при  необходимости  помогать  детям  в  решении  проблем  организации 

игры;  создавать  условия  для  разнообразной  самостоятельной  творческой  

деятельности детей; 

5.  привлекать  детей  к  планированию  жизни  группы  на  день  и  на  

болееотдаленную перспективу. Обсуждать совместные проекты; 

6.  создавать  условия  и  выделять  время  для  самостоятельной 

творческой, познавательной деятельности детей по интересам. 

6 – 7 лет 

Приоритетная  сфера:  расширение  сфер  собственной  компетентности  в  

различных 

областях  практической  предметности,  в  том  числе  орудийной  

деятельности,  а  также 

информационная познавательная деятельность. 

Направления работы: 

1.  вводить  адекватную  оценку  результата  деятельности  ребенка  с 

одновременным  признанием  его  усилий  и  указанием  возможных  путей  и  

способов совершенствования продукта деятельности; 

2.  спокойно  реагировать  на  неуспех  ребенка  и  предлагать  несколько 

вариантов  исправления  работы:  повторное  исполнение  спустя  некоторое  

время, доделывание,  совершенствование  деталей.  Рассказывать  детям  о  

своих  трудностях, которые испытывали при обучении новым видам 

деятельности; 

3.  создавать  ситуации,  позволяющие  ребенку  реализовать  свою 

компетентность, обретая уважение и признание взрослых и сверстников; 

4.  обращаться  к  детям,  с  просьбой  продемонстрировать  свои  достижения  

и научить его добиваться таких же результатов сверстников; 

5.  поддерживать  чувство  гордости  за  свой  труд  и  удовлетворение  его 

результатами; 

6.  создавать  условия  для  различной  самостоятельной  

творческойдеятельности  детей  по  их  интересам  и  запросам,  

предоставлять  детям  на  данный  вид деятельности определенное время; 

7.  при  необходимости  помогать  детям  решать  проблемы  при  

организации игры; 

8.  проводить  планирование  жизни  группы  на  день,  неделю,  месяц  с  

учетоминтересов детей, стараться реализовывать их пожелания и 

предложения; 

9.  презентовать  продукты  детского  творчества  другим  детям,  родителям, 

педагогам (концерты, выставки и др.) 

 



53 
 

 Для поддержки детской инициативы педагоги используют ряд способов и 

приемов 

 

1) Не следует сразу помогать ребёнку, если он испытывает затруднения 

решения задачи, важно побуждать его к самостоятельному решению, 

подбадривать и поощрять попытки найти решение. В случае необходимости 

оказания помощи ребёнку, педагог сначала стремится к её минимизации: 

лучше дать совет, задать наводящие вопросы, активизировать имеющийся у 

ребёнка прошлый опыт. 

2) У ребёнка всегда должна быть возможность самостоятельного 

решения поставленных задач. При этом педагог помогает детям искать 

разные варианты решения одной задачи, поощряет активность детей в 

поиске, принимает любые предположения детей, связанные с решением 

задачи, поддерживает инициативу и творческие решения, а также 

обязательно акцентирует внимание детей на качестве результата, их 

достижениях, одобряет и хвалит за результат, вызывает у них чувство 

радости и гордости от успешных самостоятельных, инициативных действий. 

3) Особое внимание педагог уделяет общению с ребёнком в период 

проявления кризиса семи лет: характерные для ребёнка изменения в 

поведении и деятельности становятся поводом для смены стиля общения с 

ребёнком. Важно уделять внимание ребёнку, уважать его интересы, 

стремления, инициативы в познании, активно поддерживать стремление к 

самостоятельности. Дети седьмого года жизни очень чувствительны к 

мнению взрослых. Необходимо поддерживать у них ощущение своего 

взросления, вселять уверенность в своих силах. 

4) Педагог может акцентировать внимание на освоении ребёнком 

универсальных умений организации своей деятельности и формировании у 

него основ целеполагания: поставить цель (или принять её от педагога), 

обдумать способы её достижения, осуществить свой замысел, оценить 

полученный результат с позиции цели. Задача развития данных умений 

ставится педагогом в разных видах деятельности. Педагог использует 

средства, помогающие детям планомерно и самостоятельно осуществлять 

свой замысел: опорные схемы, наглядные модели, пооперационные карты. 

5) Создание творческих ситуаций в игровой, музыкальной, 

изобразительной деятельности и театрализации, в ручном труде также 

способствует развитию самостоятельности у детей. Сочетание увлекательной 

творческой деятельности и необходимости решения задачи и проблемы 

привлекает ребёнка, активизирует его желание самостоятельно определить 

замысел, способы и формы его воплощения. 

6) Педагог уделяет особое внимание обогащению РППС, 

обеспечивающей поддержку инициативности ребёнка. В пространстве 

группы появляются предметы, побуждающие детей к проявлению 

интеллектуальной активности. Это могут быть новые игры и материалы, 

детали незнакомых устройств, сломанные игрушки, нуждающиеся в починке, 
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зашифрованные записи, посылки, письма-схемы, новые таинственные книги 

и прочее. Разгадывая загадки, заключенные в таких предметах, дети учатся 

рассуждать, анализировать, отстаивать свою точку зрения, строить 

предположения, испытывают радость открытия и познания. 

 

 

2.5. Особенности взаимодействия педагогического коллектива с 

семьями обучающихся 

 

Главными целями взаимодействия педагогического коллектива ДОО с 

семьями обучающихся дошкольного возраста являются: 

 обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и 

повышение компетентности родителей (законных представителей) в 

вопросах образования, охраны и укрепления здоровья детей младенческого, 

раннего и дошкольного возрастов; 

 обеспечение единства подходов к воспитанию и обучению детей 

в условиях ДОО и семьи; повышение воспитательного потенциала семьи (п. 

26.2 ФОП ДО) 

Эта деятельность должна дополнять, поддерживать и тактично 

направлять воспитательные действия родителей (законных представителей) 

детей младенческого, раннего и дошкольного возрастов. 

Основные задачи: 

 информирование родителей (законных представителей) и 

общественности относительно целей ДО, общих для всего образовательного 

пространства Российской Федерации, о мерах господдержки семьям, 

имеющим детей дошкольного возраста, а также об образовательной 

программе, реализуемой в ДОО; 

 просвещение родителей (законных представителей), повышение 

их правовой, психолого-педагогической компетентности в вопросах охраны и 

укрепления здоровья, развития и образования детей; 

 способствование развитию ответственного и осознанного 

родительства как базовой основы благополучия семьи; 

 построение взаимодействия в форме сотрудничества и 

установления партнёрских отношений с родителями (законными 

представителями) детей младенческого, раннего и дошкольного возраста для 

решения образовательных задач; 

 вовлечение родителей (законных представителей) в 

образовательный процесс. 

Принципы построения взаимодействия с родителями (законными 

представителями) 

 приоритет семьи в воспитании, обучении и развитии ребёнка: в 

соответствии с Законом об образовании у родителей (законных 

представителей) обучающихся не только есть преимущественное право на 

обучение и воспитание детей, но именно они обязаны заложить основы 
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физического, нравственного и интеллектуального развития личности 

ребёнка; 

 открытость: для родителей (законных представителей) должна 

быть доступна актуальная информация об особенностях пребывания ребёнка 

в группе; каждому из родителей (законных представителей) должен быть 

предоставлен свободный доступ в ДОО; между педагогами и родителями 

(законными представителями) необходим обмен информацией об 

особенностях развития ребёнка в ДОО и семье; 

 взаимное доверие, уважение и доброжелательность во 

взаимоотношениях педагогов и родителей (законных представителей): при 

взаимодействии педагогу необходимо придерживаться этики и культурных 

правил общения, проявлять позитивный настрой на общение и 

сотрудничество с родителями (законными представителями); важно этично и 

разумно использовать полученную информацию как со стороны педагогов, 

так и со стороны родителей (законных представителей) в интересах детей; 

 индивидуально-дифференцированный подход к каждой семье: 

при взаимодействии необходимо учитывать особенности семейного 

воспитания, потребности родителей (законных представителей) в отношении 

образования ребёнка, отношение к педагогу и ДОО, проводимым 

мероприятиям; возможности включения родителей (законных 

представителей) в совместное решение образовательных задач; 

 возрастосообразность: при планировании и осуществлении 

взаимодействия необходимо учитывать особенности и характер отношений 

ребёнка с родителями (законными представителями), прежде всего, с 

матерью (преимущественно для детей младенческого и раннего возраста), 

обусловленные возрастными особенностями развития детей. 

Направления взаимодействия с родителями (законными 

представителями) обучающихся: 

1) диагностико-аналитическое направление включает получение и анализ 

данных о семье каждого обучающегося, её запросах в отношении охраны 

здоровья и развития ребёнка; об уровне психолого-педагогической 

компетентности родителей (законных представителей); а также 

планирование работы с семьей с учётом результатов проведенного анализа; 

согласование воспитательных задач; 

2) просветительское направление предполагает просвещение родителей 

(законных представителей) по вопросам особенностей 

психофизиологического и психического развития детей младенческого, 

раннего и дошкольного возрастов; выбора эффективных методов обучения и 

воспитания детей определенного возраста; ознакомление с актуальной 

информацией о государственной политике в области ДО, включая 

информирование о мерах господдержки семьям с детьми дошкольного 

возраста; информирование об особенностях реализуемой в ДОО 

образовательной программы; условиях пребывания ребёнка в группе ДОО; 

содержании и методах образовательной работы с детьми; 
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3) консультационное направление объединяет в себе консультирование 

родителей (законных представителей) по вопросам их взаимодействия с 

ребёнком, преодоления возникающих проблем воспитания и обучения детей, 

в том числе с ООП в условиях семьи; особенностей поведения и 

взаимодействия ребёнка со сверстниками и педагогом; возникающих 

проблемных ситуациях; способам воспитания и построения продуктивного 

взаимодействия с детьми младенческого, раннего и дошкольного возрастов; 

способам организации и участия в детских деятельностях, образовательном 

процессе и другому. 

Совместная образовательная деятельность педагогов и родителей 

(законных представителей) обучающихся включает сотрудничество в 

реализации некоторых образовательных задач, вопросах организации РППС 

и образовательных мероприятий; поддержку образовательных инициатив 

родителей (законных представителей) детей младенческого, раннего и 

дошкольного возрастов; разработку и реализацию образовательных проектов 

ДОО совместно с семьей. 

Особое внимание в просветительской деятельности ДОО уделяется 

повышению уровня компетентности родителей (законных представителей) 

в вопросах здоровьесбережения ребёнка. Работа осуществляется по таким 

направлениям, как: 

1) информирование о факторах, положительно влияющих на физическое и 

психическое здоровье ребёнка (рациональная организация режима дня 

ребёнка, правильное питание в семье, закаливание, организация 

двигательной активности, благоприятный психологический микроклимат в 

семье и спокойное общение с ребёнком и другое), о действии негативных 

факторов (переохлаждение, перегревание, перекармливание и другое), 

наносящих непоправимый вред здоровью ребёнка; 

2) своевременное информирование о важности вакцинирования в 

соответствии с рекомендациями Национального календаря 

профилактических прививок и по эпидемическим показаниям; 

3) информирование родителей (законных представителей) об актуальных 

задачах физического воспитания детей на разных возрастных этапах их 

развития, а также о возможностях ДОО и семьи в решении данных задач; 

4) знакомство родителей (законных представителей) с оздоровительными 

мероприятиями, проводимыми в ДОО; 

5) информирование родителей (законных представителей) о негативном 

влиянии на развитие детей систематического и бесконтрольного 

использования IT-технологий (нарушение сна, возбудимость, изменения 

качества памяти, внимания, мышления; проблемы социализации и общения и 

другое). 

Направления деятельности педагога реализуются в разных формах 

(групповых и (или) индивидуальных) посредством различных методов, 

приемов и способов взаимодействия с родителями (законными 

представителями): 
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1) диагностико-аналитическое направление реализуется через опросы, 

социологические срезы, индивидуальные блокноты, "почтовый ящик", 

педагогические беседы с родителями (законными представителями); дни 

(недели) открытых дверей, открытые просмотры занятий и других видов 

деятельности детей и так далее; 

2) просветительское и консультационное направления реализуются через 

групповые родительские собрания, конференции, круглые столы, семинары-

практикумы, тренинги и ролевые игры, консультации, педагогические 

гостиные, родительские клубы и другое; информационные проспекты, 

стенды, ширмы, папки-передвижки для родителей (законных 

представителей); журналы и газеты, издаваемые ДОО для родителей 

(законных представителей), педагогические библиотеки для родителей 

(законных представителей); сайты ДОО и социальные группы в сети 

Интернет; медиарепортажи и интервью; фотографии, выставки детских 

работ, совместных работ родителей (законных представителей) и детей. 

Включают также и досуговую форму - совместные праздники и вечера, 

семейные спортивные и тематические мероприятия, тематические досуги, 

знакомство с семейными традициями и другое. 

Незаменимой формой установления доверительного делового контакта 

между семьей и ДОО является диалог педагога и родителей (законных 

представителей). Диалог позволяет совместно анализировать поведение или 

проблемы ребёнка, выяснять причины проблем и искать подходящие 

возможности, ресурсы семьи и пути их решения. В диалоге проходит 

просвещение родителей (законных представителей), их консультирование по 

вопросам выбора оптимального образовательного маршрута для конкретного 

ребёнка, а также согласование совместных действий, которые могут быть 

предприняты со стороны ДОО и семьи для разрешения возможных проблем 

и трудностей ребёнка в освоении образовательной программы. 

Педагоги групп самостоятельно выбирают педагогически 

обоснованные методы, приемы и способы взаимодействия с семьями 

обучающихся, в зависимости от стоящих перед ними задач. Сочетание 

традиционных и инновационных технологий сотрудничества позволяет 

педагогам ДОО устанавливать доверительные и партнерские отношения с 

родителями (законными представителями), эффективно осуществлять 

просветительскую деятельность и достигать основные цели взаимодействия 

ДОО с родителями (законными представителями) детей дошкольного 

возраста. 

Особенности взаимодействия педагогического коллектива с семьями 

обучающихся в части программы, формируемой участниками 

образовательных отношений. 

В компонент ДОУ включены: 

- круглый стол для родителей выпускников «Будущие первоклассники» 

- 1 раз в год; 
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- проведение социологического исследования удовлетворенности 

родителей (законных представителей) качеством образовательных услуг. 

- исследование социального статуса семей воспитанников. Проводится 

ежегодно, в начале сентября. Данное исследование помогает выявить статус 

семей, наметить план работы с благополучными и неблагополучными 

семьями. 

В детском саду реализуются следующие формы работы с родителями 

(законными представителями): 

- Консультирование родителей по вопросам пребывания детей в ДОУ, 

безопасности, здорового образа жизни и правильного питания; 

- Индивидуальные беседы; 

- Общие и групповые родительские собрания; 

- Анкетирование; 

- Проведение круглых столов, мастер-классов; 

- Привлечение родителей к подготовке праздников, утренников, 

театрализованных представлений; 

- Привлечение родителей к подготовке презентаций проектов 

тематического периода; 

- Проведение открытых просмотров образовательной деятельности для 

родителей; 

- Оформление выставок детского художественного творчества; 

- Издательская деятельность: брошюры, памятки, стендовая 

информация, новости на сайте детского сада. 

 

2.6. Направления и задачи коррекционно-развивающей работы 

КРР и (или) инклюзивное образование в ДОО направлено на 

обеспечение коррекции нарушений развития у следующих категорий детей:  

1) нормотипичные дети с нормативным кризисом развития; 

2) обучающиеся с ООП: 

-с ОВЗ и (или) инвалидностью, получившие статус в порядке, 

установленном законодательством Российской Федерации; 

-обучающиеся по индивидуальному учебному плану (учебному 

расписанию) на основании медицинского заключения (дети, находящиеся 

под диспансерным наблюдением, в том числе часто болеющие дети);  

-часто болеющие дети характеризуются повышенной заболеваемостью 

острыми респираторными инфекциями, которые не связаны с врожденными 

и наследственными состояниями, приводящими к большому количеству 

пропусков ребёнком в посещении ДОО; 

-обучающиеся, испытывающие трудности в освоении образовательных 

программ, развитии, социальной адаптации; 

-одаренные обучающиеся; 
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3) дети и (или) семьи, находящиеся в трудной жизненной ситуации, 

признанные таковыми в нормативно установленном порядке; 

4) дети и (или) семьи, находящиеся в социально опасном 

положении (безнадзорные, беспризорные, склонные к 

бродяжничеству), признанные таковыми в нормативно 

установленном порядке; 

5) обучающиеся «группы риска»: проявляющие комплекс выраженных 

факторов риска негативных проявлений (импульсивность, агрессивность, 

неустойчивая или крайне низкая (завышенная) самооценка, завышенный 

уровень притязаний). 

КРР объединяет комплекс мер попсихолого-педагогическому 

сопровождению обучающихся, включающий психолого-педагогическое 

обследование, проведение индивидуальных и групповых коррекционно-

развивающих занятий, а также мониторинг динамики их развития.  

КРР в ДОО осуществляют школьный психолог и консультант «Точка 

опоры» Пехотина Т.В. 

Задачи КРР на уровне ДО полностью соответствуют п.27.4 ФОП ДО. 

КРР организуется:  

- по обоснованному запросу педагогов и родителей (законных 

представителей);  

- на основании результатов психологической диагностики;  

- на основании рекомендаций ПМПК. 

КРР ДОО осуществляется в ходе всего образовательного процесса, во 

всех видах и формах деятельности, как в совместной деятельности детей в 

условиях дошкольной группы, так и в форме коррекционно-развивающих 

групповых (индивидуальных) занятий. Строится дифференцированно, в 

зависимости от имеющихся у обучающихся дисфункций и особенностей 

развития, и предусматривает индивидуализацию психолого-педагогического 

сопровождения. КРР реализуется в форме групповых и (или) 

индивидуальных коррекционно-развивающих занятий.Содержание КРР для 

каждого обучающегося определяется с учётом его ООП на основе 

рекомендаций ППк ДОО. 

Содержание КРР (в соответствии с п.28 ФОП ДО) 

В соответствии с п. 28.5 ФОП ДО, реализация КРР с обучающимися с 

ОВЗ и детьми-инвалидами согласно нозологическим группам 

осуществляется в соответствии с Федеральной адаптированной 

образовательной программой дошкольного образования и предусматривает 

предупреждение вторичных биологических и социальных отклонений в 

развитии, затрудняющих образование и социализацию обучающихся, 

коррекцию нарушений психического и физического развития средствами 
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коррекционной педагогики, специальной психологии и медицины; 

формирование у обучающихся механизмов компенсации дефицитарных 

функций, не поддающихся коррекции, в том числе с использованием 

ассистивных технологий. 

В том случае, если ребенок (дети) с ОВЗ посещает группу 

общеразвивающей или комбинированной направленности, в группе 

реализуется данная Программа, а для ребенка (детей) с ОВЗ разрабатывается 

индивидуальная адаптированная образовательная программа (далее – АОП). 

При составлении АОП педагоги ДОО ориентируются на: 

- формирование личности ребенка с использованием адекватных 

возрасту и физическому и (или) психическому состоянию методов обучения 

и воспитания; 

- создание оптимальных условий совместного обучения обучающихся с 

ОВЗ и здоровых обучающихся с использованием адекватных 

вспомогательных средств и педагогических приемов, организацией 

совместных форм работы воспитателей, педагогов-психологов, учителей-

логопедов, учителей-дефектологов; 

- личностно-ориентированный подход к организации всех видов 

детской деятельности и целенаправленное формирование ориентации в 

текущей ситуации, принятие решения, формирование образа результата 

действия, планирование, реализацию программы действий, оценку и 

осмысление результатов действия. 

В АОП определяется оптимальное для ребенка с ОВЗ соотношение 

форм и видов деятельности, индивидуализированный объем и глубина 

содержания, специальные психолого-педагогические технологии, учебно-

методические материалы и технические средства. 

АОП обсуждается и реализуется с участием родителей (законных 

представителей). В ее содержание, в зависимости от психофизического 

развития и возможностей ребенка, структуры и тяжести недостатков 

развития, интегрируются необходимые модули коррекционных программ, 

комплексов методических рекомендаций по проведению коррекционно-

развивающей и воспитательно-образовательной работ. Структура АОП 

определяется ППк ДОО. 

Реализация индивидуальной АОП ребенка с ОВЗ в группе 

общеразвивающей или комбинированной направленности реализуется с 

учетом: 

- особенностей и содержания взаимодействия с родителями 

(законными представителями) на каждом этапе включения; 

- особенностей и содержания взаимодействия между сотрудниками 

ДОО; 
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- вариативности, технологий выбора форм и методов подготовки 

ребенка с ОВЗ к включению в среду нормативно развивающихся детей; 

- критериев готовности ребенка с ОВЗ продвижению по этапам 

инклюзивного процесса; 

- организации условий для максимального развития и эффективной 

адаптации ребенка с ОВЗ в инклюзивной группе. 

КМП организуется в целях методической, психолого - педагогической, 

диагностической и консультативной помощи родителям (законным 

представителям) детей дошкольного возраста, не посещающих 

муниципальные образовательные учреждения города Тюмени, реализующие 

образовательные программы дошкольного образования; обеспечения 

доступности дошкольного образования, в целях обеспечения единства и 

преемственности семейного и общественного воспитания, повышения 

педагогической компетентности родителей (законных представителей), 

воспитывающих детей раннего и дошкольного возраста на дому, в том 

числе детей с ограниченными возможностями здоровья.  

Основными направлениями деятельности консультационно-

методического пункта являются:   

1) психолого-педагогическая диагностика развития детей 

дошкольного возраста, не посещающих дошкольные образовательные 

учреждения;   

2) информационно-просветительская работа с родителями 

(законными представителями) детей дошкольного возраста, не посещающих 

дошкольные образовательные учреждения;   

3) психолого-педагогическое консультирование родителей 

(законных представителей) детей дошкольного возраста, не посещающих 

дошкольные образовательные учреждения;   

4) организация образовательной и коррекционно-развивающей 

работы с детьми дошкольного возраста, не посещающими дошкольные 

образовательные учреждения.  

Основными задачами консультационно - методического пункта 

являются:  

1) оказание консультативной помощи родителям (законным 

представителям) и повышение их психологической компетентности в 

вопросах воспитания, обучения и развития ребенка;  

2) проведение диагностики особенностей развития 

интеллектуальной, эмоциональной и волевой сфер детей, по заявлению 

родителей (законных представителей);  

3) оказание детям дошкольного возраста, не посещающим 

дошкольные образовательные учреждения, содействия в социализации;  
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4) обеспечение успешной адаптации детей, не посещающих 

дошкольные образовательные учреждения, при поступлении в дошкольное 

образовательное учреждение или общеобразовательное учреждение;  

5) информирование родителей (законных представителей) об 

учреждениях системы образования, которые могут оказать 

квалифицированную помощь ребенку в соответствии с его индивидуальными 

особенностями.  

Принципами деятельности консультационно - методического пункта 

являются:  

1) личностно - ориентированный подход к работе с детьми и родителями  

(законными представителями);  

2) сотрудничество субъектов в триаде «педагог – ребёнок – родитель»; 3) 

открытость системы образования.  

Консультационно - методический пункт размещается в помещениях 

Учреждения, отвечающих санитарно-гигиеническим требованиям, 

требованиям пожарной безопасности, антитеррористической защищенности 

и приспособленных для проведения индивидуальных и групповых занятий с 

детьми, консультаций с родителями (законными представителями).  

Консультационно-методический пункт осуществляет деятельность не 

реже двух раз в неделю, не менее 8 часов в месяц, в соответствии с графиком, 

утвержденным приказом руководителя Учреждения.  

Зачисление детей с 2 месяцев до 7 лет в КМП проходит в 

установленном порядке на основе заявления родителей (законных 

представителей), договора с родителями и согласия на обработку 

персональных данных.  

Необходимые документы для зачисления детей в КМП: паспорт 

родителя, свидетельство о рождении ребёнка, копия регистрации по месту 

жительства, страховое свидетельство. 

Работа КМП осуществляется педагогами высшей категорий, два раза в 

неделю, в вечернее время. 

 

 

2.7. Рабочая программа воспитания 

 

2.7.1. Целевой раздел Программы воспитания 

 

Пояснительная записка 

 

Рабочая программа воспитания (далее Программа воспитания) детей 

раннего и дошкольного возраста 2-7 лет составлена на основе Федеральной 

рабочей программы воспитания (ФОП ДО, пункт 29), основана на 

воплощении национального воспитательного идеала, который понимается 
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как высшая цель образования, нравственное (идеальное) представление о 

человеке. 

Под воспитанием понимается деятельность, направленная на развитие 

личности, создание условий для самоопределения и социализации 

обучающихся на основе социокультурных, духовно-нравственных ценностей 

и принятых в российском обществе правил и норм поведения в интересах 

человека, семьи, общества и государства, формирование у обучающихся 

чувства патриотизма, гражданственности, уважения к памяти защитников 

Отечества и подвигам Героев Отечества, закону и правопорядку, человеку 

труда и старшему поколению, взаимного уважения, бережного отношения к 

культурному наследию и традициям многонационального народа Российской 

Федерации, природе и окружающей среде. 

Основу воспитания на всех уровнях, начиная с дошкольного, 

составляют традиционные ценности российского общества. Традиционные 

ценности – это нравственные ориентиры, формирующие мировоззрение 

граждан России, передаваемые от поколения к поколению, лежащие в основе 

общероссийской гражданской идентичности и единого культурного 

пространства страны, укрепляющие гражданское единство, нашедшие свое 

уникальное, самобытное проявление в духовном, историческом и культурном 

развитии многонационального народа России. 

Программа воспитания предусматривает приобщение детей к 

традиционным ценностям российского общества – жизнь, достоинство, права 

и свободы человека, патриотизм, гражданственность, служение Отечеству и 

ответственность за его судьбу, высокие нравственные идеалы, крепкая семья, 

созидательный труд, приоритет духовного над материальным, гуманизм, 

милосердие, справедливость, коллективизм, взаимопомощь и 

взаимоуважение, историческая память и преемственность поколений, 

единство народов России. 

Система ценностей российского народа в содержании воспитательной 

работы с детьми: 

 Ценности Родина и природа лежат в основе патриотического 

направления воспитания. 

 Ценности милосердие, жизнь, добро лежат в основе духовно-

нравственного направления воспитания. 

Ценности человек, семья, дружба, сотрудничество лежат в основе 

социального направления воспитания. 

Ценность познание лежит в основе познавательного направления 

воспитания. 

Ценности жизнь и здоровье лежат в основе физического и 

оздоровительного направления воспитания. 

Ценность труд лежит в основе трудового направления воспитания. 

Ценности культура и красота лежат в основе эстетического 

направления воспитания. 

Целевой раздел 
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Целевые ориентиры воспитания следует рассматривать как возрастные 

характеристики возможных достижений ребенка, которые коррелируют с 

портретом выпускника ДОО и с традиционными ценностями российского 

общества. С учетом особенностей социокультурной среды, в которой 

воспитывается ребенок, в программе воспитания находит отражение 

взаимодействие всех субъектов воспитательных отношений. Реализация 

Программы воспитания предполагает социальное партнерство ДОО с 

другими учреждениями образования и культуры (музеи, театры, библиотеки, 

и другое), в том числе системой дополнительного образования детей. 

Структура Программы воспитания включает три раздела: целевой, 

содержательный и организационный. Пояснительная записка не является 

частью рабочей программы воспитания в ДОУ. 
 

Цели и задачи воспитания 

 

Общая цель воспитания в ДОО – личностное развитие каждого ребёнка 

с учётом его индивидуальности и создание условий для позитивной 

социализации детей на основе традиционных ценностей российского 

общества, что предполагает: 

1) формирование первоначальных представлений о традиционных 

ценностях российского народа, социально приемлемых нормах и правилах 

поведения; 

2) формирование ценностного отношения к окружающему миру 

(природному и социокультурному), другим людям, самому себе; 

3) становление первичного опыта деятельности и поведения в 

соответствии с традиционными ценностями, принятыми в обществе нормами 

и правилами. 

Общие задачи воспитания в ДОО: 

 

1) содействовать развитию личности, основанному на принятых в 

обществе представлениях о добре и зле, должном и недопустимом; 

2) способствовать становлению нравственности, основанной на 

духовных отечественных традициях, внутренней установке личности 

поступать согласно своей совести; 

3) создавать условия для развития и реализации личностного 

потенциала ребёнка, его готовности к творческому самовыражению и 

саморазвитию, самовоспитанию; 

4) осуществлять поддержку позитивной социализации ребёнка 

посредством проектирования и принятия уклада, воспитывающей среды, 

создания воспитывающих общностей. 

Направления воспитания 
 

Патриотическое направление воспитания 
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Цель патриотического направления воспитания – содействовать 

формированию у ребёнка личностной позиции наследника традиций и 

культуры, защитника Отечества и творца (созидателя), ответственного за 

будущее своей страны. 

Ценности – Родина и природа лежат в основе патриотического 

направления воспитания. Чувство патриотизма возникает у ребёнка 

вследствие воспитания у него нравственных качеств, интереса, чувства 

любви и уважения к своей стране – России, своему краю, малой родине, 

своему народу и народу России в целом (гражданский патриотизм), 

ответственности, ощущения принадлежности к своему народу. 

Патриотическое направление воспитания базируется на идее 

патриотизма как нравственного чувства, которое вырастает из культуры 

человеческого бытия, особенностей образа жизни и её уклада, народных и 

семейных традиций. 

Работа по патриотическому воспитанию предполагает: формирование 

«патриотизма наследника», испытывающего чувство гордости за наследие 

своих предков (предполагает приобщение детей к истории, культуре и 

традициям нашего народа: отношение к труду, семье, стране и вере); 

«патриотизма защитника», стремящегося сохранить это наследие 

(предполагает развитие у детей готовности преодолевать трудности ради 

своей семьи, малой родины); «патриотизма созидателя и творца», 

устремленного в будущее, уверенного в благополучии и процветании своей 

Родины (предполагает конкретные каждодневные дела, направленные, 

например, на поддержание чистоты и порядка, опрятности и аккуратности, а 

в дальнейшем – на развитие всего своего населенного пункта, района, края, 

Отчизны в целом). 

Духовно-нравственное направление воспитания 

Цель духовно-нравственного направления воспитания – формирование 

способности к духовному развитию, нравственному 

самосовершенствованию, индивидуально-ответственному поведению. 

Ценности – жизнь, милосердие, добро лежат в основе духовно-

нравственного направления воспитания. 

Духовно-нравственное воспитание направлено на развитие ценностно-

смысловой сферы дошкольников на основе творческого взаимодействия в 

детско-взрослой общности, содержанием которого является освоение 

социокультурного опыта в его культурно-историческом и личностном 

аспектах. 

Социальное направление воспитания 

Цель социального направления воспитания – формирование 

ценностного отношения детей к семье, другому человеку, развитие 

дружелюбия, умения находить общий язык с другими людьми. 

Ценности – семья, дружба, человек и сотрудничество лежат в основе 

социального направления воспитания. 
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В дошкольном детстве ребёнок начинает осваивать все многообразие 

социальных отношений и социальных ролей. Он учится действовать сообща, 

подчиняться правилам, нести ответственность за свои поступки, действовать 

в интересах других людей. Формирование ценностно-смыслового отношения 

ребёнка к социальному окружению невозможно без грамотно выстроенного 

воспитательного процесса, в котором проявляется личная социальная 

инициатива ребёнка в детско-взрослых и детских общностях. 

Важной составляющей социального воспитания является освоение 

ребенком моральных ценностей, формирование у него нравственных качеств 

и идеалов, способности жить в соответствии с моральными принципами и 

нормами и воплощать их в своем поведении. Культура поведения в своей 

основе имеет глубоко социальное нравственное чувство – уважение к 

человеку, к законам человеческого общества. Конкретные представления о 

культуре поведения усваиваются ребёнком вместе с опытом поведения, с 

накоплением нравственных представлений, формированием навыка 

культурного поведения. 

Познавательное направление воспитания 

Цель познавательного направления воспитания – формирование 

ценности познания. 

Ценность – познание лежит в основе познавательного направления 

воспитания. 

Познавательное и духовно-нравственное воспитание должны 

осуществляться в содержательном единстве, так как знания наук и незнание 

добра ограничивает и деформирует личностное развитие ребёнка. 

Значимым является воспитание у ребёнка стремления к истине, 

становление целостной картины мира, в которой интегрировано ценностное, 

эмоционально окрашенное отношение к миру, людям, природе, деятельности 

человека. 

Физическое и оздоровительное направление воспитания 

Цель физического и оздоровительного воспитания – формирование 

ценностного отношения детей к здоровому образу жизни, овладение 

элементарными гигиеническими навыками и правилами безопасности. 

Ценности – жизнь и здоровье лежит в основе физического и 

оздоровительного направления воспитания. 

Физическое и оздоровительное направление воспитания основано на 

идее охраны и укрепления здоровья детей, становления осознанного 

отношения к жизни как основоположной ценности и здоровью как 

совокупности физического, духовного и социального благополучия человека. 

Трудовое направление воспитания 

Цель трудового воспитания – формирование ценностного отношения 

детей к труду, трудолюбию и приобщение ребёнка к труду. 

Ценность – труд лежит в основе трудового направления воспитания. 

Трудовое направление воспитания направлено на формирование и 

поддержку привычки к трудовому усилию, к доступному напряжению 
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физических, умственных и нравственных сил для решения трудовой задачи; 

стремление приносить пользу людям. Повседневный труд постепенно 

приводит детей к осознанию нравственной стороны труда. 

Самостоятельность в выполнении трудовых поручений способствует 

формированию ответственности за свои действия. 

 

Эстетическое направление воспитания 

Цель эстетического направления воспитания – способствовать 

становлению у ребёнка ценностного отношения к красоте. 

Ценности – культура, красота, лежат в основе эстетического 

направления воспитания. 

Эстетическое воспитание направлено на воспитание любви к 

прекрасному в окружающей обстановке, в природе, в искусстве, в 

отношениях, развитие у детей желания и умения творить. Эстетическое 

воспитание через обогащение чувственного опыта и развитие эмоциональной 

сферы личности влияет на становление нравственной и духовной 

составляющих внутреннего мира ребёнка. Искусство делает ребёнка 

отзывчивее, добрее, обогащает его духовный мир, способствует воспитанию 

воображения, чувств. Красивая и удобная обстановка, чистота помещения, 

опрятный вид детей и взрослых содействуют воспитанию художественного 

вкуса. 

 

Целевые ориентиры воспитания детей 

 

Деятельность воспитателя нацелена на перспективу становления 

личности и развития ребёнка. Поэтому планируемые результаты 

представлены в виде целевых ориентиров как обобщенные «портреты» 

ребенка к концу дошкольного возраста. 

В соответствии с ФГОС ДО оценка результатов воспитательной работы 

не осуществляется, так как целевые ориентиры основной образовательной 

программы дошкольного образования не подлежат непосредственной оценке, 

в том числе в виде педагогической диагностики (мониторинга), и не 

являются основанием для их формального сравнения с реальными 

достижениями детей. 

 
Целевые ориентиры воспитания детей раннего возраста (к трем годам) 

 

Направление 

воспитания 
Ценности Целевые ориентиры 

Патриотическое Родина, природа Проявляющий привязанность к близким 

людям, бережное отношение к живому. 

Духовно-нравственное Жизнь, 

милосердие, 

добро 

Способный понять и принять, что такое 

«хорошо» и «плохо». Проявляющий 

сочувствие, доброту. 

Социальное Человек, семья, 

дружба, 

Испытывающий чувство удовольствия в 

случае одобрения и чувство огорчения в 
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сотрудничество случае неодобрения со стороны взрослых. 

Проявляющий интерес к другим детям и 

способный бесконфликтно играть рядом с 

ними. Проявляющий позицию «Я сам!». 

Способный к самостоятельным (свободным) 

активным действиям в общении. 

Познавательное Познание Проявляющий интерес к окружающему 

миру. Любознательный, активный в 

поведении и деятельности. 

Физическое и 

оздоровительное 

Здоровье, жизнь Понимающий ценность жизни и здоровья, 

владеющий основными способами 

укрепления здоровья – физическая культура, 

закаливание, утренняя гимнастика, личная 

гигиена, безопасное поведение и другое; 

стремящийся к сбережению и укреплению 

собственного здоровья и здоровья 

окружающих. 

Проявляющий интерес к физическим 

упражнениям и подвижным играм, 

стремление к личной и командной победе, 

нравственные и волевые качества. 

Трудовое Труд Поддерживающий элементарный порядок в 

окружающей обстановке. Стремящийся 

помогать старшим в доступных трудовых 

действиях. Стремящийся к 

результативности, самостоятельности, 

ответственности в самообслуживании, в 

быту, в игровой и других видах деятельности 

(конструирование, лепка, художественный 

труд, детский дизайн и другое). 

Эстетическое Культура и 

красота 

Проявляющий эмоциональную отзывчивость 

на красоту в окружающем мире и искусстве. 

Способный к творческой деятельности 

(изобразительной, декоративно-

оформительской, музыкальной, словесно-

речевой, театрализованной и другое). 

 

Целевые ориентиры на этапе завершения освоения Программы 
 

Направление 

воспитания 
Ценности Целевые ориентиры 

Патриотическое Родина, природа Любящий свою малую родину и имеющий 

представление о своей стране – России, 

испытывающий чувство привязанности к 

родному дому, семье, близким людям. 

Духовно-нравственное Жизнь, 

милосердие, 

добро 

Различающий основные проявления добра и 

зла, принимающий и уважающий 

традиционные ценности, ценности семьи и 

общества, правдивый, искренний, способный 

к сочувствию и заботе, к нравственному 

поступку. Способный не оставаться 
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равнодушным к чужому горю, проявлять 

заботу. Самостоятельно различающий 

основные отрицательные и положительные 

человеческие качества, иногда прибегая к 

помощи взрослого в ситуациях морального 

выбора. 

Социальное Человек, семья, 

дружба, 

сотрудничество 

Проявляющий ответственность за свои 

действия и поведение; принимающий и 

уважающий различия между людьми. 

Владеющий основами речевой культуры. 

Дружелюбный и доброжелательный, 

умеющий слушать и слышать собеседника, 

способный взаимодействовать со взрослыми 

и сверстниками на основе общих интересов 

и дел. 

Познавательное Познание Любознательный, наблюдательный, 

испытывающий потребность в 

самовыражении, в том числе творческом. 

Проявляющий активность, 

самостоятельность, инициативу в 

познавательной, игровой, коммуникативной 

и продуктивных видах деятельности и в 

самообслуживании. Обладающий первичной 

картиной мира на основе традиционных 

ценностей. 

Физическое и 

оздоровительное 

Здоровье, жизнь Понимающий ценность жизни, владеющий 

основными способами укрепления здоровья 

– занятия физической культурой, 

закаливание, утренняя гимнастика, 

соблюдение личной гигиены и безопасного 

поведения и другое; стремящийся к 

сбережению и укреплению собственного 

здоровья и здоровья окружающих. 

Проявляющий интерес к физическим 

упражнениям и подвижным играм, 

стремление к личной и командной победе, 

нравственные и волевые качества. 

Демонстрирующий потребность в 

двигательной деятельности. Имеющий 

представление о некоторых видах спорта и 

активного отдыха. 

Трудовое Труд Понимающий ценность труда в семье и в 

обществе на основе уважения к людям труда, 

результатам их деятельности. Проявляющий 

трудолюбие при выполнении поручений и в 

самостоятельной деятельности. 

Эстетическое Культура и 

красота 

Способный воспринимать и чувствовать 

прекрасное в быту, природе, поступках, 

искусстве. Стремящийся к отображению 

прекрасного в продуктивных видах 

деятельности. 
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2.7.2. Содержательный раздел Программы воспитания 

 

Уклад образовательной организации 

 

 В данном разделе раскрываются особенности уклада ДОУ.  

 Уклад, в качестве установившегося порядка жизни ДОУ, определяет 

мировосприятие, гармонизацию интересов и возможностей совместной 

деятельности детских, взрослых и детско-взрослых общностей в 

пространстве дошкольного образования.  

 Уклад ДОУ - это ее необходимый фундамент, основа и инструмент 

воспитания.  

 Уклад задает и удерживает ценности воспитания для всех участников 

образовательных отношений: руководителей, воспитателей и специалистов, 

вспомогательного персонала, воспитанников, родителей (законных 

представителей), субъектов социокультурного окружения.  

Социокультурный контекст 

Социокультурный контекст - это социальная и культурная среда, в 

которой человек растет и живет. Он также включает в себя влияние, которое 

среда оказывает на идеи и поведение человека.  

 Социокультурные ценности являются определяющими в 

структурно-содержательной основе Программы воспитания.   

 Социокультурный контекст воспитания является вариативной 

составляющей Программы. Он учитывает этнокультурные, 

конфессиональные и региональные особенности и направлен на 

формирование ресурсов Программы.   

Реализация социокультурного контекста опирается на построение 

социального партнерства образовательной организации.   

В рамках социокультурного контекста повышается роль родительской 

общественности как субъекта образовательных отношений в Программе.  

Организация и осуществление образовательного процесса в ДОУ имеет 

ряд особенностей, которые являются значимыми и определяющими для 

реализации социокультурного контекста Программы:  

*Административно - территориальный фактор:детский сад 

находится в экологически благополучном районе. Промышленных объектов 

вблизи Учреждения нет. Ближайшими объектами социального партнёрства 

являются: Рассветовская средняя образовательная школа, Рассветовская 

сельская библиотека, Рассветовский дом культуры и музей, жилые дома. 
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*Демографический фактор:количество дошкольников за последние 

годы значительно уменьшилась. Характерной чертой последних лет 

являются низкая рождаемость, миграционные процессы.  

*Национальные особенности детей: Большинство детей, 

посещающих детский сад – русские, так же есть другие национальности. С 

целью защиты и развития национальных культур, региональных культурных 

традиций, Программа адаптирована к индивидуальным особенностям 

воспитанников.  

*Экологический фактор:детский сад располагается в центре сельского 

поселения. Вокруг детского сада находится много зеленых насаждений, что 

является плюсом. 

*Состояние здоровья воспитанников:Только здоровый ребенок 

может усвоить объем знаний и умений, необходимый для обучения в школе. 

По итогам комплексной оценки состояния здоровья в ДОУ с каждым годом 

увеличивается количество детей со второй и третьей группой здоровья. 

Поэтому огромное внимание в ДОУ уделяется проблеме формирования у 

дошкольников основ физической культуры и здоровья, которая может быть 

решена при условии тесного взаимодействия всех сотрудников детского сада, 

а также сотрудничества ДОУ с родителями воспитанников. В сложившейся 

ситуации важной задачей педагогического коллектива дошкольного 

учреждения является систематическая работа в данном направлении.   

Перечисленные факты учтены при организации различных видов 

детской деятельности в группах с квалифицированной коррекцией 

недостатков в физическом и (или) психическом развитии детей.  

* Национально-культурные особенности: содержание 

образовательного процесса спланировано с учетом современной 

концепции развития личности ребенка, а также региональных подходов к 

образовательному процессу в дошкольном учреждении и предполагает 

включение отдельных элементов народной культуры в процесс развития 

ребенка, т.к. наследие каждого народа содержит ценные идеи и опыт 

воспитания.  

В образовательном процессе ДОУ отражена работа по приобщению 

детей к истокам народной культуры Тюменской области, Исетского 

района, знакомство с обычаями и традициями народов, проживающих на 

ее территории.   

Традиционно в октябре в детском саду проводится тематическая 

неделя «Мой город, моя страна, моя планета», в ноябре «Я и моя семья», в 

рамках этих недель для воспитанников ДОУ организуются мероприятия, 

направленные на знакомство детей с Малой Родиной. Дети дошкольного 

возраста в доступной для них форме (образовательная, игровая 

деятельность, режимные моменты и др.) усваивают знания о своей 
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родословной, почитание родителей детьми, знание фольклора, народных 

праздников и игр, отражающих духовность народа, его характер, цели, 

установки и т.д. Использование таких форм организации детской 

деятельности позволит решить задачу воспитания бикультурной, 

толерантной и любознательной личности.  

Приобщение к русской культуре строится в объеме, достаточном 

для нормального вхождения в школьную жизнь, обеспечивающем по 

возможности полноценное пребывание ребенка в детском коллективе, где 

преподавание будет происходить на русском языке. При этом было бы 

ошибкой считать, что задача детского сада и школы заключается в отрыве 

ребенка от семьи и погружении в доминирующую русскую среду. 

Интересы семьи должны быть на первом месте. Уважение к самому себе, 

своему происхождению, родине предков, стремление поддержать и 

сохранить свой родной язык и культуру не должны вступать в 

противоречие с получением полноценного образования на русском языке.   

Образовательный процесс в ДОУ строится в условиях 

поликультурности, первостепенной задачей для педагогов при работе с 

детьми является установление доброжелательной атмосферы, личного 

контакта с ребенком и его семьей, а затем создание условий, 

открывающих для детей возможность выражения своих потребностей, 

чувств, идей.   

Стержнем годового цикла воспитательной работы являются общие 

для всего детского сада событийные мероприятия, которые в свою очередь 

переросли в традиции дошкольной организации.  

Уклад и традиции групп раннего возраста 
 

Второй и третий год жизни – самый благоприятный период для того, 

чтобы заложить у детей потребность и привычку к мирному 

сосуществованию. В этот период складывается стереотип коллективного 

поведения в группе, именно тогда необходимо заложить традиции взаимного 

уважения, терпимости, доброжелательности, которые будут сопутствовать 

ребёнку всю его жизнь. 

В группе детей 2-3 лет созданы нормы и традиции, которые включают 

определённую систему запретов и добрые обычаи. Запреты 

немногочисленны, но дети должны их чётко усвоить: ни при каких условиях 

нельзя бить других людей; нельзя портить чужую игру и игрушки; нельзя 

причинять боль живым существам. О запретах сообщается и родителям, 

чтобы они были едины как в группе, так и дома. 

Одна из традиции, которая сплачивает детский коллектив, воспитывает 

отзывчивость и заботу – это поздравление с днём рождения, традиционный 

«Каравай». У воспитателей подготовлены атрибуты для поздравления 

каждого ребенка. 
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Традиция похвалы детей за поступки прошедшего дня практикуется 

ежедневно, обычно перед ужином. Педагог предлагает малышам сесть в 

кружок и поговорить о том, чем хорошим отличился каждый ребёнок. Самое 

главное, чтобы все дети услышали о себе что-нибудь приятное и другие 

узнали, какие они замечательные.  

Традиция сохранения личной собственности касается не только 

одежды ребёнка, но и других мелочей, которые он принёс из дома. Детям 

прививается убеждение, что личная собственность неприкосновенна, и эти 

вещи не имеют права отбирать ни они, ни педагог. А если предмет неуместен 

в данную минуту, воспитатель предлагает убрать его в шкафчик ребёнка. 

Чтобы создать ситуации спокойного и взаимоприятного, 

бесконфликтного общения, которые способствуют созданию дружелюбной 

атмосферы в группе, используется игровой приём «Утренний круг» 

(элементарные коммуникативные игры и игровые ситуации нравственной 

направленности). 

Традиционными могут быть посиделки за большим общим столом. 

Здесь вместе с педагогом дети рисуют, строят, играют в лото, лепят, делают 

что-то своё. Такие посиделки устраиваются и совместно с родителями в 

вечернее время. 
 

Уклад и традиции старших дошкольных групп 
 

В старших группах созданы нормы и традиции, которые включают 

определённую систему запретов и добрые обычаи. Запреты 

немногочисленны, но дети должны их чётко усвоить: ни при каких условиях 

нельзя бить других людей; нельзя портить чужую игру и игрушки; нельзя 

причинять боль живым существам. О запретах сообщается и родителям, 

чтобы они были едины как в группе, так и дома. 

Чтобы создать ситуации спокойного и взаимоприятного, 

бесконфликтного общения, которые способствуют созданию дружелюбной 

атмосферы в группе, используется технология «Утренний круг» 

(элементарные коммуникативные игры и игровые ситуации нравственной 

направленности).  

Традиция похвалы детей за поступки прошедшего дня практикуется 

ежедневно, обычно перед ужином в форме Вечернего круга. Педагог 

предлагает детям сесть в кружок и поговорить о том, чем хорошим отличился 

каждый ребёнок.  

Традиция сохранения личной собственности касается не только 

одежды ребёнка, но и других мелочей, которые он принёс из дома. Детям 

прививается убеждение, что личная собственность неприкосновенна, и эти 

вещи не имеют права отбирать ни они, ни педагог. А если предмет неуместен 

в данную минуту, воспитатель предлагает убрать его в шкафчик ребёнка. 

Традиционными являются тематические дни и недели, посвящённые 

обрядовым и российским праздникам: Масленица, Пасха, День пожилого 

человека, День матери, День отца, День улыбки и т.д. 
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Одна из традиций группы – семейная мастерская. Родители и дети 

вместе за одним столом изготавливают пособия, подарки и различные 

атрибуты. Такая форма работы позволяет приобщать детей и родителей к 

совместному творчеству, установить доброжелательную атмосферу в семье и 

расширять знания детей о своих близких людях. 

Совместное ведение дневника группы (оформление больших листов 

фотографиями или рисунками событий, которые в конце года сшиваются в 

один большой дневник) позволяет развивать чувство единения со всеми 

членами группы, показать важность каждого ребёнка, формировать 

представления о необходимости посещения детского сада. 

 

Воспитывающая среда групп, особенности РППС 

 

Воспитывающая среда – это особая форма организации 

образовательного процесса, реализующего цель и задачи воспитания.  

Воспитывающая среда – это окружающая среда, в первую очередь:  

 люди, их внешний вид, речь, взаимоотношения, поступки и дела;  

 природа;   

 это семья, детский сад, немного улицы.  

Воспитывающая среда раскрывает ценности и смыслы, заложенные в 

укладе. Воспитывающая среда включает совокупность различных условий, 

предполагающих возможность встречи и взаимодействия детей и взрослых в 

процессе приобщения к традиционным ценностям российского общества. 

Пространство, в рамках которого происходит процесс воспитания, 

называется воспитывающей средой. Основными характеристиками 

воспитывающей среды являются её содержательная насыщенность и 

структурированность. 

Коллектив ДОУ прилагает усилия, чтобы детский сад представлял для 

детей среду, в которой будет возможным приблизить учебно-воспитательные 

ситуации к реалиям детской жизни, научит ребенка действовать и общаться в 

ситуациях, приближенных к жизни. 

Одним главным инструментов воспитывающей среды является 

развивающая предметно пространственная среда (далее - РППС) ДОУ. В 

группах созданы условия для формирования эмоционально-ценностного 

отношения ребенка к окружающему миру, другим людям, себе; условия для 

обретения ребёнком первичного опыта деятельности и поступка в 

соответствии с традиционными ценностями российского общества; условия 

для становления самостоятельности, инициативности и творческого 

взаимодействия в разных детско-взрослых и детско-детских общностях, 

включая разновозрастное детское сообщество. 

 

Направление воспитания: патриотическое 

Формирование представлений (воспитывающая среда ДОО) 
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- формировать представления о России как о стране, в которой мы живем, о 

богатстве природы и культуры России, о великих событиях и героях России, о родном 

крае, родной природе, родном языке;  

- знакомить детей с историей, героями, культурой, традициями России и своего 

народа, выдающимися историческими и современными деятелями;  

- создавать возможности для формирования и развития культуры речи детей;  

- знакомить детей с социокультурным окружением: с названиями улиц, зданий, 

сооружений и их назначением; - создавать зоны РППС, посвященные российским и 

региональным традициям и символике, семейным традициям; места для рассматривания и 

чтения детьми книг, изучения материалов, посвященных истории и современной жизни  

России и региона, города;  

Формирование отношения (детско-родительская, детско-взрослая, профессионально-

родительская общности, детское сообщество) 

Детско-родительская общность:  

- воспитывать любовь к родной природе, понимание единства природы и людей 

и бережного отношения к природе; - поощрять любознательность и 

исследовательскую деятельность детей, водить детей на экскурсии, в парки, зоопарки, 

музеи; 

Детско-взрослая общность:  

- формировать чувство любви к России и родному краю, родному языку, 

культурному наследию своего народа; - воспитывать чувство собственного 

достоинства и уважительного отношения к своим соотечественникам.  

Профессионально-родительская общность:  

- реализовывать культурно-образовательные проекты по направлению; - 

привлекать семьи воспитанников к созданию тематических уголков ДОО.  

Детская общность: создавать условия для появления у детей чувства сопричастности в 

ходе их участия в праздниках и проектах патриотической направленности. 

Формирование опыта действия (виды детских деятельностей и культурные 

практики в ДОО) 

- читать детям книги, вместе с детьми обсуждать прочитанное;  

- создавать условия для эмоционального сопереживания за положительных героев в 

ходе просмотра/чтения произведений, посвященных героям России, значимым событиям 

прошлого и настоящего;  

- организовывать коллективные творческие проекты, направленные на приобщение 

детей к общенациональным культурным традициям, к участию в праздниках (с 

привлечением семей воспитанников);  

- знакомить детей с традиционными для региона ремеслами, создавать условия для 

появления собственного опыта детей;  

- проводить специальные игры и занятия, направленные на обогащение словарного 

запаса на основе фольклора родного народа;  
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- петь вместе с детьми народные песни, играть в народные игры. 

Планируемые результаты воспитания 

- знает и любит свою малую родину, понимает, что он живет в России, и имеет 

представление о мире;  

- проявляет ценностное отношение к прошлому и будущему – своему, своей семьи, 

своей страны. По отношению к прошлому проявляет патриотизм наследника («я 

горжусь»). По отношению к будущему проявляет патриотизм защитника, хозяина, творца, 

семьянина («я стремлюсь»);  

- стремится подражать героям, исполнять долг, следовать моральным идеям и 

правилам;  

узнаёт флаг, герб, гимн России, символику своего региона и города, уважительно к ним 

относится, знает и понимает разнообразные знаки и атрибуты в городской среде, на 

дороге, в транспорте, на природе и др. 

Направление воспитания: духовно-нравственное  

Формирование представлений (воспитывающая среда ДОО) 

- организовывать пространства для воспитания отношения к знанию как ценности, 

понимания значения образования для человека, общества, страны;  

- организовывать мероприятия, способствующие приобщению к отечественным 

традициям и праздникам, к истории и достижениям родной страны, к культурному 

наследию народов России;  

- создавать выставки, уголки в центрах развития, развлечения и досуги, игровые 

программы по знакомству с народной культурой народов России для воспитания уважения 

к людям – представителям разных народов России, независимо от их этнической 

принадлежности;  

- создавать уголки патриотического воспитания для формирования уважительного 

отношения к государственным символам страны (флагу, гербу, гимну);  

- создание безопасной игровой среды в детском саду и дома для приобретения 

первого опыта по сохранению жизни и здоровья  

Формирование отношения (детско-родительская, детско-взрослая, профессионально-

родительская общности, детское сообщество) 

Детско-родительская общность:  

- поддерживать и направлять духовно – нравственное развитие и активность 

ребенка.  

Детско-взрослая общность:  

- организовывать встречи с семьями разных национальностей, посещающими ДОУ, 

в результате которых у детей возникает уважение к людям – представителям разных 

народов России, независимо от их этнической принадлежности, появляется 

познавательный интерес.  
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Детская общность:  

- создавать условия для демонстрации детьми среди сверстников проявления добра и 

милосердия в акциях «Доброе сердце», «Старость в радость», «Мы рядом».  

Профессионально-родительская общность:  

- привлекать родителей к реализации совместных семейных проектов, к 

проектированию и участию в событиях, познавательных квестах, семейных акциях 

Формирование опыта действия (виды детских деятельностей и культурные 

практики в ДОО) 

- читать и обсуждать с детьми литературные произведения о добре и зле, семье, 

дружбе, взаимопомощи сотрудничестве и др.;  

- организовывать дидактические игры, направленные на освоение знаний о 

государственных символахстраны (флаге, гербе, гимне);  

- создавать совместно с детьми творческие продукты детской деятельности; 

организовывать совместно с детьми праздники и события, посвящённые народной 

культуре народов России;  

- приобретение опыта по сохранению жизни и здоровья: проекты «Безопасность в 

рисунках», «Безопасный детский сад», «Безопасный дом»; акция «Безопасность 0+», 

«Полезное питание» 

Планируемые результаты воспитания  

- различает основные проявления добра и зла;  

- принимает и уважает традиционные ценности, ценности семьи и общества;  

- правдивый, искренний, способный к сочувствию и заботе, к нравственному 

поступку;  

- способный не оставаться равнодушным к чужому горю, проявлять заботу;  

- самостоятельно различающий основные отрицательные и положительные 

человеческие качества; - обращается к помощи взрослого в ситуациях морального выбора 

Направление воспитания: социальное 

Формирование представлений (воспитывающая среда ДОО) 

- использовать пространства ДОО для формирования представлений о том, как 

правильно вести себя в отношениях с другими людьми;  

- создавать игровые зоны по темам семьи, дружбы, взаимопомощи и пр.;  

- организовывать сотрудничество детей в различных пространствах и ситуациях;  

- обеспечивать свободный доступ детей к различным литературным изданиям, 

предоставление места для рассматривания и чтения детьми книг и изучения различных 

материалов по темам семьи, дружбы, взаимопомощи, сотрудничества;  

- создавать условия для проявления детской инициативы по взаимодействию и 

сотрудничеству. 

Формирование отношения (детско-родительская, детско-взрослая, профессионально-

родительская общности, детское сообщество)  
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Детско-родительская общность:  

- объяснять ребенку нормы и особенности поведения в семье; Детско-взрослая 

общность:  

- знакомить детей с правилами поведения в ДОО.  

Детская общность:  

- создавать условия для приобретения детьми социального опыта в различных 

формах жизнедеятельности.  

Профессионально-родительская общность:  

- привлекать родителей к реализации семейных проектов, к участию в мероприятиях.  

Формирование опыта действия (виды детских деятельностей и культурные 

практики в ДОО)  

- читать и обсуждать с детьми литературные произведения о добре и зле, семье, 

дружбе, взаимопомощи сотрудничестве и др.;  

- организовывать дидактические игры, направленные на освоение полоролевого 

поведения, освоение культурных способов выражения эмоций;  

- создавать совместно с детьми творческие продукты; организовывать совместно с 

детьми праздники и события.  

Планируемые результаты воспитания  

- различает основные проявления добра и зла,  

- принимает и уважает ценности семьи и общества;  

- способен к сочувствию и заботе, к нравственному поступку;  

- принимает и уважает различия между людьми;  

- освоил основы речевой культуры;  

- проявляет дружелюбие, доброжелательность;  

- умеет слушать и слышать собеседника;  

 

- способен   взаимодействовать со взрослыми и сверстниками на основе общих интересов 

и дел.  

Направление воспитания: познавательное  

Формирование представлений (воспитывающая среда ДОО) 

- создавать пространства РППС по различным тематическим областям, которые 

включают наглядный материал, видеоматериалы, различного типа конструкторы и наборы 

для экспериментирования, книги и детские энциклопедии  

и пр.;  

- организовывать специальные зоны познавательной активности по разным 

направлениям. 

Формирование отношения (детско-родительская, детско-взрослая, профессионально-

родительская общности, детское сообщество) 
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Детско-родительская общность:  

- поддерживать и направлять познавательную активность ребенка. Детско-взрослая 

общность:  

- организовывать встречи с интересными людьми, в результате которых у детей 

формируется познавательная мотивация и создаются условия для ее реализации. Детская 

общность:  

- создавать условия для демонстрации детьми результатов своей познавательной 

активности среди сверстников.  

Профессионально-родительская общность:  

- привлекать родителей к реализации совместных семейных проектов, к 

проектированию и участию в познавательных мероприятиях. 

Формирование опыта действия (виды детских деятельностей и культурные 

практики в ДОО)  

- организовывать наблюдения, целевые прогулки, туристические походы, создавать 

экскурсии по экологической тропе, проводить элементарное экспериментирование для 

воспитания бережного и ответственного отношения к природе родного края, родной 

страны, приобретение первого опыта действий по сохранению природы  

- организовывать походы и экскурсии, просмотр доступных для восприятия ребенка 

познавательных фильмов, чтение и просмотр книг;  

- организовывать совместно с детьми конструкторскую, проектную продуктивную и 

исследовательскую деятельности;  

организовывать совместно с родителями фестивали семейных проектов, исследований и 

творческих работ;  

Планируемые результаты воспитания  

- проявляет любознательность, умеет наблюдать;  

- проявляет активность, самостоятельность, инициативу в познавательной, игровой, 

коммуникативной и продуктивной деятельностях, в самообслуживании; обладает  

первичной  картиной  мира  на  основе  традиционных  ценностей  российского  общества. 

Формирование опыта действия (виды детских деятельностей и культурные 

практики в ДОО)  

- читать детям книги, вместе с детьми обсуждать прочитанное;  

- создавать условия для эмоционального сопереживания за положительных героев в 

ходе просмотра/чтения произведений, посвященных героям России, значимым событиям 

прошлого и настоящего;  

- организовывать коллективные творческие проекты, направленные на приобщение 

детей к общенациональным культурным традициям, к участию в праздниках (с 

привлечением семей воспитанников);  

- знакомить детей с традиционными для региона ремеслами, создавать условия для 

появления собственного опыта детей;  

- проводить специальные игры и занятия, направленные на обогащение словарного 

запаса на основе фольклора родного народа;  
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- петь вместе с детьми народные песни, играть в народные игры. 

Планируемые результаты воспитания 

- знает и любит свою малую родину, понимает, что он живет в России, и имеет 

представление о мире;  

- проявляет ценностное отношение к прошлому и будущему – своему, своей семьи, 

своей страны. По отношению к прошлому проявляет патриотизм наследника («я 

горжусь»). По отношению к будущему проявляет патриотизм защитника, хозяина, творца, 

семьянина («я стремлюсь»);  

- стремится подражать героям, исполнять долг, следовать моральным идеям и 

правилам;  

узнаёт флаг, герб, гимн России, символику своего региона и города, уважительно к ним 

относится, знает и понимает разнообразные знаки и атрибуты в городской среде, на 

дороге, в транспорте, на природе и др. 

 

Направление воспитания: физическое и оздоровительное 

Формирование представлений (воспитывающая среда ДОО)  

- организовывать РППС для формирования представлений о здоровом образе жизни, 

гигиене, безопасности, для приобщения детей к спорту;  

- использовать пространства ДОО и прилегающей территории для двигательной 

активности, подвижных игр, закаливания, зарядки и пр. 

Формирование отношения (детско-родительская, детско-взрослая, профессионально-

родительская общности, детское сообщество)  

Детско-взрослая общность: 

- формировать основные навыки гигиены, закаливания, здорового питания;  

- организовывать совместное посещение детьми и родителями спортивных 

мероприятий.  

- обеспечивать достаточную двигательную активность детей.  

Детская общность: 

- создавать условия для приобретения детьми опыта безопасного поведения, 

саморегуляции и помощи.  

Профессионально-родительская общность: 

- организовывать систематическую просветительскую и консультативную работу 

(«Школа родителей») по вопросам безопасного детства, здорового образа жизни и пр. 

Формирование опыта действия (виды детских деятельностей и культурные 

практики в ДОО):  
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- организовывать подвижные, спортивные игры, в том числе традиционные 

народные и дворовые игры на территории ДОО;  

- организовывать проекты по здоровому образу жизни, питанию, гигиене, 

безопасности жизнедеятельности; прививать оздоровительные традиции в ДОО, 

культурную практику зарядки и закаливания. 

Планируемые результаты воспитания 

- владеет основными навыками личной гигиены;  

- знает и соблюдает правила безопасного поведения в быту, 

социуме, природе; проявляет интерес к физической активности, 

занятиям спортом, закаливанию. 

Направление воспитания: трудовое  

Формирование представлений(воспитывающая среда ДОО):  

- организовывать РППС для формирования у детей разнообразных навыков 

продуктивных действий, для ознакомления детей с традициями, ремеслами, профессиями;  

- использовать пространства ДОО и прилегающей территории, создавая условия для 

самостоятельного посильного труда детей;  

- знакомить детей с лучшими образцами трудовой деятельности человека. 

Формирование отношения (детско-родительская, детско-взрослая, профессионально-

родительская общности, детское сообщество)  

Детско-взрослая общность: 

- приучать детей убирать игрушки, помогать по хозяйству;  

- рассказывать детям о трудовых традициях своей семьи, о различных профессиях.  

- знакомить детей с правилами организации быта, приучать к выполнению 

существующих правил;  

- показывать пример трудолюбия и ответственного отношения к порученному делу, 

формировать ответственное отношение к поручениям;  

- развивать навыки самообслуживания у детей.  

Детская общность: 

- поощрять самоорганизацию детского коллектива и оказание помощи младшим 

детям со стороны старших.  

Профессионально-родительская общность: 

- привлекать родителей как носителей конкретных профессий для презентации 

особенностей своей профессии, своего труда, их ценности для людей. 

Формирование опыта действия (виды детских деятельностей и культурные 

практики в ДОО)  

- в режимных моментах и в совместных видах деятельности воспитывать у детей 

бережливость (беречь игрушки, одежду, труд и старания родителей, воспитателя, 

сверстников);  

- организовывать дежурство по группе;  

- организовывать проекты в различных тематических направлениях;  

- организовывать различные виды игровой, продуктивной, познавательной 

деятельности, в которых формируются навыки, необходимые для трудовой деятельности и 



82 
 

трудового усилия детей; - проводить беседы на тему уважительного отношения к труду. 

Планируемые результаты воспитания 

- понимает ценность труда в семье и в обществе;  

- уважает людей труда, результаты их деятельности;  

- проявляет трудолюбие при выполнении поручений и в самостоятельной деятельности. 

Направление воспитания: эстетическое  

Формирование представлений(воспитывающая среда ДОО) 

- создавать в ДОО и на прилегающей территории РППС, обеспечивающую 

формирование представлений о красоте, об опрятности, формирование эстетического 

вкуса;  

- обеспечивать наличие в РППС материалов, которые знакомят детей с лучшими 

отечественными и мировыми образцами искусства;  

- организовывать в ДОО и на прилегающей территории зоны, связанные с образцами 

культурного наследия;  

- создавать в ДОО событийную и рукотворную среды (выставки творческих работ, 

декорирование помещений к праздникам и др.);  

- обеспечивать свободный доступ детей и родителей к различным литературным 

изданиям и наглядным материалам по теме культуры общения и развития, этики и 

эстетики. 

Формирование отношения (детско-родительская, детско-взрослая, профессионально-

родительская общности, детское сообщество)  

Детско-взрослая общность: 

- знакомить детей с художественными произведениями, обсуждать вопросы этического и 

эстетического характера.  

- показывать пример культурного поведения.  

Детская общность: 

- создавать условия для понимания и усвоения детьми этических и эстетических норм.  

Профессионально-родительская общность: 

- совместно проектировать и создавать эстетическую среду ДОО. 

Формирование опыта действия (виды детских деятельностей и культурные 

практики в ДОО):  
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- организовывать продуктивные виды деятельности (лепка, рисование, 

конструирование, и пр.);  

- организовывать творческую деятельность в рамках дополнительного образования;  

- организовывать совместные с родителями и детьми культурно-образовательные и 

творческие проекты, праздники и фестивали;  

- создавать музейные уголки в ДОО;  

- создавать возможности для творческого самовыражения детей: поддерживать 

инициативу, стремление к импровизации при самостоятельном воплощении ребенком 

художественных замыслов; - вовлекать детей в разные виды художественно-эстетической 

деятельности. 

Планируемые результаты воспитания 

- воспринимает и чувствует прекрасное в быту, природе,  

поступках, искусстве;  

- стремится к отображению прекрасного в продуктивных 

видах деятельности;  

- обладает зачатками художественно-эстетического  вкуса. 

 

Интеграция воспитательных задач в образовательные области 
 

   Содержание Программы воспитания реализуется в ходе освоения 

детьми дошкольного возраста всех образовательных областей, обозначенных 

в ФГОС ДО: 

   Образовательная область «Социально-коммуникативное развитие» 

соотносится с патриотическим, духовно-нравственным, социальным и 

трудовым направлениями воспитания; 

   Образовательная область «Познавательное развитие» соотносится с 

познавательным и патриотическим направлениями воспитания; 

   Образовательная область «Речевое развитие» соотносится с 

социальным и эстетическим направлениями воспитания; 

   Образовательная область «Художественно-эстетическое развитие» 

соотносится с эстетическим направлением воспитания; 

   Образовательная область «Физическое развитие» соотносится с 

физическим и оздоровительным направлениями воспитания. 

Решение задач воспитания в рамках образовательной области 

«Социально-коммуникативное развитие» направлено на приобщение детей к 

ценностям «Родина», «Природа», «Семья», «Человек», «Жизнь», 

«Милосердие», «Добро», «Дружба», «Сотрудничество», «Труд». Это 

предполагает решение задач нескольких направлений воспитания: 

o воспитание любви к своей семье, своему населенному пункту, 

родному краю, своей стране; 

o воспитание уважительного отношения к ровесникам, родителям 

(законным представителям), соседям, другим людям вне 

зависимости от их этнической принадлежности; 
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o воспитание ценностного отношения к культурному наследию 

своего народа, к нравственным и культурным традициям России; 

o содействие становлению целостной картины мира, основанной на 

представлениях о добре и зле, прекрасном и безобразном, 

правдивом и ложном; 

o воспитание социальных чувств и навыков: способности к 

сопереживанию, общительности, дружелюбия, сотрудничества, 

умения соблюдать правила, активной личностной позиции; 

o создание условий для возникновения у ребёнка нравственного, 

социально значимого поступка, приобретения ребёнком опыта 

милосердия и заботы; 

o поддержка трудового усилия, привычки к доступному 

дошкольнику напряжению физических, умственных и 

нравственных сил для решения трудовой задачи; 

o формирование способности бережно и уважительно относиться к 

результатам своего труда и труда других людей. 

   Решение задач воспитания в рамках образовательной области 

«Познавательное развитие» направлено на приобщение детей к ценностям 

«Человек», «Семья», «Познание», «Родина» и «Природа», что предполагает: 

o воспитание отношения к знанию как ценности, понимание 

значения образования для человека, общества, страны; 

o приобщение к отечественным традициям и праздникам, к 

истории и достижениям родной страны, к культурному наследию 

народов России; 

o воспитание уважения к людям – представителям разных народов 

России независимо от их этнической принадлежности; 

o воспитание уважительного отношения к государственным 

символам страны (флагу, гербу, гимну); 

o воспитание бережного и ответственного отношения к природе 

родного края, родной страны, приобретение первого опыта 

действий по сохранению природы. 

   Решение задач воспитания в рамках образовательной области 

«Речевое развитие» направлено на приобщение детей к ценностям 

«Культура», «Красота», что предполагает: 

o владение формами речевого этикета, отражающими принятые в 

обществе правила и нормы культурного поведения; 

o воспитание отношения к родному языку как ценности, умения 

чувствовать красоту языка, стремления говорить красиво (на 

правильном, богатом, образном языке). 

 

   Решение задач воспитания в рамках образовательной области 

«Художественно-эстетическое развитие» направлено на приобщение детей к 

ценностям «Красота», «Культура», «Человек», «Природа», что предполагает: 
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o воспитание эстетических чувств (удивления, радости, 

восхищения, любви) к различным объектам и явлениям 

окружающего мира (природного, бытового, социокультурного), к 

произведениям разных видов, жанров и стилей искусства (в 

соответствии с возрастными особенностями); 

o приобщение к традициям и великому культурному наследию 

российского народа, шедеврам мировой художественной 

культуры с целью раскрытия ценностей «Красота», «Природа», 

«Культура»; 

o становление эстетического, эмоционально-ценностного 

отношения к окружающему миру для гармонизации внешнего 

мира и внутреннего мира ребенка; 

o формирование целостной картины мира на основе интеграции 

интеллектуального и эмоционально-образного способов его 

освоения детьми; 

o создание условий для выявления, развития и реализации 

творческого потенциала каждого ребёнка с учётом его 

индивидуальности, поддержка его готовности к творческой 

самореализации и сотворчеству с другими людьми (детьми и 

взрослыми). 

   Решение задач воспитания в рамках образовательной области 

«Физическое развитие» направлено на приобщение детей к ценностям 

«Жизнь», «Здоровье», что предполагает: 

o формирование у ребёнка возрастосообразных представлений о 

жизни, здоровье и физической культуре; 

o становление эмоционально-ценностного отношения к здоровому 

образу жизни, интереса к физическим упражнениям, подвижным 

играм, закаливанию организма, к овладению гигиеническим 

нормам и правилами; 

o воспитание активности, самостоятельности, уверенности, 

нравственных и волевых качеств. 

 

Формы совместной деятельности в процессе реализации Программы 

воспитания 

Мероприятия группы  Мероприятия учреждения  Мероприятия социума  

Патриотическое направление 

• Беседы  

• Экскурсии   

• Тематический день «День 

Российского флага»  

«День народного единства»  

• Проекты  

• Тематические недели: 

• Праздники и развлечения:  

«Масленица», «9 Мая!»,  

«День защитника Отечества»  

• Парад,  посвященный 

 дню Победы  

• Флэш-моб «Салют, Победа!»,  

«Я люблю свой детский 

• Участие  в мероприятиях 

муниципального,региональн

ого и др. уровней  

• Экскурсии   

• Конкурс  рисунков   

• Конкурс проектов («Детям о 

войне» и др.) и др.  
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«Мой город, мой край», 

«Моя страна»  

• Рассматривание альбомов, 

слайдовых презентаций  

• Просматривание 

мультфильмов  

• Конкурс чтецов «Строки 

опаленные войной»  

сад!»,   

• Выставка рисунков  

• Тематический  день: 

 «День города», «День 

области»  

• Проекты по 

нравственнопатриотическому 

воспитанию  

• Поздравление ветеранов 

войны и труда  

• Поздравление 

 ветеранов. 

Духовно – нравственное направление воспитания 

• Сюжетно-ролевые и 

дидактические игры  

• Игровые  проблемные 

 ситуации 

(обсуждение, обыгрывание 

проблемных ситуаций)  

• Чтение и обсуждение 

литературных 

произведений  

• Игры народов разных 

национальностей  

• Выставка «Портрет моих 

бабушки и дедушки»  

• Оформление 

фотостендовпо 

тематическим неделям 

• Конкурс чтецов «Бабушке 

и дедушке, любимым 

посвящается!»  

• Ежегодная тематическая 

неделя  

«Книжкина неделя»  

• Акция: «Наши увлечения»  

• Общественные  досуги, 

развлечения, праздники:  

«День защиты детей»  

«Проекты: «День матери»  

• Конкурсы,  викторины, 

выставки  

• Участие  в 

мероприятиях 

муниципального, 

регионального и др. уровней  

«Игрушка на новогоднюю 

уличную ёлку»,   

«Покормите птиц зимой» и др.  

 

Социальное направление воспитание 

• Ролевые и дидактические 

игры  

• Тренинги общения  

• Игровые ситуации  

• Обсуждение, обыгрывание 

проблемных ситуаций  

• Чтение и обсуждение 

литературных 

произведений  

• Индивидуальные занятия с 

детьми  

• Выставка «Портрет моей 

мамы»  

• Выпуск  фотогазет 

• Ежегодная тематическая 

неделя «Здравствуй, детский 

сад!»  

• Выставки: «Хобби моей 

мамы», Хобби моего папы»  

• Общественные  досуги, 

развлечения, праздники:  

«День знаний»  

• Проекты: «Новогодняя сказка 

группы»  

• Конкурсы,  викторины, 

выставки  

• День открытых дверей  

• Участие  в 

 мероприятиях 

муниципального, 

регионального и др. уровней  

• Конкурс рисунков  

 



87 
 

 «Папа  может!!», 

«Лето с семьей!» и др.  

• Тематический день «День 

любви и верности»  

• Конкурс чтецов «Мамочке, 

любимой посвящается!»  

Познавательное направление воспитания 

• Опытно-

экспериментальная 

деятельность, наблюдения, 

игры 

• Тематические развлечения:  

«Осень», «Зима», «Весна», 

«Лето»  

• Экологические  и 

 познавательные 

проекты  

• Чтение и обсуждение 

литературных 

произведений  

• Викторины, 

 познавательные  

Олимпиады, турниры  

• Проекты 

• Математическая 

Олимпиада,  

• Викторина 

«Почемучки»  

• Акции:  

«Посади цветок»,  

«Цвети, наш сад!»  

«Спасибо пешеходу»  

• Экологические 

листовки  

• Тематические дни:  

День матери,  

День А.С. Пушкина,  

• День космонавтики  

• Участие  в  мероприятиях 

муниципального, 

регионального и др. уровней  

• Экскурсии  

• Акция «Покормите птиц 

зимой»  

• Познавательная  викторина  

«Почемучки»  

• Олимпиада «Юный 

математик»  

Физическое и оздоровительное направление воспитания 

• Досуги  

• Мини-турнир «Весёлые 

эстафеты»  

• Беседы  

• Просмотр слайдовых 

презентаций  

• Подвижные, народные 

игры  

• Реализация проектов  

• Досуг «Папа, мама, я – 

спортивная семья»  

• Турниры:  

«Фруктовый шахматный», 

Мини олимпиады  

• Проекты (ЗОЖ)  

• Подготовка  листовок 

 и буклетов по 

безопасности  

• Участие  в 

 мероприятиях 

муниципального, 

регионального и др. уровней  

• Олимпиада по физической 

культуре  

• Турниры  «Чудо-шашки», 

 «Белая ладья»  

• Дни здоровья (осенний, 

зимний)  

• Конкурс проектов  

Трудовое направление воспитания 

• Ролевые и дидактические 

игры  

• Игровые ситуации  

• Обсуждение, обыгрывание 

проблемных ситуаций  

• Чтение и обсуждение 

литературных 

произведений  

• Акция (детско-родительская, 

сезонная) «Трудиться – 

всегда пригодится»  

• Выставки  «Папа  может», 

«Хобби моей мамы» и др.  

• Участие  в 

 мероприятиях 

муниципального, 

регионального и др. уровней  

• Конкурс рисунков  

(о профессиях)  

• Участие в проектах. 
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• Фото коллаж «Профессия 

моей мамы»  

• Встречи  с  мамами 

в рамках тематического 

дня «День матери»  

• Выполнение трудовых 

поручений  

• Дежурство  

Эстетическое направление воспитания 

• Реализация проектов 

Выставка рисунков 

Тематические недели:  

«Неделя книги», «Неделя 

искусства...»  

• Чтение и обсуждение 

литературных 

произведений  

• Слушание музыкальных 

произведений 

• Театральная неделя  

• Выставка коллективных работ  

• Организация концертов  

• Подготовка 

видеопоздравлений  

• Литературно-музыкальные 

развлечения и праздники  

• Участие в мероприятиях 

муниципального, 

регионального и др.  

уровней  

• Участие в акциях Дома 

культуры 

 

Формы организации сотрудничества воспитателей и родителей 
 

Работа с родителями (законными представителями) детей дошкольного 

возраста строится на принципах ценностного единства и сотрудничества всех 

субъектов социокультурного окружения ДОО.  

Важнейшим условием обеспечения целостного развития личности 

ребенка является развитие конструктивного взаимодействия с семьей.  

Ведущая цель взаимодействия с родителями (законными 

представителями): - создание необходимых условий для формирования 

ответственных взаимоотношений с семьями воспитанников и развития 

компетентности родителей (способности разрешать разные типы социальнo-

педагогических ситуаций, связанных с воспитанием ребенка); обеспечение 

права родителей на уважение и понимание, на участие в жизни детского сада.  

В основу совместной деятельности семьи и дошкольного учреждения 

заложены следующие принципы:   

• единый подход к процессу воспитания ребёнка;  

• открытость дошкольного учреждения для родителей;  

• взаимное доверие во взаимоотношениях педагогов и родителей;  

• уважение и доброжелательность друг к другу;  

• дифференцированный подход к каждой семье;  

• равная ответственность родителей и педагогов в достижении целей 

образования дошкольников.   
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В работе с родителями используются такие методы и формы работы, 

как: 

- родительское собрание; 

- родительские конференции; 

- круглые столы; 

- мастер-классы; 

- консультации, буклеты; 

- интерактивные формы работы; 

- совместные субботники и акции; 

- привлечение к проектной деятельности. 

Привлечение к проектной деятельности меняет роль воспитывающих 

взрослых в управлении детским садом, в развитии партнерских отношений, 

помогают им научиться работать в «команде», овладеть способами 

коллективной мыслительной деятельности; освоить алгоритм создания 

проекта, отталкиваясь от потребностей ребенка; достичь позитивной 

открытости по отношению к коллегам, воспитанникам и родителям, к своей 

личности; объединить усилия педагогов, родителей и детей с целью 

реализации проекта. Идеями для проектирования становятся любые 

предложения, направленные на улучшение отношений педагогов, детей и 

родителей, на развитие ответственности, инициативности, создание сетевого 

интернет-сообщества воспитывающих взрослых и др.  

 

Совместная деятельность в образовательных ситуациях 

Согласно п. 24.2 ФОП ДО образовательная деятельность организуется 

как совместная деятельность педагога и детей, самостоятельная деятельность 

детей. В зависимости от решаемых образовательных задач, желаний детей, 

их образовательных потребностей, педагог выбирает один или несколько 

вариантов совместной деятельности: 

1) совместная деятельность педагога с ребёнком, где, взаимодействуя с 

ребёнком, он выполняет функции педагога: обучает ребёнка чему-то новому; 

2) совместная деятельность ребёнка с педагогом, при которой ребёнок 

и педагог - равноправные партнеры; 

3) совместная деятельность группы детей под руководством педагога, 

который на правах участника деятельности на всех этапах её выполнения (от 

планирования до завершения) направляет совместную деятельность группы 

детей; 

4) совместная деятельность детей со сверстниками без участия 

педагога, но по его заданию. Педагог в этой ситуации не является 

участником деятельности, но выступает в роли её организатора, ставящего 
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задачу группе детей, тем самым, актуализируя лидерские ресурсы самих 

детей; 

5) самостоятельная, спонтанно возникающая, совместная деятельность 

детей без всякого участия педагога. Это могут быть самостоятельные игры 

детей (сюжетно-ролевые, режиссерские, театрализованные, игры с 

правилами, музыкальные и другое), самостоятельная изобразительная 

деятельность по выбору детей, самостоятельная познавательно-

исследовательская деятельность (опыты, эксперименты и другое). 

 Все перечисленные варианты совместной деятельности педагога с 

детьми могут быть реализованы в группе одномоментно.  

 

События образовательной организации 
 

Событие предполагает взаимодействие ребёнка и взрослого, в котором 

активность взрослого приводит к приобретению ребёнком собственного 

опыта переживания той или иной ценности. Событийным может быть не 

только организованное мероприятие, но и спонтанно возникшая ситуация, и 

любой режимный момент, традиции утренней встречи детей, индивидуальная 

беседа, общие дела, совместно реализуемые проекты и прочее. 

Проектирование событий позволяет построить целостный годовой цикл 

методической работы на основе традиционных ценностей российского 

общества. Это помогает каждому педагогу спроектировать работу с группой 

в целом, с подгруппами детей, с каждым ребёнком. 

Организация традиционных событий, праздников, мероприятий — 

неотъемлемая часть в деятельности нашего дошкольного учреждения. 

Организация праздников, развлечений, детского творчества способствует 

повышению эффективности воспитательно-образовательного процесса, 

создает условия для формирования личности каждого ребенка с 

ограниченными возможностями здоровья. 

Основополагающая роль в развитии духовности ребенка, 

формировании гражданской позиции, усвоении социокультурных норм и 

национальных культурных традиций принадлежит дошкольному детству. 

Целью традиционных массовых праздников является наполнение 

ежедневной жизни детей увлекательными и полезными делами, создание 

атмосферы радости общения, коллективного творчества, стремления к новым 

задачам и перспективам. 

Обязательными для проведения являются праздники, рекомендованные 

Федеральной образовательной программой дошкольного образования. В 

младших группах планируются мероприятия: Новый год, 23 февраля, 8 

марта, День Победы, народные календарные праздники. В старшей и 

подготовительной группах добавляются мероприятия ко Дню космонавтики, 

праздник посвящения в волонтёры, день родного села, день знаний, День 

защиты детей и т.д. Так же проходят праздники, отражающие региональный 

компонент и способствующие расширению знаний о Тюменской области, 
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Исетском районе, о Родине. Не менее двух раз в год планируются 

общесадовские Недели здоровья и безопасности. 

Особенности групповых традиций описаны в рабочих программах 

групп и пункте данной программы. 
 

Социальное партнерство 
 

Содержание образовательного процесса Рассветовского  детского сада 

«Сказка » строится с учетом активного взаимодействия с социумом и 

поиском новых форм социального партнерства. ДОУ рассматривается как 

открытая образовательная система. Ее задача -обратить внимание социума 

нашего района на детей дошкольного возраста.  

Детский сад сотрудничает со следующими социальными партнерами:  

 Рассветовская средняя общеобразовательная школа (экскурсии); 

 Рассветовская сельская библиотека (экскурсии, совместные праздники, 

беседы, викторины) 

 Рассветовский музей (экскурсии, конкурсы, беседы) 

 Рассветовский Дом культуры (участие в выставках, в конкурсах, 

проведение праздников). 

Установление социального партнерства позволяет успешно 

осуществлять задачи, связанные с качественной реализацией Программы.  

 Формировать основы общей культуры детей в процессе экскурсий, 

взаимопосещений музеев, библиотек.  

 Обеспечивать интегративный характер образовательного процесса 

через проведение интегрированных занятий, совместных 

мероприятий как на базе ДОУ, так и Рассветовской СОШ. 

 Решать задачи художественно-эстетического развития 

воспитанников с помощью участия в городских детских творческих 

конкурсах, выставках, программах, организуемых городскими 

культурно-досуговыми учреждениями, информационно 

методическим центром.  

2.7.3. Организационный раздел Программы воспитания  

Кадровое обеспечение программы 

Реализация Программы осуществляется:  

1) педагогическими работниками в течение всего времени 

пребывания воспитанников в ДОУ;  

2) учебно-вспомогательными работниками в группе в течение всего 

времени пребывания воспитанников в Учреждении (каждая группа 

непрерывно  

сопровождается одним учебно-вспомогательным работником);  
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3) иными педагогическими работниками, вне зависимости от 

продолжительности пребывания воспитанников в Учреждении.  

Соответствующие должности иных педагогических работников 

устанавливаются Организацией самостоятельно в зависимости от 

содержания Программы.  

В целях эффективной реализации Программы Учреждение создает 

условия для профессионального развития педагогических и руководящих 

кадров, в том числе их дополнительного профессионального образования. 

Программой предусмотрены различные формы и программы 

дополнительного профессионального образования, в том числе учитывающие 

особенности реализуемой основной образовательной программы.   

Учреждение самостоятельно или с привлечением других организаций и 

партнеров обеспечивает консультативную поддержку руководящих и 

педагогических работников по вопросам образования детей, в том числе 

реализации программам дополнительного образования, адаптивных 

коррекционноразвивающих программ и программ инклюзивного 

образования дошкольников. Учреждение осуществляет организационно-

методическое сопровождение процесса реализации Программы.  

* Кадровый потенциал: ДОУ полностью укомплектовано кадрами.  

Все педагоги своевременно проходят курсы повышения квалификации, 

посещают семинары, направленные на самосовершенствование 

профессиональных знаний и умений. Педагоги повышают свой 

профессиональную компетентность, посещая городские методические 

объединения, проходя процедуру аттестации, самообразовываясь, участвуя в 

конкурсах различного уровня, что положительно влияет на развитие ДОУ.  

Более подробно о кадровом обеспечении Программы прописано в п. 

3.7. данной Программы. 
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III. Организационный раздел Программы 

 

3.1. Психолого-педагогические условия реализации Программы 

(п. 30 разделIVФОП ДО) 
 

Успешная реализация Федеральной программы обеспечивается 

следующими психолого-педагогическими условиями: 

1) признание детства как уникального периода в становлении человека, 

понимание неповторимости личности каждого ребёнка, принятие 

воспитанника таким, какой он есть, со всеми его индивидуальными 

проявлениями; проявление уважения к развивающейся личности, как высшей 

ценности, поддержка уверенности в собственных возможностях и 

способностях у каждого воспитанника; 

2) решение образовательных задач с использованием как новых форм 

организации процесса образования (проектная деятельность, образовательная 

ситуация, образовательное событие, обогащенные игры детей в центрах 

активности, проблемно-обучающие ситуации в рамках интеграции 

образовательных областей и другое), так и традиционных (фронтальные, 

подгрупповые, индивидуальные занятий. При этом занятие рассматривается 

как дело, занимательное и интересное детям, развивающее их; деятельность, 

направленная на освоение детьми одной или нескольких образовательных 

областей, или их интеграцию с использованием разнообразных 

педагогически обоснованных форм и методов работы, выбор которых 

осуществляется педагогом; 

3) обеспечение преемственности содержания и форм организации 

образовательного процесса в ДОО, в том числе дошкольного и начального 

общего уровней образования (опора на опыт детей, накопленный на 

предыдущих этапах развития, изменение форм и методов образовательной 

работы, ориентация на стратегический приоритет непрерывного образования 

- формирование умения учиться); 

4) учёт специфики возрастного и индивидуального психофизического 

развития обучающихся (использование форм и методов, соответствующих 

возрастным особенностям детей; видов деятельности, специфических для 

каждого возрастного периода, социальной ситуации развития); 

5) создание развивающей и эмоционально комфортной для ребёнка 

образовательной среды, способствующей эмоционально-ценностному, 

социально-личностному, познавательному, эстетическому развитию ребёнка 

и сохранению его индивидуальности, в которой ребёнок реализует право на 

свободу выбора деятельности, партнера, средств и прочее; 

6) построение образовательной деятельности на основе взаимодействия 

взрослых с детьми, ориентированного на интересы и возможности каждого 

ребёнка и учитывающего социальную ситуацию его развития; 
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7) индивидуализация образования (в том числе поддержка ребёнка, 

построение его образовательной траектории) и оптимизация работы с 

группой детей, основанные на результатах педагогической диагностики 

(мониторинга); 

8) оказание ранней коррекционной помощи детям с ООП, в том числе с 

ОВЗ на основе специальных психолого-педагогических подходов, методов, 

способов общения и условий, способствующих получению ДО, социальному 

развитию этих детей, в том числе посредством организации инклюзивного 

образования; 

9) совершенствование образовательной работы на основе результатов 

выявления запросов родительского и профессионального сообщества; 

10) психологическая, педагогическая и методическая помощь и 

поддержка, консультирование родителей (законных представителей) в 

вопросах обучения, воспитания и развитии детей, охраны и укрепления их 

здоровья; 

11) вовлечение родителей (законных представителей) в процесс 

реализации образовательной программы и построение отношений 

сотрудничества в соответствии с образовательными потребностями и 

возможностями семьи обучающихся; 

12) формирование и развитие профессиональной компетентности 

педагогов, психолого-педагогического просвещения родителей (законных 

представителей) обучающихся; 

13) непрерывное психолого-педагогическое сопровождение участников 

образовательных отношений в процессе реализации Программы в ДОО, 

обеспечение вариативности его содержания, направлений и форм, согласно 

запросам родительского и профессионального сообществ; 

14) взаимодействие с различными социальными институтами (сферы 

образования, культуры, физкультуры и спорта, другими социально-

воспитательными субъектами открытой образовательной системы), 

использование форм и методов взаимодействия, востребованных 

современной педагогической практикой и семьей, участие всех сторон 

взаимодействия в совместной социально-значимой деятельности; 

15) использование широких возможностей социальной среды, социума 

как дополнительного средства развития личности, совершенствования 

процесса её социализации; 

16) предоставление информации о Программе семье, 

заинтересованным лицам, вовлеченным в образовательную деятельность, а 

также широкой общественности; 

17) обеспечение возможностей для обсуждения Программы, поиска, 

использования материалов, обеспечивающих её реализацию, в том числе в 

информационной среде. 
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3.2. Особенности организации развивающей предметно-

пространственной среды 
 

п.31.1. ФОП ДО  

РППС  рассматривается  как 

часть образовательной среды и 

фактор,  обогащающий 

развитие детей.  

РППС ДОО выступает основой для разнообразной, 

разносторонне развивающей, содержательной и 

привлекательной для каждого ребенка деятельности  

п.31.2. ФОП ДО  

РППС  включает  

организованное пространство  

Территория ДОО, групповые комнаты, 

специализированные, технологические, 

административные и иные помещения), материалы, 

оборудование, электронные образовательные ресурсы 

и средства обучения и воспитания, охраны и 

укрепления здоровья детей дошкольного возраста, 

материалы для организации самостоятельной 

творческой деятельности детей. РППС создает 

возможности для учета особенностей, возможностей и 

интересов детей, коррекции недостатков их развития  

п.31.3.ФОП ДО Федеральная программа не выдвигает жестких требований к 

организации РППС и оставляет за ДОО право самостоятельного проектирования 

РППС.В соответствии со ФГОС ДО возможны разные варианты создания РППС при 

условии учета целей и принципов Программы, возрастной и гендерной специфики для 

реализации образовательной программы.  

п.31.4. ФОП ДО   

РППС  ДОО  создается  как  

единое пространство  

Все компоненты которого, как в помещении, так и вне 

его, согласуются между собой по содержанию, 

масштабу, художественному решению  

п.31.5. ФОП ДО   

При  проектировании  РППС  

ДОО учитывает  

 Местные этнопсихологические, социокультурные, 

культурно-исторические и природно- 

климатические условия, в которых находится 

ДОО; возраст, уровень развития детей и 

особенности их деятельности, содержание 

образования;  

 задачи образовательной программы для разных 

возрастных групп;  

 возможности и потребности участников 

образовательной деятельности (детей и их семей, 

педагогов и других сотрудников ДОО, участников 

сетевого взаимодействия и других участников 

образовательной деятельности)  
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п.31.6. ФОП ДО  

С учетом возможности 

реализации образовательной 

программы ДОО в различных 

организационных моделях и 

формах РППС ДОО  

соответствует  

 требованиям ФГОС ДО;  

 образовательной программе ДОО;  

 материально-техническим и медико-социальным 

условиям пребывания детей в ДОО;  

 возрастным особенностям детей;  

 воспитывающему характеру обучения детей в ДОО; 

требованиям безопасности и надежности  

п.31.8. ФОП ДО  

РППС ДОО обеспечивает 

возможность реализации 

разных видов индивидуальной 

и коллективной деятельности:  

игровой, коммуникативной, познавательно-

исследовательской, двигательной, продуктивной и 

прочее, в соответствии с потребностями каждого 

возрастного этапа детей, охраны и укрепления их 

здоровья, возможностями учета особенностей и 

коррекции недостатков их развития  

п.31.11. ФОП ДО  

В ДОО созданы условия для 

информатизации 

образовательного процесса.  

Для этого желательно, чтобы в групповых и прочих 

помещениях ДОО имелось оборудование для 

использования информационно коммуникационных 

технологий в образовательном процессе. При наличии 

условий может быть обеспечено подключение всех 

групповых, а также иных помещений ДОО к сети 

Интернет с учетом регламентов безопасного 

пользования  сетью  Интернет  и  психолого- 

педагогической экспертизы компьютерных игр  

 

Образовательная деятельность ведется в отдельно стоящем здании, 

которое находится в экологически чистом районе и размещено в центре 

села. 

В детском саду функционируют: 

 Групповые помещения – 2 

 Спортивный зал - 1 

 Музыкальный зал – 1.  

 Методический кабинет – 3.  

 Медицинский блок – 4.  

 Спортивная площадка – 1 

 Игровые участки, оснащенные в соответствии с требованиями – 2 

Все помещения оснащены технологическим оборудованием, учебно-

наглядными пособиями, твердым инвентарем, соответствуют требованиям и 

нормам правил пожарной, санитарно-гигиенической безопасности и 

эпидемиологическому режиму.   

Предметно-пространственная развивающая среда сформирована в 

соответствии с ФГОС ДО. Для развития воспитанников в каждой группе 

оборудованы развивающие центры (уголки). Количество и организация 

Центров варьируется в зависимости от возраста детей, размера и 

конфигурации помещения. 
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Все объекты для проведения образовательной деятельности с 

воспитанниками, а также обеспечения разнообразной двигательной 

активности и музыкальной деятельности детей обеспечены необходимым 

оборудованием и инвентарѐм, естественной и искусственной освещенностью, 

воздушно-тепловым режимом в соответствии с требованиями санитарных 

правил и норм.  

К сети Интернет подключены, с учётом регламентов безопасного 

пользования сетью Интернет и психолого-педагогической экспертизы 

компьютерных игр, следующие помещения: действующие групповые 

комнаты, музыкальный зал, кабинет старшего воспитателя. 

В оснащении РППС также использованы элементы цифровой 

образовательной среды: в группах и музыкальном зале установлено 

мультимедийное оборудование (проектор, экран), в каждой группе ноутбук, 

принтер. 

Наполняемость РППС представлена в приложении 1. 

В летний период и при благоприятных погодных условиях, когда 

большую часть времени дети проводят на прогулочных площадках 

(участках), РППС переносится на свежий воздух, на веранду, на площадки, 

где дети могут реализовать свои потребности в развитии, самостоятельности, 

движении, игре в теплое время года. 

 Детский сад имеет территорию, которая озеленена. На территории 

ДОО расположены: веранда, спортивный уголок, качели, песочница, горки. 

 Природное разнообразие позволяет решать образовательные задачи 

на свежем воздухе, организовывать разные культурные практики, свободные 

прогулки по интересам детей.  
 

3.3. Материально-техническое обеспечение Программы, 

обеспеченность методическими материалами и средствами обучения и 

воспитания 

В ДОО созданы материально-технические условия, соответствующие 

п. 32.1 ФОП ДО. 

 ДОО оснащено полным набором оборудования для различных видов 

детской деятельности в помещении и на участке, игровыми и 

физкультурными площадками, озелененной территорией. 

 В ДОО имеется необходимое оснащение и оборудование для всех 

видов воспитательной и образовательной деятельности обучающихся (в том 

числе детей с ОВЗ и детей-инвалидов), педагогической, административной и 

хозяйственной деятельности: 

  - помещения для занятий и проектов, обеспечивающие образование 

детей через игру, общение, познавательно-исследовательскую деятельность и 

другие формы активности ребёнка с участием взрослых и других детей. 

- оснащение РППС, включающей средства обучения и воспитания, 

подобранные в соответствии с возрастными и индивидуальными 

особенностями детей дошкольного возраста, содержания Программы; 
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  - мебель, техническое оборудование, спортивный и хозяйственный 

инвентарь, инвентарь для художественного, театрального, музыкального 

творчества, музыкальные инструменты; 

- административные помещения, методический кабинет;  

- помещения, обеспечивающие охрану и укрепление физического и 

психологического здоровья, в том числе медицинский кабинет; 

- оформленная территория и оборудованные участки для прогулки 

ДОО.  

Обеспеченность методическими материалами и средствами обучения и 

воспитания 

 

Методические материалы и средства обучения и воспитания, используемые в 

работе педагогами, представлены в приложении 2. 

 

Информационные интернет ресурсы*:  

Список используемых сайтов в воспитательно-образовательном 

процессе: 

www.microsoft.com 

www.windows.com 

www.mail.ru 

www.yandex.ru 

www.google.ru 

www.festival.1september.ru 

 

СМИ образовательной направленности  

- Журнал «Педсовет» http://pedsovet.org/leaders/ 

- Журнал «Вестник образования России» http://www.vestniknews.ru/ 

- Журнал «Справочник старшего воспитателя» www.vospitatel.resob.ru 

- Журнал «Няня РФ» www.Няня.рф 

- Современный интернет-журнал «Планета Детства» 

www.PLANETADETSTVA.NET 

- Электронные библиотеки, словари, энциклопедии Русские словари. 

- Служба русского языка http://www.slovari.ru 

- Словари и энциклопедии on-line на Академик.ру http://dic.academic.ru/ 

- Словари русского языка на портале 

«Грамота.ру»http://www.gramota.ru/slovari/  

- Толковые словари русского языка http://www.sci.aha.ru/ 

- Портал ВСЕОБУЧ — все об образовании http://www.edu-all.ru/ 

- Коллекция «Мировая художественная культура» Российского 

общеобразовательного портала http://window.edu.ru/ 

- Герои страны http://www.warheroes.ru 

 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений  

Методическое обеспечение 

http://www.microsoft.com/
http://www.windows.com/
http://www.mail.ru/
http://www.yandex.ru/
http://www.google.ru/
http://www.festival.1september.ru/
http://pedsovet.org/leaders/
http://www.vestniknews.ru/
http://www.vospitatel.resob.ru/
http://www.няня.рф/
http://www.planetadetstva.net/
http://www.slovari.ru/
http://dic.academic.ru/
http://www.sci.aha.ru/
http://www.edu-all.ru/
http://window.edu.ru/
http://www.warheroes.ru/
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- Белоусова Р.Ю. Парциальная программа духовно-нравственного 

воспитания детей 5–7 лет «С чистым сердцем» / Р.Ю. Белоусова, А.Н. 

Егорова, Ю.С. Калинкина. — М.: ООО «Русское слово — учебник», 2019. — 

112 с. — (ФГОС ДО. ПМК «Мозаичный ПАРК»). 

- Николаева С.Н. Парциальная программа «Юный эколог»: Для работы 

с детьми 3-7 лет. – М.: Мозаика-Синтез, 2016 г.; 100.  

- Николаева С.Н. Парциальная программа «Юный эколог». Система 

работы в старшей группе детского сада. – М.: Мозаика-Синтез, 2016 г. 101.  

- Николаева С.Н. Парциальная программа «Юный эколог». Система 

работы в младшей группе детского сада. – М.: Мозаика-Синтез, 2016 г.; 102.  

- Николаева С.Н. Парциальная программа «Юный эколог». Система 

работы в средней группе детского сада. – М.: Мозаика-Синтез, 2016 г. 103.  

 

3.4.Примерный  перечень  литературных,  музыкальных, 

художественных, анимационных произведений для реализации 

программы 

 

*Примерный перечень литературных, музыкальных, 

художественных,анимационных произведений для реализации Программы 

МАДОУ д/с № 166 городаТюмени соответствует Федеральной 

образовательной программе дошкольногообразования, утвержденной 

приказом Министерства просвещения РоссийскойФедерации от 25 ноября 

2022 г. N 1028 (раздел IV, п. 33, п. 33.1, п. 33.2, 33.3, 33.4). 

 

Примерный 

перечень 

художественной 

литературы  

п. 33, п. 33.1. 

раздел IV ФОП ДО  

  Малые формы фольклора 

  Русские народные сказки 

  Былины 

  Сказки народов мира 

  Произведения поэтов и писателей России 

  Литературные сказки 

  Произведения поэтов и писателей разных стран 

Примерный 

перечень 

музыкальных 

произведений  

п. 33, п. 33.2. 

раздел IV ФОП ДО  

 

 

 

 

 

 

 

  Слушание.  

  Пение   

  Песенное творчество. 

  Музыкально-ритмические движения  

  Этюды  

  Танцы, пляски  

  Характерные танцы  

  Хороводы  

  Музыкальные игры  

  Игры с пением  

  Музыкально-дидактические игры  

  Инсценировки и музыкальные спектакли  
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   Развитие танцевально-игрового творчества  

  Игра на детских музыкальных инструментах 

Примерный 

перечень 

произведений 

изобразительного 

искусств  

п. 33, п. 33.3. 

раздел IV ФОП ДО 

 Иллюстрации, репродукции картин

 Иллюстрации к книгам 

Примерный 

перечень 

анимационных 

произведений  

п. 33, п. 33.4 раздел 

IV ФОП ДО   

*Примерный перечень анимационных произведений для 

реализациипрограммы соответствует Федеральной 

образовательнойпрограмме дошкольного образования, 

утвержденной приказомМинистерства просвещения Российской 

Федерации от 25 ноября 

2022 г. N 1028 (п.33.4) для детей дошкольного возраста (с пяти лет)  

 

3.5. Кадровые условия реализации Программы 
 

Реализация Программы обеспечивается квалифицированными 

педагогами, наименование должностей которых соответствует 

номенклатуре должностей педагогических работников организаций, 

осуществляющих образовательную деятельность, должностей 

руководителей образовательных организаций, утвержденной 

постановлением Правительства Российской Федерации от 21 февраля 

2022 г. N 225 (Собрание законодательства Российской Федерации, 2022, N 

9, ст. 1341).  

Необходимым условием является непрерывное сопровождение 

Основной образовательной программы дошкольного образования 

педагогическими и учебно-вспомогательными работниками в течение 

всего времени ее реализации в дошкольных группах ДОУ.  

Образовательная организация при необходимости вправе применять 

сетевые формы реализации Программы или отдельных ее компонентов, в 

связи, с чем может быть задействован кадровый состав других 

организаций, участвующих в сетевом взаимодействии с организацией, 

квалификация которого отвечает указанным выше требованиям.  

Кадровые условия реализации Программы в части, 

формируемойучастниками образовательных отношений 

Реализация Программы ДОУ обеспечивается руководящими, 

педагогическими, учебно-вспомогательными, административно- 

хозяйственными работниками образовательной организации. 

В целях эффективной реализации ООП ДО созданы условия для 

профессионального развития педагогических и руководящих кадров, в 

том числе реализации права педагогов на получение дополнительного 
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профессионального образования не реже одного раза в три года за счет 

средств ДОУ.  

Образовательную деятельность в ДОУ осуществляют три педагога. 

 

Образование  Высшее педагогическое  3 100 % 

Квалификационная 

категория  

Первая  1 33,3%  

Высшая  2 66,7%  

Стаж педагогической 

деятельности  

До 5 лет  - - 

От 5 до 10 лет 1 33,3%  

От 10 до 15 лет  2 66,7% 

Свыше 15 лет  - - 

3.6. Режим и распорядок дня 

Организация режима дня строится в соответствии с действующим 

СанПиН и осуществляется с учетом:  

 построения образовательного процесса на адекватных возрасту 

формах работы с детьми: основной формой работы с детьми дошкольного 

возраста и ведущим видом деятельности для них является игра;  

 решение программных образовательных задач в совместной 

деятельности взрослого и детей, и самостоятельной деятельности детей не 

только в рамках организованной образовательной деятельности, но и при 

проведении режимных моментов в соответствии со спецификой дошкольного 

образования.  

При проведении режимных процессов ДОУ придерживается 

следующих правил:  

- полное и своевременное удовлетворение всех органических 

потребностей детей (во сне, питании);  

- тщательный гигиенический уход, обеспечение чистоты тела, одежды, 

постели; 

 - привлечение детей к посильному участию в режимных процессах; - 

поощрение самостоятельности и активности;  

- формирование культурно-гигиенических навыков;  

- эмоциональное общение в ходе выполнения режимных процессов; 

 - учет потребности детей, индивидуальных особенностей каждого 

ребенка;  

- спокойный и доброжелательный тон общения, бережное отношение к 

ребенку, устранение долгих ожиданий, так как аппетит и сон малышей прямо 

зависят от состояния их нервной системы. 

Основные принципы построения режима дня:  

 режим дня выполняется на протяжении всего периода воспитания 

детей в дошкольном учреждении, сохраняя последовательность, постоянство 

и постепенность; 
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 соответствие правильности построения режима дня возрастным 

психофизиологическим особенностям дошкольника (для каждой возрастной 

группы определен свой режим дня);  

 организация режима дня с учетом теплого и холодного периода 

года.  

Для воспитанников, впервые поступивших в ДОУ, предполагается 

адаптационный режим с учетом индивидуальных особенностей ребенка. 

Продолжительность ежедневных прогулок для детей до 7 лет, 

составляет не менее 3 часов в день. При температуре воздуха ниже минус 

15 °C и скорости ветра более 7 м/с продолжительность прогулки 

организованной в детском саду сокращается. При температуре плюс 10 °C и 

скорости ветра менее 4 м/с прием детей осуществляется на прогулочном 

участке.  

Прогулки организуем 2 раза в день: в первую половину дня и во 

вторую половину дня – перед уходом детей домой, в теплый период прием 

детей осуществляется на прогулке.  

Прием пищи организуем с интервалом 3-4 часа.  

Общая продолжительность дневного сна: 

- Для детей от 1.5 до 3 лет не менее 3 часов;  

- Для детей от 4 до 7 лет не менее 2,5 часов. 

 Во время сна детей воспитатель (или его помощник) обязательно 

присутствует рядом с детьми.  

Образовательная деятельность в ДОУ осуществляется непрерывно и 

круглогодично. В зависимости от специфики организации детской 

деятельности выделяется два периода: 1 период (1 сентября - 30 мая),  2 

период (1 июня-31 августа).  

Начало образовательной деятельности, не ранее 8:00, окончание 

образовательной деятельности, не позднее 17:00. Нет «жесткого» регламента 

начала и окончания совместной деятельности педагога с детьми, в том 

случае, если образовательная деятельность происходит в группе и без 

привлечения специалиста. При проведении совместной деятельности 

взрослого с детьми (узких специалистов, музыкального руководителя) 

имеется примерное определение времени.  

Продолжительность непрерывной образовательной деятельности: 

- для детей от 1,5 до 3 лет – не более 10 мин.,  

- для детей от 3 до 4 лет – не более 15 мин.,  

- для детей от 4 до 5 лет – не более 20 мин.,  

- для детей от 5 до 6 лет – не более 25 мин.,  

- для детей от 6 до 7 лет – не более 30 мин.  

Продолжительность дневной суммарной образовательной нагрузки, не 

более:  

- для детей от 1,5 до 3 лет – не более 20 мин.,  

- для детей от 3 до 4 лет – не более 30 мин.,  

- для детей от 4 до 5 лет – не более 40 мин.,  
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- для детей от 5 до 6 лет – не более 50 мин или 75 мин при организации 

1 занятия после дневного сна.  

- для детей от 6 до 7 лет – не более 90 мин. 

 

Режим дня для разновозрастной группы от 1,5 – 4 лет (тёплый период) 

 
Режимные моменты  

Прием детей на улице. Свободная игра 7.30-8.30 

Утренняя гимнастика (на улице). 8.20-8.30 

Подготовка к завтраку. Завтрак. Дежурство  8.30-8.55 

Утренний круг 8.55-9.15 

Свободная деятельность детей 9.15-9.35 

Подготовка к прогулке. Занятия на прогулке. Свободная игра  9.35-11.30 

 

Второй завтрак 10.00-10.10 

Возвращение с прогулки. Подготовка к обеду, обед, дежурство 11.40-12.00 

Подготовка ко сну, чтение перед сном, 

дневной сон 

12.00-15.10 

Постепенный подъем, профилактические 

физкультурно-оздоровительные процедуры 

15.100-15.20 

Подготовка к полднику, полдник 15.20-15.30 

Вечерний круг. Свободные игры детей. Прогулка, уход детей 

домой. 

15.30-16.30 
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Режим дня для разновозрастной группы от 4-7 лет (тёплый период) 

 

Режимные моменты  

Прием детей на улице. Свободная игра 7.30-8.30 

Утренняя гимнастика (на улице). 8.20-8.30 

Подготовка к завтраку. Завтрак. Дежурство  8.30-8.55 

Утренний круг 8.55-9.15 

Свободная деятельность детей 9.15-9.35 

Подготовка к прогулке. Занятия на прогулке. Свободная игра  9.35-12.10 

 

Второй завтрак 10.20-10.30 

Возвращение с прогулки. Подготовка к обеду, обед, дежурство 12.00-12.30 

Подготовка ко сну, чтение перед сном, 

дневной сон 

12.30-15.00 

Постепенный подъем, профилактические 

физкультурно-оздоровительные процедуры 

15.00-15.20 

Подготовка к полднику, полдник 15.20-15.30 

Вечерний круг. Свободные игры детей. Прогулка, уход детей 

домой. 

15.30-16.30 

 

Режим дня для разновозрастной группы от 1,5-4 лет 

(зимний период) 

 
Режимные моменты  

Прием детей. Свободная игра.  7.30 – 8.30 

Утренняя гимнастика. 8.30 – 8.35 

Утренний круг 8.35 – 8.40 

Подготовка к завтраку. Завтрак.  8.40 – 9.00 

Занятия (перерыв между занятиями 10 минут) 9.00 – 10.00 

По подгруппам 

Второй завтрак 10.00 – 10.10 

Подготовка к прогулке. Прогулка. 10.10 – 11.30 

Возвращение с прогулки, игры. 11.30 – 11.45 

Подготовка к обеду, обед. 11.45 – 12.30 

Подготовка ко сну, чтение перед сном, 

дневной сон 

12.30 – 15.00 

Постепенный подъем, профилактические 

физкультурно-оздоровительные процедуры 

15.00 -15.15 

Подготовка к полднику, полдник 15.15 – 15.30 

Игры, самостоятельная деятельность. 15.30 – 16.00 

Вечерний круг  16.00 – 16.05 

Подготовка к прогулке, прогулка. Уход детей домой 16.05 – 16.30 
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Режим дня для разновозрастной группы от 4 - 7 лет 

(зимний период) 
 

Режимные моменты  

Прием детей. Свободная игра.  7.30-8.30 

Утренняя гимнастика. 8.30-8.40 

Утренний круг 8.40-8.45 

Подготовка к завтраку. Завтрак. Дежурство  8.45-9.00 

Занятия (перерыв между занятиями 10 минут) 9.00-10.30 

Второй завтрак 10.00-10.05 

Подготовка к прогулке. Прогулка. 10.30-12.10 

Возвращение с прогулки, игры, занятия 12.00-12.10 

Подготовка к обеду, обед, дежурство 12.10-12.30 

Подготовка ко сну, чтение перед сном, 

дневной сон 

12.30-15.00 

Постепенный подъем, профилактические 

физкультурно-оздоровительные процедуры 

15.00-15.20 

Подготовка к полднику, полдник 15.20-15.30 

Игры, кружки, занятия, самостоятельная деятельность. 15.30-16.00 

Вечерний круг 16.00-16.05 

Подготовка к прогулке, прогулка. Уход детей домой 16.05-16.30 

 

За счет гибкой структуры распорядок дня позволяет обеспечить плавный 

переход от одних режимных моментов к другим. Контроль за выполнением 

режимов дня в ДОО осуществляют: старший воспитатель, педагоги, 

родители (законные представители). 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений: 

Организация режима и распорядка пребывания детей в 

образовательной организации в части, формируемой участниками 

образовательных отношений, полностью совпадают с организацией режима 

пребывания детей в образовательной организации обязательной части 

Программы. 
 

3.7 Календарный план воспитательной работы с учетом особенностей 

традиционных событий, праздников, мероприятий 

 

Знакомство с праздниками и датами, представленными в календарном 

плане воспитания может проходить в различных форматах в зависимости от 

возраста детей: беседы, презентации, тематические дни, тематические 

недели, проектная деятельность и т.д. на выбор педагога. 

Народные праздники «Масленица» и «Пасха» планируются по 

календарю. 
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Младшие 

дошкольные 

группы 

Старшие 

дошкольные 

группы 

Примерное мероприятие 

/ проект / событие 

Направление 

воспитания  / 

ценности 

С
ен

т
я

б
р

ь
 

1 сентября – День знаний 
Праздник «Детский сад 

встречает ребят»  
социальное 

 3 сентября – День 

солидарности в 

борьбе с 

терроризмом 

Беседа, просмотр 

презентации 

патриотическое 

8 сентября – Международный день 

распространения грамотности 

Беседа «Что значит быть 

грамотным?!» (уметь 

читать, писать; обладать 

знаниями, 

необходимыми  для 

жизни, будущей работы)  

патриотическое, 

познавательное 

27 сентября – День воспитателя и 

всех дошкольных работников 

Выставка детских 

рисунков «Любимый 

человек в детском саду»  

социальное 

О
к

т
я

б
р

ь
 

1 октября – Международный день 

пожилых людей 

Мероприятие для бабушек 

и  дедушек воспитанников 

«Старые песни о 

главном…», 

социальное 

4 октября – День защиты 

животных 

Беседа, просмотр 

видеоматериала, игры 

познавательное 

 5 октября – День 

учителя 

Занятие «В гостях у 

учителя» 

 

Социальное, 

трудовое 

Третье воскресенье октября – День 

отца в России 

Чтение стихов, беседы. 

Проекты  

 «Мой  папа  лучше  всех»,  

«Профессия моего папы»  

Фотовыставка «Папа 

может…» 

 

Социальное 

Н
о
я

б
р

ь
 

3 ноября – День рождения С.Я. 

Маршака 

Выставка книг, просмотр 

мультфильмов, чтение 

произведений, викторина 

Познавательное, 

речевое 

4 ноября – День народного 

единства 

Праздник «Родина — не 

просто слово» 

Патриотическое, 

этико-

эстетическое, 

трудовое 
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18 ноября  - День рождение Дед 

Мороза 

Развлечение «День 

рождение Дед Мороза» 

Социальное  

Последнее воскресенье ноября – 

День матери в России 

Праздничные 

мероприятия во всех 

группах детского сада, 

песни про маму, 

совместные подвижные 

игры с мамами, детские 

сюжетно-ролевые игры 

Познавательное, 

семейное, 

патриотическое, 

социальное  

30 ноября – День 

Государственного герба 

Российской Федерации 

Беседы,   

презентаций, 

рассматривание 

иллюстраци 

Патриотическое, 

познавательное,  

Д
ек

а
б
р

ь
 

 3 декабря – День 

неизвестного 

солдата 

Беседы и просмотр 

материалов о 

памятниках и 

мемориалах 

неизвестному солдату  

Проект «Книга памяти»  

Совместное рисование 

плаката  

«Памяти неизвестного 

солдата»  

Спортивно-игровые 

мероприятия на смелость, 

силу, крепость духа  

Патриотическое, 

познавательное, 

физическое и 

оздоровительное  

 5 декабря – День 

добровольца 

(волонтёра) в 

России 

Беседы с детьми на 

темы «Легко ли быть 

добрым?», Кто такие 

волонтеры»  

«День добрых дел» — 

оказание помощи  

малышам в одевании, 

раздевании  

Патриотическое, 

познавательное, 

социальное  

8 декабря – Международный день 

художника 

Выставка рисунков, 

Беседы, Рассматривание 

картин художников 

Познавательное, 

художественно-

эстетическое 

 9 декабря – День 

Героев Отечества 

Ознакомление  детей 

 с художественной 

литературой:  

Т. А. Шорыгина 

«Спасатель», С. Я. 

Маршака «Рассказ о  

неизвестном герое» 

Встреча с военными 

Патриотическое, 

познавательное, 

социальное,  

трудовое, 

 этико- 

эстетическое  
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Спортивно-игровые  

мероприятия  

на  смелость,  силу,  

крепость духа  

 12 декабря – День 

Конституции 

Российской 

Федерации 

Тематические беседы об 

основном законе России, 

государственных  

символах Проекты 

«Главная книга страны», 

«Мы граждане  

России»  

Творческий коллаж в 

группах  

«Моя Россия» (недельный 

проект)  

 Физкультурное  и  

оздоровительное, 

социальное, 

Здоровье,  

здоровый 

 образ 

жизни  

31 декабря – Новый год 

Последняя неделя декабря 

Новогодние праздники 

 в каждой группе 

тематические развлечения 

 и проекты: 

«Новогодние сказки», 

«Новогодние праздники 

 в  разных странах», 

«Истории елочных 

игрушек»  

Изготовление елочных 

украшений старших 

дошкольников для 

малышей  

Патриотическое, 

познавательное  

 Колядки, 

Рождество 

Просмотр презентации, 

беседы, творческие 

поделки 

Познавательное, 

художественно-

эстетическое 

 11 января –

 День заповедников 

и национальных 

парков России 

Просмотр презентации, 

беседы 

Познавательное 

 27 января – День 

снятия блокады 

Ленинграда 

Посещение музея Патриотическое, 

познавательное 

Ф
ев

р
а

л
ь

 

8 февраля – День российской 

науки 

Тематическая неделя 

«Хочу все знать» 

Проведение опытов с 

водой, солью, пищевой 

содой, с пищевыми 

красителями,  

мыльными пузырями, с 

Патриотическое, 

познавательное, 

социальное  
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воздухом  

Виртуальная экскурсия 

демонстрацией 

мультимедийной 

презентации «Новости 

российской науки»  

 21 февраля – 

Международный 

день родного языка 

Девиз дня: «Богат и 

красив наш русский  

язык» (сопровождение 

всех 

режимныхмоментов 

произведениями 

устного  

народного творчества)  

«Познание»: «Мы — 

россияне, наш язык — 

русский.  

Патриотическое, 

познавательное,  

социальное,  

трудовое, этико- 

эстетическое  

23 февраля – День защитника 

Отечества 

Беседа «Военные  

профессии»  

Конкурс «Санитары»  

Игры «Танкисты», 

«Пограничники и  

 нарушители»,  «Ловкие 

и смелые моряки»  

Праздник.  

Спортивный досуг с 

родителями «Мой  

папа!»  

 

Патриотическое, 

социальное, 

познавательное, 

эстетическое, 

физическое и 

оздоровительное,  

8 марта – Международный 

женский день 

Изготовление подарков 

«Цветы  

для мамы»  

 Утренник  «Праздник  

мам»   

Конкурсная программа 

«А, ну-ка, девочки!»  

Праздник  «Старые  песни  о  

главном»  

Патриотическое, 

социальное, 

познавательное, 

эстетическое  

 18 марта – День 

воссоединения 

Крыма с Россией 

Тематические беседы  

«Достопримечательности 

Крыма», «Феодосия — 

город воинской славы»,  

«город-герой 

 Севастополь», 

«Русский 

 черноморский  

флот»  

 Конкурс  рисунков,  

Патриотическое, 

социальное, 

гражданское, 

познавательное  
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посвященных Крыму  
 

27 марта – Всемирный день театра Театрализованное 

представление, 

тематические беседы 

Познавательное, 

эстетическое 
А

п
р

ел
ь

 

1 апреля – 

день птиц 

2 апреля – 

Международный 

день детской книги 

Беседы, просмотр 

презентации, викторины, 

выставки 

Познавательное, 

эстетическое 

12 апреля – День космонавтики 
Досуг  «Космонавты»  

Организация выставки по 

теме  

Просмотр 

 видеофильмов . 

   

Познавательное, 

трудовое, 

эстетическое  

 22 апреля – 

Международный 

день Земли 

Беседы  с 

 детьми  об 

экологических проблемах 

на Земле, мероприятие 

«Сбор батареек», 

Театрализованное  

представление 

 «Давайте 

сохраним…»  

Познавательное, 

экологическое  

М
а
й

 

1 мая – Праздник Весны и Труда 
Слушание  и 

исполнение песен о весне 

и труде, слушание музыки 

о весне. Знакомство         с 

пословицами и 

поговорками о труде  

Трудовое, 

познавательное, 

эстетическое, 

социальное  

9 мая – День Победы 
Оформление в группах 

уголков по 

патриотическому 

воспитанию:  

«Защитники  Отечества 

 с  

Древней Руси до наших 

дней», «Слава 

 героям 

 землякам»,  

Проекты  «Музей 

военного  костюма»,  

«Повяжи,  если  

помнишь», «Вспомним 

героев своих»  

Оформление  выставки 

детского 

 изобразительного 

творчества  в  холле 

Познавательное, 

патриотическое, 

социальное,  
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детского сада «Спасибо за 

мир!» Проведение акции 

совместно с родителями  

«Наши  ветераны» 

(подбор  материала 

 и составление 

 альбомов 

родителями  совместно 

 с воспитанниками 

 о  

родственниках,  соседях,  

знакомых   воевавших   в 

годы ВОВ)  

24 мая – День славянской 

письменности и культуры 

Беседы на тему азбуки, 

конкурс  букв 

 поделок  

 «Кириллица»  и  

«Глаголица»,  

Познавательное, 

патриотическое  

И
ю

н
ь

 

1 июня – День защиты детей 
Музыкально- спортивное 

мероприятие «Дети 

должны дружить»  

Праздничное 

 мероприятие 

«Солнечное  лето  для 

 детей планеты»  

Патриотическое, 

социальное,  

 5 июня – 

Всемирный день 

окружающей среды 

Беседы, игровые 

ситуации, чтение 

художественной 

литературы 

Познавательное 

 6 июня – День 

русского языка 

Слушание и совместное 

пение различных песен, 

потешек, пестушек  

Драматизации «Русские 

богатыри», «Сказки  

Пушкина».  

Познавательное, 

патриотическое, 

социальное  

12 июня – День России 
Тематические занятия, 

познавательные беседы о 

России, государственной 

символике, малой родине  

Стихотворный марафон   

России  

Спортивно-игровые  

мероприятия «Мы — 

Будущее  

России»  

Выставка детских 

рисунков  

Познавательное, 

патриотическое  
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«Россия – гордость моя!»  

Проект «Мы граждане 

России»  

 Третье воскресенье 

июня – День 

медицинского 

работника 

Беседы о профессии 

медика, рассматривание 

иллюстрации, сюжетные 

игры 

Познавательное, 

социальное 

22 июня – День памяти и скорби 
Поэтический час «Мы о 

войне стихами говорим»  

Тематические беседы  

 «Страничка  истории.  

Никто не забыт»  

Прослушивание 

музыкальных композиций 

«Священная война», «22 

июня ровно в 4  

часа…», «Катюша»  

 Игры  «Перевяжи  

раненого солдата», 

«Саперы»,  

«Разведчики»  

Совместное рисование на 

темы «Чтобы помнили»,  

Я хочу чтоб не было 

больше войны!»  

Патриотическое, 

познавательное 

И
ю

л
ь

 

8 июля – День семьи, любви и 

верности 

«Мамины  и  папины  

помощники», Творческая 

мастерская «Ромашка- 

счастье», презентация 

поделок «Герб моей 

семьи» 

Социальное, 

духовно-

нравственное 

 23 июля – 

Всемирный день 

китов и дельфинов 

Беседы, просмотр 

презентации, выставка 

рисунков, игры 

Познавательное, 

эстетическое 

А
в

г
у
ст

 

5 августа – Международный день 

светофора 

Беседы, проблемные 

ситуации, просмотр 

видеоматериала 

Познавательное 

12 августа – День физкультурника 
Совместная разминка, 

эстафеты на ловкость и 

скорость, тематические 

игры и забавы: «это я, это 

я — это все мои 

друзья…», «прыгни 

дальше», «лукошко», 

перетягивание каната и 

пр.  

Физическое и 

оздоровительное 

эстетическое 
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19 августа – Яблочный спас Беседы, выставки, 

игровые мероприятия 

Познавательное, 

социальное 

22 августа – День 

Государственного флага 

Российской Федерации 

Праздник «России  часть 

и знак — красно- синий-

белый флаг», игры 

«Собери флаг», «Что 

означает  этот    цвет?»,  

«Передай флажок», «Чей  

флажок быстрей 

соберется?»,  «Будь  

внимательным»,  

«Соберись в кружок по 

цвету»  

Выставка, посвященная 

Дню  

Российского флага  

Патриотическое 

 

27 августа 

День российского 

кино 

Беседы на темы: «Что мы 

знаем о кино?», «Как 

снимают кино?»  

Дидактические игры:   

«Придумай новых героев» 

и «Эмоции героев»  

Встреча с героями  

фильмов и мультфильмов  

Рисованием на тему «Мой  

любимый 

 герой мультфильма»  

Эстетическое, 

социальное 
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IV. КРАТКАЯ ПРЕЗЕНТАЦИЯ ПРОГРАММЫ 

 

Пояснительная записка 
 

Основная образовательная программа (далее Программа) 

(наименование учреждения по уставу) разработана в соответствии с 

Федеральной образовательной программой ДО и ФГОС ДО. 

Программа обеспечивает разностороннее развитие детей в возрасте от 

1,5 до 7 лет с учётом их возрастных и индивидуальных особенностей по 

основным направлениям: социально-коммуникативному, познавательному, 

речевому, художественно-эстетическому и физическому. 

Используются парциальные программы: Парциальная программа 

«Юный эколог» Под ред. / С.Н. Николаевой- М.: МОЗАЙКА-СИНТЕЗ, 2016  

Белоусова Р.Ю. Парциальная программа духовно-нравственного 

воспитания детей 5–7 лет «С чистым сердцем» / Р.Ю. Белоусова, А.Н. 

Егорова, Ю.С. Калинкина. —  М.: ООО «Русское слово —  учебник», 2019. — 

112  с. — (ФГОС ДО. ПМК «Мозаичный ПАРК»). 

Программа разработана в соответствии со следующими нормативными 

документами: 

- Указ Президента Российской Федерации от 7 мая 2018 года № 204 «О 

национальных целях и стратегических задачах развития Российской 

Федерации на период до 2024 года» 

- Федеральный закон от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании 

в Российской Федерации» (Собрание законодательства Российской 

Федерации, 2012, № 53, ст. 7598; 2022, № 41, ст. 6959) 

- Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 30 

сентября 2022 г. № 874 

- Федеральный государственный образовательный стандарт 

дошкольного образования, утвержденный приказом Министерства 

образования и науки Российской Федерации от 17 октября 2013 г. № 1155 

(зарегистрирован Министерством юстиции Российской Федерации 14 ноября 

2013 г., регистрационный № 30384), с изменением, внесенным приказом 

Министерства просвещения Российской Федерации от 8 ноября.2022 г. № 

955 

- Санитарно-эпидемиологические требования - Санитарные правила 

СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям 

воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», 

утвержденные постановлением Главного государственного санитарного 

врача Российской Федерации от 28 сентября 2020 г. № 28 (зарегистрировано 

Министерством юстиции Российской Федерации 18 декабря 2020 г., 

регистрационный № 61573), действующим до 1 января 2027 г. 
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- Федеральная образовательная программа дошкольного образования 

(утверждена приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 

25 ноября 2022 г. № 1028) 

- Основы государственной политики по сохранению и укреплению 

традиционных российских духовно-нравственных ценностей, утвержденные 

Указом Президента Российской Федерации от 9 ноября 2022 г. № 809 

 

Цели и задачи реализации Программы 

 

Целью Программы является разностороннее развитие ребёнка в период 

дошкольного детства с учётом возрастных и индивидуальных особенностей 

на основе духовно-нравственных ценностей российского народа, 

исторических и национально-культурных традиций. 

К традиционным российским духовно-нравственным ценностям 

относятся, прежде всего, жизнь, достоинство, права и свободы человека, 

патриотизм, гражданственность, служение Отечеству и ответственность за 

его судьбу, высокие нравственные идеалы, крепкая семья, созидательный 

труд, приоритет духовного над материальным, гуманизм, милосердие, 

справедливость, коллективизм, взаимопомощь и взаимоуважение, 

историческая память и преемственность поколений, единство народов 

России. 

Цель Программы достигается через решение следующих задач: 

- обеспечение единых для Российской Федерации содержания ДО и 

планируемых результатов освоения образовательной программы ДО; 

- приобщение детей (в соответствии с возрастными особенностями) к 

базовым ценностям российского народа - жизнь, достоинство, права и 

свободы человека, патриотизм, гражданственность, высокие нравственные 

идеалы, крепкая семья, созидательный труд, приоритет духовного над 

материальным, гуманизм, милосердие, справедливость, коллективизм, 

взаимопомощь и взаимоуважение, историческая память и преемственность 

поколений, единство народов России;  

- создание условий для формирования ценностного отношения к 

окружающему миру, становления опыта действий и поступков на основе 

осмысления ценностей; 

- построение (структурирование) содержания образовательной 

деятельности на основе учёта возрастных и индивидуальных особенностей 

развития; 

- создание условий для равного доступа к образованию для всех детей 

дошкольного возраста с учётом разнообразия образовательных потребностей 

и индивидуальных возможностей; 

- охрана и укрепление физического и психического здоровья детей, в 

том числе их эмоционального благополучия; 

- обеспечение развития физических, личностных, нравственных качеств 

и основ патриотизма, интеллектуальных и художественно-творческих 
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способностей ребёнка, его инициативности, самостоятельности и 

ответственности; 

- обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и 

повышение компетентности родителей (законных представителей) в 

вопросах воспитания, обучения и развития, охраны и укрепления здоровья 

детей, обеспечения их безопасности; 

- достижение детьми на этапе завершения ДО уровня развития, 

необходимого и достаточного для успешного освоения ими образовательных 

программ начального общего образования. 

 

Принципы и подходы к формированию Программы 

Программа построена на следующих принципах ДО, установленных 

ФГОС ДО, рекомендованных ФОП: 

1) полноценное проживание ребёнком всех этапов детства 

(младенческого, раннего и дошкольного возрастов), обогащение 

(амплификация) детского развития; 

2) построение образовательной деятельности на основе 

индивидуальных особенностей каждого ребёнка, при котором сам ребёнок 

становится активным в выборе содержания своего образования, становится 

субъектом образования; 

3) содействие и сотрудничество детей и родителей (законных 

представителей), совершеннолетних членов семьи, принимающих участие в 

воспитании детей младенческого, раннего и дошкольного возрастов, а также 

педагогических работников (далее вместе - взрослые); 

4) признание ребёнка полноценным участником (субъектом) 

образовательных отношений; 

5) поддержка инициативы детей в различных видах деятельности; 

6) сотрудничество ДОО с семьей; 

7) приобщение детей к социокультурным нормам, традициям семьи, 

общества и государства; 

8) формирование познавательных интересов и познавательных 

действий ребёнка в различных видах деятельности; 

9) возрастная адекватность дошкольного образования (соответствие 

условий, требований, методов возрасту и особенностям развития); 

10) учёт этнокультурной ситуации развития детей. 

 

Ожидаемые результаты освоения Программы к концу 

дошкольного возраста 

 

- у ребёнка сформированы основные психофизические и нравственно-

волевые качества; 

- ребёнок владеет основными движениями и элементами спортивных 

игр, может контролировать свои движение и управлять ими; 
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- ребёнок соблюдает элементарные правила здорового образа жизни и 

личной гигиены; 

- ребёнок результативно выполняет физические упражнения 

(общеразвивающие, основные движения, спортивные), участвует в 

туристских пеших прогулках, осваивает простейшие туристские навыки, 

ориентируется на местности; 

- ребёнок проявляет элементы творчества в двигательной деятельности; 

ребёнок проявляет нравственно-волевые качества, самоконтроль и может 

осуществлять анализ своей двигательной деятельности; 

- ребёнок проявляет духовно-нравственные качества и основы 

патриотизма в ходе занятий физической культурой и ознакомлением с 

достижениями российского спорта; 

- ребёнок имеет начальные представления о правилах безопасного 

поведения в двигательной деятельности; о том, что такое здоровье, понимает, 

как поддержать, укрепить и сохранить его; 

- ребёнок владеет навыками личной гигиены, может заботливо 

относиться к своему здоровью и здоровью окружающих, стремится оказать 

помощь и поддержку другим людям; 

- ребёнок соблюдает элементарные социальные нормы и правила 

поведения в различных видах деятельности, взаимоотношениях со 

взрослыми и сверстниками; 

- ребёнок владеет средствами общения и способами взаимодействия со 

взрослыми и сверстниками; способен понимать и учитывать интересы и 

чувства других; договариваться и дружить со сверстниками; старается 

разрешать возникающие конфликты конструктивными способами; 

- ребёнок способен понимать свои переживания и причины их 

возникновения, регулировать свое поведение и осуществлять выбор 

социально одобряемых действий в конкретных ситуациях, обосновывать 

свои ценностные ориентации; ребёнок стремится сохранять позитивную 

самооценку; 

- ребёнок проявляет положительное отношение к миру, разным видам 

труда, другим людям и самому себе; 

- у ребёнка выражено стремление заниматься социально значимой 

деятельностью; 

- ребёнок способен откликаться на эмоции близких людей, проявлять 

эмпатию (сочувствие, сопереживание, содействие); 

- ребёнок способен к осуществлению социальной навигации как 

ориентации в социуме и соблюдению правил безопасности в реальном и 

цифровом взаимодействии; 

- ребёнок способен решать адекватные возрасту интеллектуальные, 

творческие и личностные задачи; применять накопленный опыт для 

осуществления различных видов детской деятельности, принимать 

собственные решения и проявлять инициативу; 
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- ребёнок владеет речью как средством коммуникации, ведет диалог со 

взрослыми и сверстниками, использует формулы речевого этикета в 

соответствии с ситуацией общения, владеет коммуникативно-речевыми 

умениями; 

- ребёнок знает и осмысленно воспринимает литературные 

произведения различных жанров, имеет предпочтения в жанрах литературы, 

проявляет интерес к книгам познавательного характера, определяет 

характеры персонажей, мотивы их поведения, оценивает поступки 

литературных героев; 

- ребёнок обладает начальными знаниями о природном и социальном 

мире, в котором он живет: элементарными представлениями из области 

естествознания, математики, истории, искусства и спорта, информатики и 

инженерии и тому подобное; о себе, собственной принадлежности и 

принадлежности других людей к определенному полу; составе семьи, 

родственных отношениях и взаимосвязях, семейных традициях; об обществе, 

его национально-культурных ценностях; государстве и принадлежности к 

нему; 

- ребёнок проявляет любознательность, активно задает вопросы 

взрослым и сверстникам; интересуется субъективно новым и неизвестным в 

окружающем мире; способен самостоятельно придумывать объяснения 

явлениям природы и поступкам людей; склонен наблюдать, 

экспериментировать; строить смысловую картину окружающей реальности, 

использует основные культурные способы деятельности; 

- ребёнок имеет представление о жизни людей в России, имеет 

некоторые представления о важных исторических событиях Отечества; имеет 

представление о многообразии стран и народов мира; 

- ребёнок способен применять в жизненных и игровых ситуациях 

знания о количестве, форме, величине предметов, пространстве и времени, 

умения считать, измерять, сравнивать, вычислять и тому подобное; 

- ребёнок имеет разнообразные познавательные умения: определяет 

противоречия, формулирует задачу исследования, использует разные 

способы и средства проверки предположений: сравнение с эталонами, 

классификацию, систематизацию, некоторые цифровые средства и другое; 

- ребёнок имеет представление о некоторых наиболее ярких 

представителях живой природы России и планеты, их отличительных 

признаках, среде обитания, потребностях живой природы, росте и развитии 

живых существ; свойствах неживой природы, сезонных изменениях в 

природе, наблюдает за погодой, живыми объектами, имеет сформированный 

познавательный интерес к природе, осознанно соблюдает правила поведения 

в природе, знает способы охраны природы, демонстрирует заботливое 

отношение к ней; 

- ребёнок способен воспринимать и понимать произведения различных 

видов искусства, имеет предпочтения в области музыкальной, 

изобразительной, театрализованной деятельности; 
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- ребёнок выражает интерес к культурным традициям народа в 

процессе знакомства с различными видами и жанрами искусства; обладает 

начальными знаниями об искусстве; 

- ребёнок владеет умениями, навыками и средствами художественной 

выразительности в различных видах деятельности и искусства; использует 

различные технические приемы в свободной художественной деятельности; 

- ребёнок участвует в создании индивидуальных и коллективных 

творческих работ, тематических композиций к праздничным утренникам и 

развлечениям, художественных проектах; 

- ребёнок самостоятельно выбирает технику и выразительные средства 

для наиболее точной передачи образа и своего замысла, способен создавать 

сложные объекты и композиции, преобразовывать и использовать с учётом 

игровой ситуации; 

- ребёнок владеет разными формами и видами игры, различает 

условную и реальную ситуации, предлагает и объясняет замысел игры, 

комбинирует сюжеты на основе реальных, вымышленных событий, 

выполняет несколько ролей в одной игре, подбирает разные средства для 

создания игровых образов, согласовывает свои интересы с интересами 

партнеров по игре, управляет персонажами в режиссерской игре; 

- ребёнок проявляет интерес к игровому экспериментированию с 

предметами, к развивающим и познавательным играм, в играх с готовым 

содержанием и правилами может объяснить содержание и правила игры 

другим детям, в совместной игре следит за точным выполнением правил 

всеми участниками; 

- ребёнок способен планировать свои действия, направленные на 

достижение конкретной цели; демонстрирует сформированные предпосылки 

к учебной деятельности и элементы готовности к школьному обучению. 

 

Вариативные формы, способы, методы и средства реализации 

программы 

 

Воспитатель-образовательный процесс строится с учётом 

индивидуальных и возрастных особенностей и носит комплексно-

тематический характер, что даёт большие возможности для развития детей 

раннего возраста. 

Воспитание и обучение детей раннего дошкольного возраста 

происходит в режимных моментах, в специально-организованных играх-

занятиях со строительным и дидактическим материалами, в ходе 

самостоятельной деятельности малышей. 

В работе с детьми дошкольного возраста прослеживается принцип 

комплексно-тематического планирования. Выделение основной темы 

периода позволяет интегрировать образовательную деятельность, подавать 

материал оптимальным способом. Тематический принцип построения 

воспитательно-образовательного процесса позволяет органично вводить 
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региональный и культурный компоненты, исходя из особенностей 

дошкольного учреждения. В старшей разновозрастной группе два раза в год 

планируется тема недели по инициативе дошкольной группы, что позволяет 

детям чувствовать себя полноправными участниками процесса воспитания и 

обучения, проявлять самостоятельность и формировать коммуникативные 

навыки. 

Помимо образовательной деятельности ежедневно воспитатели 

планируют совместную подгрупповую деятельность, индивидуальную 

работу и создают условия для развития творчества и самостоятельности. 

Проектирование образовательного процесса строится   в соответствии с 

контингентом воспитанников, их индивидуальными и возрастными 

особенностями, состоянием здоровья. Планируются такие формы работы, 

как: тематические дни и тематические недели. Знакомство с темой может 

пройти и в формате беседы (однократной), продуктивной деятельности, игры 

или воспитывающей игровой ситуации, проектной деятельности в 

зависимости от возраста детей. 

Воспитательный и образовательный процессы проходят непрерывно, 

на протяжении всего времени пребывания детей в детском саду. Не только во 

время образовательной деятельности, но и в ходе самостоятельной и 

совместной деятельности детей и взрослых ребята получают и закрепляют 

необходимые знания, умения и навыки. 

Согласно ФГОС ДО педагог может использовать различные формы 

реализации Программы в соответствии с видом детской деятельности и 

возрастными особенностями детей: 

В раннем возрасте (до трёх лет) это: 

- предметная деятельность (орудийно-предметные действия – ест 

ложкой, пьет из кружки и др.); 

- экспериментирование с материалами и веществами (песок, вода, тесто 

и др.); 

ситуативно-деловое общение со взрослым и эмоционально-

практическое со сверстниками под руководством взрослого; 

- двигательная деятельность (основные движения, общеразвивающие 

упражнения, простые подвижные игры); 

- игровая деятельность (отобразительная, сюжетно-отобразительная, 

игры с дидактическими игрушками); 

- речевая (понимание речи взрослого, слушание и понимание стихов, 

активная речь);  

- изобразительная деятельность (рисование, лепка) и конструирование 

из мелкого и крупного строительного материала; 

- самообслуживание и элементарные трудовые действия (убирает 

игрушки, подметает веником, поливает цветы из лейки и др.); 

- музыкальная деятельность (слушание музыки и исполнительство, 

музыкально-ритмические движения). 

В дошкольном возрасте (3- 7 лет) это: 
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- игровая деятельность (сюжетно-ролевая, театрализованная, 

режиссерская, строительно- конструктивная, дидактическая, подвижная и 

др.); 

- общение со взрослым (ситуативно-деловое, внеситуативно-

познавательное, внеситуативно- личностное) и сверстниками (ситуативно-

деловое, внеситуативно-деловое); 

- речевая деятельность (слушание речи взрослого и сверстников, 

активная диалогическая и монологическая речь); 

- познавательно-исследовательская деятельность и 

экспериментирование; 

- изобразительная деятельность (рисование, лепка, аппликация) и 

конструирование из разных материалов по образцу, условию и замыслу 

ребенка; 

- двигательная деятельность (основные виды движений, 

общеразвивающие и спортивные упражнения, подвижные и элементы 

спортивных игр и др.); 

элементарная трудовая деятельность (самообслуживание, 

хозяйственно-бытовой труд, труд в природе, ручной труд); 

- музыкальная деятельность (слушание и понимание музыкальных 

произведений, пение, музыкально-ритмические движения, игра на детских 

музыкальных инструментах). 

Для достижения задач воспитания в ходе реализации Программы 

образования педагог может использовать следующие методы: 

- организации опыта поведения и деятельности (приучение к 

положительным формам общественного поведения, упражнение, 

воспитывающие ситуации, игровые методы); 

- осознания детьми опыта поведения и деятельности (рассказ на 

моральные темы, разъяснение норм и правил поведения, чтение 

художественной литературы, этические беседы, обсуждение поступков и 

жизненных ситуаций, личный пример); 

- мотивации опыта поведения и деятельности (поощрение, методы 

развития эмоций, игры, соревнования, проектные методы); 

При организации обучения традиционные методы (словесные, 

наглядные, практические) дополняются методами, в основу которых положен 

характер познавательной деятельности детей: 

- информационно-рецептивный метод – предъявление информации, 

организация действий ребёнка с объектом изучения (распознающее 

наблюдение, рассматривание картин, демонстрация кино- и диафильмов, 

просмотр компьютерных презентаций, рассказы воспитателя или детей, 

чтение); 

- репродуктивный метод - создание условий для воспроизведения 

представлений и способов деятельности, руководство их выполнением 

(упражнения на основе образца воспитателя, беседа, составление рассказов с 

опорой на предметную или предметно-схематическую модель); 
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- метод проблемного изложения - постановка проблемы и раскрытие 

пути её решения в процессе организации опытов, наблюдений; 

- эвристический метод (частично-поисковый) – проблемная задача 

делится на части – проблемы, в решении которых принимают участие дети 

(применение представлений в новых условиях); 

- исследовательский метод – составление и предъявление проблемных 

ситуаций, ситуаций для экспериментирования и опытов (творческие задания, 

опыты, экспериментирование). 

При реализации Программы образования педагог может использовать 

различные средства, представленные совокупностью материальных и 

идеальных объектов: демонстрационные и раздаточные; визуальные, 

аудийные, аудиовизуальные; естественные и искусственные; реальные и 

виртуальные. 

Особенности образовательной деятельности и разных видов 

культурных практик 

Образовательная деятельность в ДОО включает: 

1) образовательную деятельность, осуществляемую в процессе 

организации различных видов детской деятельности; 

2) образовательную деятельность, осуществляемую в ходе режимных 

процессов; 

3) самостоятельную деятельность детей; 

4) взаимодействие с семьями детей по реализации образовательной 

программы ДО. 

Образовательная деятельность организуется как совместная 

деятельность педагога и детей, самостоятельная деятельность детей. В 

зависимости от решаемых образовательных задач, желаний детей, их 

образовательных потребностей, педагог может выбрать один или несколько 

вариантов совместной деятельности: 

1) совместная деятельность педагога с ребёнком, где, взаимодействуя с 

ребёнком, он выполняет функции педагога: обучает ребёнка чему-то новому; 

2) совместная деятельность ребёнка с педагогом, при которой ребёнок 

и педагог - равноправные партнеры; 

3) совместная деятельность группы детей под руководством педагога, 

который на правах участника деятельности на всех этапах её выполнения (от 

планирования до завершения) направляет совместную деятельность группы 

детей; 

4) совместная деятельность детей со сверстниками без участия 

педагога, но по его заданию. Педагог в этой ситуации не является 

участником деятельности, но выступает в роли её организатора, ставящего 

задачу группе детей, тем самым, актуализируя лидерские ресурсы самих 

детей; 

5) самостоятельная, спонтанно возникающая, совместная деятельность 

детей без всякого участия педагога. Это могут быть самостоятельные игры 

детей (сюжетно-ролевые, режиссерские, театрализованные, игры с 
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правилами, музыкальные и другое), самостоятельная изобразительная 

деятельность по выбору детей, самостоятельная познавательно-

исследовательская деятельность (опыты, эксперименты и другое). 

Организуя различные виды деятельности, педагог учитывает опыт 

ребёнка, его субъектные проявления (самостоятельность, творчество при 

выборе содержания деятельности и способов его реализации, стремление к 

сотрудничеству с детьми, инициативность и желание заниматься 

определенным видом деятельности). Эту информацию педагог может 

получить в процессе наблюдения за деятельностью детей в ходе проведения 

педагогической диагностики. На основе полученных результатов 

организуются разные виды деятельности, соответствующие возрасту детей. В 

процессе их организации педагог создает условия для свободного выбора 

детьми деятельности, оборудования, участников совместной деятельности, 

принятия детьми решений, выражения своих чувств и мыслей, поддерживает 

детскую инициативу и самостоятельность, устанавливает правила 

взаимодействия детей. Педагог использует образовательный потенциал 

каждого вида деятельности для решения задач воспитания, обучения и 

развития детей. 

Все виды деятельности взаимосвязаны между собой, часть из них 

органично включается в другие виды деятельности (например, 

коммуникативная, познавательно-исследовательская). Это обеспечивает 

возможность их интеграции в процессе образовательной деятельности. 

 

В образовательном процессе игра занимает особое место, выступая как 

форма организации жизни и деятельности детей, средство разностороннего 

развития личности; метод или прием обучения; средство саморазвития, 

самовоспитания, самообучения, саморегуляции. Отсутствие или недостаток 

игры в жизни ребёнка приводит к серьезным проблемам, прежде всего, в 

социальном развитии детей. Игра в педагогическом процессе выполняет 

различные функции: обучающую, познавательную, развивающую, 

воспитательную, социокультурную, коммуникативную, эмоциогенную, 

развлекательную, диагностическую, психотерапевтическую и другие. 

Учитывая потенциал игры для разностороннего развития ребёнка и 

становления его личности, педагог максимально использует все варианты её 

применения в дошкольном возрасте. 

Согласно требованиям СанПиН 1.2.3685-21 в режиме дня 

предусмотрено время для проведения занятий. Занятие рассматривается как 

дело, занимательное и интересное детям, развивающее их; как деятельность, 

направленная на освоение детьми одной или нескольких образовательных 

областей, или их интеграцию с использованием разнообразных форм и 

методов работы, выбор которых осуществляется педагогам самостоятельно. 

Занятие является формой организации обучения, наряду с экскурсиями, 

дидактическими играми, играми-путешествиями и другими. Оно может 

проводиться в виде образовательных ситуаций, тематических событий, 
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проектной деятельности, проблемно-обучающих ситуаций, интегрирующих 

содержание образовательных областей, творческих и исследовательских 

проектов и так далее. В рамках отведенного времени педагог может 

организовывать образовательную деятельность с учётом интересов, желаний 

детей, их образовательных потребностей, включая детей дошкольного 

возраста в процесс сотворчества, содействия, сопереживания. 

При организации занятий педагог использует опыт, накопленный при 

проведении образовательной деятельности в рамках сформировавшихся 

подходов. Время проведения занятий, их продолжительность, длительность 

перерывов, суммарная образовательная нагрузка для детей дошкольного 

возраста определяются СанПиН 1.2.3685-21. Содержание и педагогически 

обоснованную методику проведения занятий педагог может выбирать 

самостоятельно. 

Способы и приемы поддержки детской инициативы 

 

1) Не следует сразу помогать ребёнку, если он испытывает затруднения 

решения задачи, важно побуждать его к самостоятельному решению, 

подбадривать и поощрять попытки найти решение. В случае необходимости 

оказания помощи ребёнку, педагог сначала стремится к её минимизации: 

лучше дать совет, задать наводящие вопросы, активизировать имеющийся у 

ребёнка прошлый опыт. 

2) У ребёнка всегда должна быть возможность самостоятельного 

решения поставленных задач. При этом педагог помогает детям искать 

разные варианты решения одной задачи, поощряет активность детей в 

поиске, принимает любые предположения детей, связанные с решением 

задачи, поддерживает инициативу и творческие решения, а также 

обязательно акцентирует внимание детей на качестве результата, их 

достижениях, одобряет и хвалит за результат, вызывает у них чувство 

радости и гордости от успешных самостоятельных, инициативных действий. 

3) Особое внимание педагог уделяет общению с ребёнком в период 

проявления кризиса семи лет: характерные для ребёнка изменения в 

поведении и деятельности становятся поводом для смены стиля общения с 

ребёнком. Важно уделять внимание ребёнку, уважать его интересы, 

стремления, инициативы в познании, активно поддерживать стремление к 

самостоятельности. Дети седьмого года жизни очень чувствительны к 

мнению взрослых. Необходимо поддерживать у них ощущение своего 

взросления, вселять уверенность в своих силах. 

4) Педагог может акцентировать внимание на освоении ребёнком 

универсальных умений организации своей деятельности и формировании у 

него основ целеполагания: поставить цель (или принять её от педагога), 

обдумать способы её достижения, осуществить свой замысел, оценить 

полученный результат с позиции цели. Задача развития данных умений 

ставится педагогом в разных видах деятельности. Педагог использует 
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средства, помогающие детям планомерно и самостоятельно осуществлять 

свой замысел: опорные схемы, наглядные модели, пооперационные карты. 

5) Создание творческих ситуаций в игровой, музыкальной, 

изобразительной деятельности и театрализации, в ручном труде также 

способствует развитию самостоятельности у детей. Сочетание увлекательной 

творческой деятельности и необходимости решения задачи и проблемы 

привлекает ребёнка, активизирует его желание самостоятельно определить 

замысел, способы и формы его воплощения. 

6) Педагог уделяет особое внимание обогащению РППС, 

обеспечивающей поддержку инициативности ребёнка. В пространстве 

группы появляются предметы, побуждающие детей к проявлению 

интеллектуальной активности. Это могут быть новые игры и материалы,  

детали незнакомых устройств, сломанные игрушки, нуждающиеся в починке, 

зашифрованные записи, посылки, письма-схемы, новые таинственные книги 

и прочее. Разгадывая загадки, заключенные в таких предметах, дети учатся 

рассуждать, анализировать, отстаивать свою точку зрения, строить 

предположения, испытывают радость открытия и познания. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Приложение 1 
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Особенности организации развивающей предметно-пространственной 

среды 

Функциональна

я зона 

(центр)  

Основное 

предназначение  

Оснащение  Разновозрастн

ая группа  

«Солнышко» 
 

Разновозрастна

я группа  

«Аленушка» 
 

«Патриотический 

уголок»  

 

 

 

 

 

 

 

Расширение 

краеведческих 

представлений 

детей, 

накопление 

познавательног

о опыта  

 

 

 

 

- 

Государственная 

и Тюменская 

символика  

+  

 

+  

 

- Образцы русских 

костюмов  

  

- Наглядный материала:  

альбомы, картины, 

фотоиллюстрации и др.  

+  

 

+  

 

- Предметы народно – 

прикладного искусства  

+  

 

+  

 

- Предметы русского 

быта  

+  +  

- Детская 

художественная 

литература  

+  

 

+  

 

- Предметы русского 

быта  

 +  

-  Аудиотека 

 «Старинные  

русские  песни»  

  

-  Дидактическая  игра  

«Русская изба»  

  

 

«Уголок  

природы»  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Расширение 

познавательног

о опыта, его 

использование в 

трудовой  

деятельности  

 

 

 

 

 

 

 

- Материал для 

проведения 

элементарных опытов  

 

 

+  

 

- Обучающие 

дидактические  игры 

по экологии  

  

- Инвентарь для  

трудовой 

деятельности в 

уголке природы  

 

 

+  

 

- Природный  и 

бросовый материал.  

 

 

+  

 

- Материал по 

астрономии  

 +  

- Коллекции    
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- Календарь природы   +  

- Комнатные растения 

в соответствии с 

возрастными 

рекомендациями  

+  

 

+  

 

- Сезонный материал  + +  

- Стенд со 

сменяющимся 

материалом на 

экологическую 

тематику  

 +  

 

- Макеты    

- Литература 

природоведческого 

содержания, набор 

картинок, альбомы  

 +  

 

«Игровая зона»   - Атрибутика для с- р 

игр   

- «Семья»  

+  

 

+  

 

- «Больница»   +  

- «Магазин»   +  

- «Школа»    

- «Парикмахерская»   +  

- «Почта»    

- «Армия»    

- «Космонавты»    

- «Библиотека»    

- «Ателье»    

- Предметы - 

заместители, 

атрибуты.  

 +  

- Дидактические  

игры  

+  +  

«Уголок 

уединения»  

Облегчение 

процесса 

привыкания 

ребенка к 

детскому саду  

- Подушки    

- Фотографии    

- Любимые игрушки  +  +  

- «Коврик злости», 

подушки коробочки  

  

«Музыкальный 

уголок»  

 –  Развитие  

творческих     

способностей  в 

самостоятельно- 

ритмической 

деятельности  

- Детские 

музыкальные 

инструменты  

 +  

- Портрет 

композитора  

  

- Магнитофон    
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- Набора 

аудиозаписей  

+ + 

- Музыкальные 

игрушки  

(озвученные, не 

озвученные)  

+  +  

- Игрушки-самоделки    

- Музыкально - 

дидактические игры  

  

- Музыкально- 

дидактические 

пособия  

  

«Театрализованн

ый уголок»  

 

 

 

 

 

Развитие 

способностей 

творческих  

ребенка  

 

 

 

 

- Ширмы  +  +  

Различные виды 

театров: -теневой 

театр  

+  +  

-би-ба-бо    

- настольный театр    

- плоскостной театр   

( на фланелеграфе)  

+  +  

- кукольный театр  +  +  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

- конусный театр    

- пальчиковый театр  +  +  

- Костюмерная  +  +  

- Сундук для ряженья    

- Предметы 

декорации  

+  +  

- Декоративная 

атрибутика  

+  +  

«Семейный 

уголок»  

Расширять 

представления 

детей об истории 

семьи в контекст 

истории родной 

страны  

- Семейный альбом   

- Семейные 

фотовыставки  

+  +  

- Альбомы 

«Семейное древо»  

 +  

- Альбом о воинских 

наградах дедушек, 

бабушек родителей.   

  

- Серия 

дидактических игр:  

- «Где ты живешь?»  

+  +  

- «Знаешь ли ты свое 

имя и фамилию?»  

+  +  

- «А кто твои 

родители?»  

+  +  
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- Настольно печатная 

 игра  

«Профессии»  

+  +  

«Строительная 

мастерская»  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Проживание, 

преобразован

ие 

познавательн

ого  опыта в 

продуктивной 

деятельности.  

Развитие 

ручной 

умелости, 

творчества. 

Выработка  

позиции творца  

 

 

 

 

– Напольный  

строительный 

материал  

+  

 

 

–Настольный 

строительный 

материал  

+  +  

–Пластмассовые  

конструкторы  

 

+  +  

- Пирамидки    

– Конструкторы с 

металлическими 

деталями-   

+  

 

+  

 

–Схемы и модели для 

всех видов 

конструкторов   

+  

 

+  

 

–Мягкие строительно 

- игровые модули  

  

– Транспортные 

игрушки  

+  +  

–Схемы, 

иллюстрации 

отдельных построек 

(мосты, дома, 

корабли, самолёт и 

др.)  

+  

 

+  

 

«Логико- 

математически

й центр»  

Целенаправлен

ное 

формирование 

у детей 

интереса к 

элементарной 

математическо

й деятельности  

-Математические 

головоломки 

«Танграм»  

  

-«блоки Дьенеша»    

-«Палочки 

Кюизенера»  

  

- Деревянные 

геометрические тела  

  

- Коллекции часов    

- календарей 

головоломок (кубик 

Руби-ка, змейка, 

цилиндр и т.д.)  

  

- Математические 

детские книги  

+  +  

- Раздаточный 

математический 

материал  

+  +  
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- Дидактические игры  +  +  

- Лото, домино  +  + 

Центр 

сенсорного 

развития  

Расширение 

познавательного 

сенсорного  

опыта детей  

– Дидактический 

материал по 

сенсорному 

воспитанию  

+  +  

- Пазлы  + + 

- Домино  + + 

- Сборно-разборные, 

состоящие  из 

трансформирующихс 

я частей и деталей  

+  +  

 

  - Набор различных 

материалов для 

создания игрушек-

самоделок  

  

«Уголок 

безопасности»  

Расширение 

познавательного 

опыта,  

- Дидактические 

настольные игры по 

профилактике ДТП  

+  +  

- Настольно печатные 

игра  

«Светофор»  

+  +  

- Набор видов 

транспорта  

+  +  

-. Набор мелких 

игрушек  

+  +  

- Макеты  

перекрестков,  

районов города  

 +  

- Дорожные знаки  +  +  

-Литература по ПДД  +  +  

«Речевой 

центр»  

Развитие и 

коррекция речи 

воспитанников  

- Обучающие 

дидактические 

игры по 

развитию и 

коррекции речи.  

  

- Настольно-печатные 

речевые игры  

+  +  

- Пазлы (таинграмы)  +  +  

- Мозаика  +  +  

- Домино  +  +  

- Пальчиковый театр  +  +  

- Иллюстративный 

тематический 

+  +  
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материал  

- Материал для 

дыхательной, 

артикуляционной, 

пальчиковой 

гимнастик  

+  +  

«Книжный 

уголок»  

Формирование 

умения 

самостоятельно  

работать  с 

книгой  

- Детская 

художественная 

литература в 

соответствии с 

возрастом детей  

+  +  

- Наличие 

художественной 

литературы, детских 

энциклопедий  

+  +  

-  Иллюстрации 

 по  темам 

образовательной  

деятельности по  

ознакомлению  с 

окружающим миром 

и ознакомлению с  

художественной 

литературой  

+  +  

- Материалы о 

художниках – 

иллюстраторах  

+  +  

- Портрет поэтов, 

писателей   

+  +  

- Тематические 

выставки  

+  +  

- «Книжкина 

больница»  

+  +  

- Игра «Библиотека»  +  

2 полугодие  

+  

Центр 

продуктивной 

деятельности 

мастерская 

"Творческая 

мастерская» 

мастерская»  

 

Проживание, 

преобразование 

познавательного  

опыта в 

продуктивной 

деятельности. 

Развитие ручной 

умелости,  

- Бумага разного 

формата, разной 

формы, разного тона 

для рисования 

(формат А-4)  

+  +  

-  цветных карандаши  + + 

- Краски (кисти)  +  +  

- Сангина    

- Восковые мелки  + + 

- Мелки  +  +  
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- Тушь   +  

- Пластилин (стеки, 

доски для лепки)  

+  +  

- глина (тесто)  +  +  

-Цветная бумаги   +  +  

- Картон  +  +  

- Ножницы с 

закругленными 

концами  

+  +  

 

  - Бросовый материал 

(фольга, фантики от 

конфет и др.)  

+  +  

- Альбомы-раскраски     

- Выставки 

 произведений 

изоискусства  

 +  

- Выставки детских 

работ, совместных 

работ детей и 

родителей  

+  +  

- Наборы открыток, 

картинки, книги и 

альбомы с 

иллюстрациями, 

предметные картинки  

+  +  

-  Предметы народно 

–  

прикладного 

искусства  

+  +  

Уголок труда  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Формирования 

положительного 

отношения  к 

 труду 

Расширение 

индивидуального  

трудового опыта   

 

 

 

 

 

 

 

 

-  Дидактическая 

игра  

«Поиграл убери на 

место»  

+  +  

-  Дидактическая 

игра  

«Порядок в доме»  

+  +  

- Дежурство в группе  +  +  

- Дежурство по 

столовой  

+  +  

- Лото «Инвентарь 

для уборки 

помещений»  

+  +  
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-Настольно-печатная 

 игра  

«Стираем белье»  

+  +  

-  Дидактическая 

игра  

«Сервируем стол»  

+  +  

-  «Книжкина 

больница»  

(ремонтируем книги)»  

+  

2 полугодие  

+  

- Дежурство в уголке 

природы  

+  +  

- Инвентарь для ухода 

за комнатными 

растениями  

+  +  

-  Дидактическая 

игра  

«Собираем урожай»  

+  +  

Центр 

физического  

развития  

 

 

 

Расширение 

индивидуального 

двигательного 

опыта в 

самостоятельной  

деятельности  

 

- Оборудование для:  

- ходьба  

+  +  

- бег  +  +  

- равновесие  +  +  

- прыжки  +  +  

- бросание, ловля  +  +  

 ползания лазания    

- метание    

- Атрибуты к 

подвижным и  

спортивным 

играм - 

каталки  

 

 

 

 

 

 

- велосипеды, 

самокаты  

  

-.настольный теннис    

- бадминтон    

- Нетрадиционное 

физкультурное 

оборудование  

+  +  

Центр 

«Здоровье»  

формирование 

начальных 

представлений  о 

 здоровом 

 образе 

жизни  

- Воспитание 

культурногигеническ

их навыков  

+  +  

- Настольно-

печатные игры 

«Солнце, воздух и 

вода» (солнечного 

света, воздуха и воды 
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в жизни человека и 

их влиянии на 

здоровье).   

- Цикл дидактических 

 игр  

«Особенности 

 строения  и  

+  +  

 

 функциями  организма  

человека»  

  

- Пазлы    

-  Энциклопедии  «О 

рациональном 

питании»  

 +  

- Карточки с 

комплексами  

специальных 

физических 

упражнений для 

укрепления органов 

и систем.  

  

-  Дидактическая  игра  

«Правила поведения в 

лесу»  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Приложение 2 
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Обеспеченность методическими материалами и средствами обучения и 

воспитания 

Разновозрастная группа «Аленушка» 

 

1. Борисова М.М. Малоподвижные игры и игровые упражнения: 

Методическое пособие для занятий с детьми 3-7 лет. – 3-е изд., испр. и доп. – 

М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2020. 

2. Бондаренко Т.М Экологические занятия с детьми 6-7 лет. Практическое 

пособие  для воспитателей и методистов ДОУ.- Воронеж: ТЦ «Учитель», 2004 

3. Гаврилова В.В Занимательная физкультура для детей 4-7 лет. 

Планирование, конспекты занятий.- Волгоград: Учитель , 2009 

4.Гарнышева Т.П  ОБЖ для дошкольников. Планирование работы, конспекты 

занятий , игры для детей 3-7 лет. 

5. Голицына Н.С Конспекты комплексно- тематических занятий старшая и 

подготовительная группа.- М: издательство Скрипторий, 2022  

6. Гербова В.В. Развитие речи в детском саду: Конспекты занятий с детьми 6-7 

лет. – М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2020. 

7.Добина Н.И Развитие личности ребенка 5-7лет в детском саду. Учебно- 

тематические планы, конспекты занятий, развивающие игры.- Ярославль: 

Академия развития, 2009г 

8. Дыбина О.В. Ознакомление с предметным и социальным окружением. 

Конспекты занятий с детьми 6-7 лет. – 2-е изд., испр. и доп. – М.: МОЗАИКА-

СИНТЕЗ, 2020. 

9. И.Каплунова, И.Новоскольцева. Ладушки, Программа по музыкальному 

воспитанию детей дошкольного возраста. Г. Санкт-Петербург, 2010 

10.Кинеева М. Финансовая грамота рабочая программа с методическими 

рекомендациями. -М.: Просвещение- Союз, 2023г. 

11. Колдина Д.Н. Рисование в детском саду. Конспекты занятий с детьми 6-7 

лет. – 2-е изд., испр. и доп. - М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2021. 

12. Колдина Д.Н. Лепка в детском саду. Конспекты занятий с детьми 6-7 лет. – 

2-е изд., испр. и доп. – М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2021. 

13. Колдина Д.Н. Аппликация в детском саду. Конспекты занятий с детьми 6-7 

лет. – 2-е изд., испр. и доп. – М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2021. 

14.Колесеикова Е.В. Развитие звуко-буквенного анализа у детей 5-6 лет. 

Учебно- методическое пособие  к рабочей тетради «От А до Я» 

15. Комарова Т.С. Изобразительная деятельность в детском саду. Конспекты 

занятий с детьми 6-7 лет. – М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2020. 

16. Куцакова Л.В. Конструирование из строительного материала. 

Подготовительная к школе группа. – М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2018. 

17. Лыкова И.А. Изобразительная деятельность в детском саду: планирование, 

конспекты занятий, методические рекомендации. Подготовительная к школе 

группа. - М.: «КАРАПУЗ-ДИДАКТИКА», 2008. 
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18. Лыкова И.А. Конструирование в детском саду. Подготовительная к школе 

группа. Методическое пособие к парциальной программе «Умные пальчики». 

М.: ИД «Цветной мир», 2020. 

19.Лиманская О.Н. Конспекты логопедических занятий  в подготовительной к 

школе группе.- М.: ТЦ Сфера.2014г.  

20. Морозова И.А Ознакомление с окружающим миром. Конспекты занятий с 

детьми  5-6 лет. –М.: Мозаика- Синтез, 2009 

21. Павлова Л.Ю. Сборник дидактических игр по ознакомлению с 

окружающим миром: Для занятий с детьми 4-7 лет. – М.: МОЗАИКА-

СИНТЕЗ, 2020. 

22. Петерсон Л.Г.  Раз- ступенька, два- ступенька…Практический курс 

математики для дошкольников. Методические рекомендации.- М.: 

Просвещение 2023г 

23. Подольская Е.И Комплексы лечебной гимнастики.- Волгоград: Учитель, 

2010 

24. Помораева И.А., Позина В.А. Формирование элементарных 

математических представлений: Методическое пособие для занятий с детьми 

6-7 лет. – М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2020. 

25. Ушакова О.С. Развитие речи детей 5-7 лет. – М.: ТЦ Сфера, 2023. 

28. Федорова С.Ю. Гимнастика после сна с детьми 5-7 лет. – М. МОЗАИКА-

СИНТЕЗ, 2022. 

26. Харченко Т.Е. Утренняя гимнастика в детском саду 5-7 лет. – М.: 

МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2016. 

27. Чермашенцева О.В. Основы безопасного поведения дошкольников. – 

Волгоград.: Учитель. 2010 

28. Шорыгина Т.А Беседы об этикете с детьми 5-8 лет. – М.: ТЦ Сфера, 2010 

29. Шорыгина Т.А Беседы о правилах дорожного движения. – М.: ТЦ Сфера, 

2009 

30. Образовательная деятельность на прогулках. Картотека прогулок на 

каждый день по программе «От рождения до школы» под редакцией 

Н.Е.Вераксы, Т.С.Комаровой, М.А.Васильевой. Подготовительная группа (от 

6 до 7 лет) /авт.-сост. М.П.Костюченко, С.Ф.Виноградова, Н.В.Рогачева. – 

Волгоград: Учитель. 

Разновозрастная группа «Солнышко» 

 

1. Вострухина Т.Н., Кондрыкинская Л.А. Знакомим с окружающим миром 

детей 3 – 5 лет. – М.: ТЦ Сфера, 2013. – 128 с. 

2.Гербова В.В. Занятия по развитию речи во второй младшей группе детского 

сада. – М.: Москва - Синтез, 2007.  

3. Губанова Н.Ф. Развитие игровой деятельности: Младшая группа. – М.: 

Мозаика-Синтез, 2016 г. 

4. Дидактические и сюжетно-ролевые игры. 3 – 4 годы жизни / Сост. Т.Г. 

Тристапшон. – Х.: Изд. группа «Основа», 2007. – 128 с. 
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5. Зацепина М.Б., Жукова Г.Е., Музыкальное воспитание в детском саду: 

Младшая группа. Конспекты занятий. – 2-е изд., испр. и доп. – М.: 

МОЗАИКА – СИНТЕЗ, 2021. – 192с.  

6. И.Каплунова, И.Новоскольцева. Ладушки, Программа по музыкальному 

воспитанию детей дошкольного возраста. Г. Санкт-Петербург, 2010 

7. Карпухина Н.А. Конспекты занятий во второй младшей группе детского 

сада. Знакомство дошкольников с окружающим миром. Физическая 

культура. Утренняя гимнастика. Практическое пособие для воспитателей и 

методистов ДОУ. – Воронеж: ИП Лакоценин С.С., 2009. – 2002 

8. Комарова Т.С. Занятия по изобразительной деятельности во второй 

младшей группе детского сада. – М.: Мозаика - Синтез, 2007.  

9. Колдина Д.Н. Лепка с детьми 2-3 лет. Сценарии занятий – М.: Мозаика – 

Синтез, 2016 г. 

10. Колдина Д.Н. Рисование с детьми 2-3 лет.– М.: Мозаика – Синтез, 2015 г.  

11. Колдина Д.Н. Аппликация в детском саду. Конспекты занятий с детьми 

3-4 лет. – 2 –е изд., испр. и доп.. – М.:МОЗАЙКА-СИНТЕЗ, 2021.- 56 с.  

12.  Колдина Д.Н. Рисование в детском саду. Конспекты занятий с детьми 3-

4 лет. – 2 –е изд., испр. и доп.. – М.:МОЗАЙКА-СИНТЕЗ, 2021.- 64 с. 

13.  Колдина Д.Н. Апликация с детьми в ясельных группах детского сада. 

Конспекты занятий с детьми 2-3 лет. – 2-е изд., испр. и доп. – М.: 

МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2021.-56 с. 

14. Колесникова Е.В. Раз – словечко, два  - словечко: рабочая тетрадь для 

детей 3 – 4 лет / Е.В. Колесникова. – 3-е изд., стер. – Москва: Просвещение, 

2023 

15. Колесникова Е.В. Дорисуй. Рабочая тетрадь для детей 3 – 4 лет / Е.В. 

Колесникова. – М.: Ювента, 2016. – 32 с.: ил.  

16. Куцакова Л.В. Творим и мастерим. Ручной труд в детском саду. –М.: 

Мозаика-Синтез, 2010.  

17. Куцакова Л.В. Занятия по конструированию из строительного материала 

во второй младшей группе детского сада. –М.: Мозаика-Синтез, 2009.  

18. Микляева Н.В. Социально-нравственное воспитание детей от 2 до 5 лет: 

Конспекты занятий / Н.В. Микляева, Ю.В. Микляева, А.Г. Ахтян. – М.: 

Айрис-пресс, 2009. – 208 с. 

19. Пензулаева Л.И. Физическая культура в детском саду: Младшая группа. – 

М.: Мозаика-Синтез, 2016 г.;  

20. Помораева И. А., Позина В. А. Формирование элементарных 

математических представлений. Вторая группа раннего возраста.  – М.: 

Мозаика - Синтез, 2017 г. 

21. Помораева И.А., Позина В.А. Формирование элементарных 

математических представлений: Младшая группа. -М.: Мозаика-Синтез,2016 

г. 

22. Развивающие занятия с детьми 2 – 3 лет / Под ред. Парамоновой Л.А. – 3-

е изд., испр. – М.: ОЛМА Медиа Групп, 2014. – 512 с.: ил. 
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23. Развитие звуковой культуры речи у детей 3 – 4 лет. Учебно-методическое 

пособие к рабочей тетради «Раз – словечко, два  - словечко», Колесникова 

Е.В., 2015 

24. Сенсомоторное развитие детей раннего возраста программа, конспекты 

занятий / авт.-сост. Т.П. Высокова. – Изд. 2-е. – Волгоград: Учитель. – 79 с. 

25. Сорокина Н.Ф. Развитие творческих способностей у детей от 1года до 3 

лет средствами кукольного театра / Н.Ф. Сорокина, Л.Г. Маланович. – 2-е 

изд. – М.: Айрис-пресс, 2008. – 96 с. 

26. В. Шишкина, А. Василевская, О.Стогний. Хрестоматия для чтения детям 

в детском саду и дома: 3-4 года.– М.: Мозаика-Синтез,  2016 г. 

27.  Ушакова О.С., Струнина Е.М. Развитие речи детей 3-4 лет. – М.: 

издательский центр «Вентана - Граф», 2008.  
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