
 

Аннотация к рабочей программе учебного предмета «Ритмика» для 8класса 
общего образования обучающихся с умственной отсталостью 

(Интеллектуальными нарушениями) 
Рабочая программа учебного предмета /курса/модуля «Биология» для 8 класса 

общего образования обучающихся с умственной отсталостью  

(интеллектуальными нарушениями)  разработана и составлена в соответствии с 

требованиями:  

1.Федерального закона от 24.09.2022 № 371-ФЗ «О внесении изменений в 

Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» и статьи 1 

Федерального закона» Об обязательных требованиях в Российской Федерации». 

2.Приказа Минпросвещения России от 24.11.2022 г. № 1026 «Об утверждении 

Федеральной адаптированной основной общеобразовательной программы 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями). 

3.Федерального государственного образовательного стандарта образования 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями). 

Приказ Минобрнауки России от 19.12.2014 г. № 1599 (с изменениями и 

дополнениями от 08.11.2022 г.). 

4.Адаптированной основной общеобразовательной программы МАОУ Слобода-

Бешкильской СОШ для обучающихся с умственной отсталостью (Приказ № 86 от 

18.08.2023 г.). 

Целью занятий по ритмике является развитие двигательной активности 

обучающегося в процессе восприятия музыки. На занятиях ритмикой 

осуществляется коррекция недостатков двигательной, эмоционально-волевой, 

познавательной сфер, которая достигается средствами музыкально-ритмической 

деятельности. Занятия способствуют развитию общей и речевой моторики, 

ориентировке в пространстве, укреплению здоровья, формированию навыков 

здорового образа жизни у обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями). Основные направления работы по ритмике: 

упражнения на ориентировку в пространстве; ритмико-гимнастические упражнения 

(общеразвивающие упражнения, упражнения с детскими музыкальными 

инструментами; игры под музыку; танцевальные упражнения. Программа 

коррекционного курса «Ритмика» детализирует и раскрывает содержание 

федерального государственного образовательного стандарта образования 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), 

определяет общую стратегию обучения, воспитания и развития, обучающихся с 

легкой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) в 

коррекционно- развивающей области 

В соответствии с учебным планом рабочая программа по учебному предмету 
«Ритмика» в 8 классе рассчитана на 34 учебные недели и составляет 34 часа в 
год (1 час в неделю).  

 

 

 


