
Аннотация к рабочей программе учебного предмета «ФИЗИЧЕСКАЯ 
КУЛЬТУРА» 9 класс основного общего образования. 

Рабочая программа учебного предмета «ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА» для 
9класса основного  общего образования разработана и составлена в 
соответствии с требованиями:  

1.Федерального закона от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в 
Российской Федерации» (с изменениями и дополнениями с 04.08.2023);  

2.Федерального государственного образовательного стандарта основного 
общего образования. Приказа Минобрнауки России от 17.12.2010 г № 1897 «Об 
утверждении Федерального государственного образовательного стандарта 
основного общего образования» (ред. от 08.11.2022 года); 

3.Федеральной образовательной программой основного общего 
образования. Приказ Министерства просвещения РФ от 18.05.2023 № 370; 

4.Основной образовательной программой основного общего образования 
МАОУ Слобода-Бешкильской СОШ Исетского района Тюменской области (Приказ 
№ 86 от 18.08.2023 г.) 

5.Положения о рабочей программе педагога МАОУ Слобода-Бешкильской 
СОШ Исетского района Тюменской области (Приказ № 55 от 19.05.2023 года) 

6.Федеральный перечень электронных образовательных ресурсов. Приказ 
от 02.08.2022 № 653 

ЦЕЛЬЮ физического воспитания является воспитание всесторонне 
развитой личности. 

Общей целью образования в области физической культуры является 
формирование у учащихся устойчивых мотивов и потребностей в бережном 
отношении к своему здоровью, целостном развитии физических и психических 
качеств, творческом использовании средств физической культуры в организации 
здорового образа жизни. Программа своим предметным содержанием 
ориентируется на достижение следующих практических целей: 

- развитие основных физических качеств и способностей, укрепление 
здоровья, расширение функциональных возможностей организма; 

В соответствии с целью образовательной области «Физическая культура» 
формулируются задачи учебного предмета: 

 расширение двигательного опыта за счет использования 
разнообразных общеразвивающих физических упражнений в различных 
формах занятий физической культурой овладения современными 
системами физических упражнений. 

 расширение объема знаний о разнообразных формах 
соревновательной и физкультурной деятельности, использование этих 
форм для совершенствования индивидуальных физических и психических 
способностей, самопознания, саморазвития и самореализации; 

 гармонизация физической и духовной сфер, формирование 
потребностей в культуре движений, красивом телосложении, оптимальном 
физическом развитии и крепком здоровье; 

 развитие физических качеств; 



 развитие координационных способностей и обучение жизненно 
необходимым умениям и навыкам. 

Высокое качество урока во многом зависит от индивидуального, 
дифференцированного подхода к учащимся с учетом состояния здоровья, 
физического развития, физической подготовленности, особенностей психики 
учащихся, а также с учетом социальных условий. 

В результате освоения обязательного минимума содержания учебного 
предмета «Физическая культура» выпускники должны достигнуть следующего 
уровня развития физической культуры. 

Общее число часов для изучения физической культуры 9 классе составляет 
68 часов (2 часа в неделю). 

 
 


