
АННОТАЦИЯ 
к рабочей программе по учебному предмету «Адаптивная физическая культура» 

для обучающихся с ЗПР 1 класс 
Рабочая программа учебного предмета «Адаптивная физическая культура» 

для начального общего образования составлена на основании следующих 
нормативных документов: 

1. Федерального закона от 24.09.2022 № 371-ФЗ «О внесении 
изменений в Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» и 
статьи 1 Федерального закона» Об обязательных требованиях в Российской 
Федерации». 

2. Приказа Минпросвещения России от 24.11.2022 г. № 1023 «Об 
утверждении федеральной адаптированной образовательной программы 
начального общего образования для обучающихся с ограниченными 
возможностями здоровья». 

3. Федерального государственного образовательного стандарта 
начального общего образования обучающихся с ограниченными возможностями 
здоровья. Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 
19.12.2014 г. № 1598. 

4. Адаптированной основной общеобразовательной программы МАОУ 
Слобода-Бешкильской СОШ для обучающихся с задержкой психического 
развития. 

Цели и задачи курса 
Данная рабочая программа по  Адаптивной физической культуре для 

обучающихся с задержкой психического развития направлена на укрепление 
здоровья детей, совершенствование их физического развития, формирование у 
них общей культуры, обеспечивающей разностороннее развитие их личности в 
соответствии с принятыми нравственными и социокультурными ценностями, 
овладение учебной деятельностью — усвоение определённых знаний по 
физической культуре и охране здоровья, двигательных умений и навыков, 
формирование приёмов деятельности, необходимых для коррекции недостатков 
развития детей, испытывающих трудности в процессе обучения. 

Освоение физической культуры в школе направлено на реализацию 
следующих задач: 

- укрепление здоровья, профилактика заболеваний сердечно-сосудистой, 
дыхательной систем и опорно-двигательного аппарата, содействие 
гармоническому физическому развитию; 

- освоение двигательных навыков и умений, необходимых для нормальной 
жизнедеятельности, 

- развитие основных физических качеств (силы, быстроты, выносливости, 
координации, гибкости); 

- формирование простейших знаний о личной гигиене, режиме дня, 
установки на сохранение и укрепление здоровья, навыков здорового и 
безопасного образа жизни; 

- приобщение к самостоятельным занятиям (дома), подвижным играм; 
- воспитание морально-волевых качеств; 
- воспитание устойчивого интереса к двигательной активности; 



- обучение детей правилам поведения во время занятий физическими 
упражнениями; развитие умения контролировать уровень своей двигательной 
подготовленности. 

МЕСТО ПРЕДМЕТА В УЧЕБНОМ ПЛАНЕ 
Учебный предмет «Адаптивная физическая культура» относится к 

предметной области «Физическая культура» и является обязательной частью 
учебного плана. В соответствии с учебным планом рабочая программа по 
учебному предмету «Адаптивная физическая культура» в 1 классе рассчитана на 
34 учебные недели и составляет 102 часа в год (3 часа в неделю). 
 


