
Аннотация к рабочей программе учебного предмета «Ритмика» для 1класса 
общего образования обучающихся с задержкой психического развития 

(Вариант 7.2.) 
Рабочая программа учебного предмета /курса/модуля «Ритмика» для 1 класса 

начального общего образования для обучающихся с задержкой психического 

развития (вариант 7.2)  разработана и составлена в соответствии с требованиями:  

 

1.Федерального закона от 24.09.2022 № 371-ФЗ «О внесении изменений в 

Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» и статьи 1 

Федерального закона» Об обязательных требованиях в Российской Федерации». 

2.Приказа Минпросвещения России от 24.11.2022 г. № 1023 «Об утверждении 

федеральной адаптированной образовательной программы начального общего 

образования для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья». 

3.Федерального государственного образовательного стандарта начального общего 

образования обучающихся с ограниченными возможностями здоровья. Приказ 

Министерства образования и науки Российской Федерации от 19.12.2014 г. № 1598. 

4.Адаптированной основной общеобразовательной программы МАОУ Слобода-

Бешкильской СОШ для обучающихся с задержкой психического развития. 

Общая цель занятий ритмикой заключается в развитии двигательной активности 
обучающегося с ЗПР в процессе восприятия музыки.  
В соответствии с обозначенными во ФГОС НОО обучающихся с ОВЗ особыми 
образовательными потребностями определяются общие задачи коррекционного 
курса:  
- развитие двигательных качеств  и устранение недостатков физического 
развития; 
- развитие выразительности движений и самовыражения; 
- развитие мобильности; 
- коррекция недостатков двигательной, эмоционально-волевой, познавательной 
сфер благодаря согласованному воздействию музыки и движения; 
- развитие общей и речевой моторики; 
- развитие ориентировки в пространстве; 
- формирование навыков здорового образа жизни и укрепление здоровья. 
 
 В соответствии с учебным планом рабочая программа по учебному предмету 
«Ритмика» в 1 классе рассчитана на 33 учебные недели и составляет 33 часа в 
год (1 час в неделю).  

 

 


