
Аннотация к рабочей программе по организации курса «Психологическая 

коррекция» для учащихся 4 класса с задержкой психического развития» на 

2023-2024 учебный год 

 Рабочая программа коррекционного курса «Психологическая 

коррекция» 4 класса разработана на основе требований к результатам 

освоения адаптированной основной общеобразовательной программы 

начального общего образования обучающихся с ограниченными 

возможностями здоровья (с задержкой психического развития. Вариант 7.2). 

 Программа составлена в соответствии с требованиями Федерального 

государственного образовательного стандарта начального общего 

образования обучающихся с ограниченными возможностями здоровья (с 

задержкой психического развития. Вариант 7.2). 

 Рабочая программа предназначена для обучающихся с задержкой 

психического развития (далее с ЗПР. Вариант 7.2) с учётом особенностей 

психофизического развития, индивидуальных возможностей и 

обеспечивающая развитие познавательных способностей и социальную 

адаптацию. 

 Рабочая программа обеспечивает достижение планируемых 

результатов освоения АООП НОО обучающихся с ОВЗ и сохраняет основное 

содержание образования, но учитывает индивидуальные особенности 

обучающихся с ЗПР, предусматривает коррекционную направленность 

обучения.  

Цель коррекционного курса "Психокоррекционные занятия 
(психологические)" - развитие и коррекция познавательной, личностной, 
эмоциональной, коммуникативной, регуляторной сфер обучающегося, 
направленные на преодоление или ослабление трудностей в развитии, 
гармонизацию личности и межличностных отношений. 

Задачи курса: 

 формирование учебной мотивации, стимуляция развития 
познавательных процессов; 

 коррекция недостатков осознанной саморегуляции 
познавательной деятельности, эмоций и поведения, 
формирование навыков самоконтроля; 

 гармонизация психоэмоционального состояния, формирование 
позитивного отношения к своему "Я", повышение уверенности в 
себе, формирование адекватной самооценки; 

 развитие личностного и профессионального самоопределения, 
формирование целостного "образа Я"; 

 развитие различных коммуникативных умений, приемов 
конструктивного общения и навыков сотрудничества; 

 стимулирование интереса к себе и социальному окружению; 

 развитие продуктивных видов взаимоотношений с окружающими 
сверстниками и взрослыми; 



 предупреждение школьной и социальной дезадаптации; 

 становление и расширение сферы жизненной компетенции. 
Курс «Психокоррекционные занятия» являются обязательной 

составной частью коррекционно-развивающей области комплексного 
сопровождения обучающихся с ЗПР, реализуется во внеурочное время. 
Согласно учебному плану АООП НОО (вариант 7.2) на реализацию курса 
«Психокоррекционные занятия» выделяется: 
в 4 классе - 34 ч (1 ч в неделю, 34 учебные недели). 
 

 


