
Аннотация к рабочей программе  
по организации курса «Психокоррекционные занятия  

(дефектологические)» для учащихся  5 класса 

 с задержкой психического развития  
на 2023-2024 учебный год. 

 

Коррекционный курс «Психокоррекционные занятия (дефектологические)» 

адаптированной основной образовательной программы основного общего 

образования обучающихся с задержкой психического развития разработан в 

соответствии с требованиями Федерального государственного образовательного 

стандарта основного общего образования  (далее – ФГОС ООО) и с учётом 

Примерной адаптированной основной образовательной программы основного 

общего образования обучающихся с задержкой психического развития (далее – 

АООП ООО обучающихся с ЗПР). Коррекционно-развивающий курс 

«Психокоррекционные занятия (дефектологические)» является обязательной 

частью коррекционно - развивающей области учебного плана при реализации 

АООП ООО обучающихся с ЗПР.   

Цель и задачи курса  

Цель коррекционного курса «Психокоррекционные занятия (дефектологические)» 

– преодоление или ослабление недостатков развития познавательных процессов, 

коррекция и развитие мыслительной деятельности обучающихся с ЗПР, а также 

формирование умений и навыков учебно-познавательной деятельности, 

необходимых для освоения программного материала.  

Задачи курса:  

• коррекция и развитие познавательных процессов на основе учебного материала; 

• формирование приемов мыслительной деятельности, коррекция и развитие 

логических мыслительных операций;  

• развитие самостоятельности в организации учебной работы, формирование 

алгоритмов учебных навыков, коррекция учебной деятельности, специальное 

формирование ее структурных компонентов;  

• специальное формирование метапредметных умений, обеспечивающих 

освоение программного материала;  

• формирование навыков социальной (жизненной) компетенции.  

 

Содержание коррекционного курса включает работу по преодолению у 

обучающихся с ЗПР шаблонности и инертности мышления, формированию 

осознанного отношения к логическим операциям и оперируемым понятиям, 

умения осуществлять речевые преобразования, строить суждения и выполнять 

умозаключения.   

У обучающихся формируется умение оперировать признаками понятий, 

выделять их существенные признаки, выполнять сравнение объектов окружающей 

действительности и отвлеченных категорий по существенным признакам, 



проводить многоаспектную классификацию по самостоятельно найденному 

основанию.  

Совершенствуется операция обобщения за счет оперирования 

отвлеченными понятиями, изучения категориальных признаков. Способность 

устанавливать причинно-следственные зависимости формируется на материале 

учебных предметов и отражает общие закономерности и взаимосвязь понятий. 

 Осуществляется развитие способности самостоятельно действовать в 

соответствии с заданными эталонами при поиске информации в различных 

источниках, критически оценивать и интерпретировать информацию, получаемую 

из различных источников. Происходят развитие и коррекция познавательной 

сферы, целенаправленное формирование высших психических функций, 

коррекция недостатков развития учебно-познавательной деятельности. 

 Осуществляются восполнение образовательных дефицитов, 

формирование метапредметных навыков учебной работы, формируются 

алгоритмы выполнения трудно усваиваемых и слабо автоматизированных 

учебных навыков.  

 

Адресат:  учащиеся 5 класса, занимающиеся по адаптированной 

образовательной программе основного общего образования с задержкой 

психического развития. В соответствии с учебным планом АООП ООО 

обучающихся с ЗПР на изучение курса «Психокоррекционные занятия 

(дефектологические)» отводится 3 часа в неделю (102 часа в учебном году). 

Занятия проводятся во внеурочное время по заранее составленному расписанию. 

В процессе коррекционно-развивающих занятий у обучающихся с ЗПР 

формируются приемы мыслительной деятельности и логические действия, 

составляющие основу логических мыслительных операций, корректируются 

метапредметные способы учебно-познавательной деятельности, развиваются 

общеучебные умения и навыки, обеспечивающие процесс освоения программного 

материала.   

 


