
Аннотация к адаптированной 
программе по основам 

социальной жизни для 8 класса 
 

Рабочая программа учебного предмета «Основы социальной жизни» для 8 
класса общего образования обучающихся с умственной отсталостью  
(интеллектуальными нарушениями)  разработана и составлена в соответствии с 
требованиями:  
 
1.Федерального закона от 24.09.2022 № 371-ФЗ «О внесении изменений в 
Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» и статьи 1 
Федерального закона» Об обязательных требованиях в Российской Федерации». 
2.Приказа Минпросвещения России от 24.11.2022 г. № 1026 «Об утверждении 
Федеральной адаптированной основной общеобразовательной программы 
обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями). 
3.Федерального государственного образовательного стандарта образования 
обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями). 
Приказ Минобрнауки России от 19.12.2014 г. № 1599 (с изменениями и 
дополнениями от 08.11.2022 г.). 
4.Адаптированной основной общеобразовательной программы МАОУ Слобода-
Бешкильской СОШ для обучающихся с умственной отсталостью (Приказ № 86 от 
18.08.2023 г.). 

 
Общая характеристика предмета 

 
Рабочая программа  по учебному предмету "Основы социальной жизни"   

составлена с учетом возможностей учащихся с умственной отсталостью 
(интеллектуальными нарушениями) и ориентирована на: 
- развитие навыков самообслуживания, самостоятельного ведения домашнего 
хозяйства, ориентировки в ближайшем окружении и возможности более широкой 
жизненной ориентации, обеспечения безопасности жизнедеятельности; 
- усвоение морально-этических норм поведения, навыков общения с людьми в 
разных жизненных ситуациях; 
- понимание роли семьи и семейных отношений в жизни человека, общества и 
государства, в воспитании и развитии ребенка, сохранении и укреплении его 
соматического, физического и психического здоровья, формировании правильного 
уклада семейных отношений. 
               Структура программы представлена следующими разделами:  
-Личная гигиена. 
-Одежда.  
-Питание.  
-Семья.  
-Культура поведения.  
-Жилище.  
-Транспорт. 
-Торговля. 
-Средства связи. 
-Медицинская помощь. 
-Учреждения, организации и предприятия.   
-Экономика домашнего хозяйства. 

   Учебный предмет "Основы социальной жизни"  предполагает концентрическое 
распределение изучаемого материала с его усложнением и расширением при 



изучении в следующих классах,  такое распределение изучаемого материала 
способствует более прочному и осознанному усвоению изучаемого материала. Так 
же обеспечивается переход от более легких тем к более сложным, а изучаемый 
материал постоянно используется и закрепляется последующих классах. 

        На уроках "Основы социальной жизни" используются следующие методы: 
- словесные: рассказ, объяснение, беседа, работа с учебником и книгой; 
- наглядные: наблюдение, демонстрация, просмотр; 
- практические: карточки, тесты. 
          Основными формами обучения являются практические работы, экскурсии, 

сюжетно-ролевые игры, беседы; широко используются наглядные средства 
обучения, демонстрация учебных кинофильмов, презентаций. 

      Методы и формы позволяют коррегировать познавательную деятельность: 
наблюдательности, воображения, внимания, памяти и  устной  речи. Способствует 
развитию самостоятельности учащихся при выполнении заданий, постепенно 
подготавливает их труду и самостоятельной жизни.  

      Занятия по данной рабочей программе тесно связаны  с такими предметами 
как: "Русский язык", "Чтение", "Математика", "Природоведение", "География", 
"Биология", "Естествознание" и "Ручной труд".  

    На занятиях по "Основам социальной жизни" следует уделять внимание 
развитию устной и письменной речи, практическому применению знаний и навыков, 
полученных на уроках  "Русского языка". На всех этапах занятия в связи с 
изученным материалом необходимо следить за полнотой устных ответов, 
последовательностью изложения, умение детей правильно построить фразу, 
диалог, обосновать вывод. 
 

Место в учебном плане 
 

Предмет «Основы социальной жизни» изучается  в  8 из расчета 2 часа в не-
делю.    Итого: 68 часов  в год. 
 

Описание учебно-методического и материально-технического обеспече-
ния образовательной деятельности 

 
1. Воронкова В.В. Программы  специальных (коррекционных) образователь-

ных учреждений VIII вида/ В.В.Воронкова// Программа специальных (коррек-
ционных) образовательных учреждений VIII вида 5-9 классы – М.: ВЛАДОС, 
2014.  

2. Субчева В.П. Социально-бытовая ориентировка. Учебное пособие: 8 класс     
образовательных  организаций, реализующих ФГОС образования обучаю-
щихся с интеллектуальными нарушениями  / В.П. Субчева – М.: Издатель-
ство ВЛАДОС, 2020. 

3. Миронюк З.Н. Социально-бытовая ориентировка. Рабочая тетрадь: 8 класс 
образовательных  организаций, реализующих ФГОС образования обучаю-
щихся с интеллектуальными нарушениями / З.П. Миронюк, Н.А. Ивершина – 
М.: Издательство ВЛАДОС, 2020. 

4. Дерябина С.П.  Социально-бытовая ориентировка. 5-9 классы: контрольно-
измерительные материалы: вариантные текстовые задания / С.П. Дерябина 
Волгоград: –  Издательство Учитель, 2020. 

5. Львова С.А. Социально-бытовая ориентировка. 5-9 классы: развернутое те-
матическое планирование/ С.А.Львова. – Волгоград: Учитель, 2014. 



6. Субчева В.П. Социально-бытовая ориентировка. Методическое пособие: 5- 
9 классы      образовательных  организаций, реализующих ФГОС образова-
ния обучающихся с интеллектуальными нарушениями  / В.П. Субчева – М.: 
Издательство ВЛАДОС, 2017. 

7. 5. Львова С.А. Практический материал к урокам социально-бытовой ориен-

тировки в специальной (коррекционной) общеобразовательной школе VIII 

вида. 5-9 классы: пособие для учителя / С.А.Львова –  М.: ВЛАДОС, 2018. 

8.  6. Воронкова В.В. Социально-бытовая ориентировка учащихся 5-9 классов 
в  специальной (коррекционной) общеобразовательной школе VIII вида: по-
собие для учителя / В.В.Воронкова, С.А.Казакова – М.: ВЛАДОС, 2020. 

 


