
АННОТАЦИЯ 
к рабочей программе по учебному предмету «Физической культуре» для 

начального общего образования 
Рабочая программа учебного предмета «Физическая культура» для 

начального общего образования составлена на основании следующих 
нормативных документов: 

1.Федерального закона от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в 
Российской Федерации» (с изменениями и дополнениями с 04.08.2023);  

2.Федерального государственного образовательного стандарта начального 
общего образования. Приказ Министерства образования и науки РФ от 31.05.2021 
г. №286 (с изменениями от 18.07.2022 № 569);  

3.Федеральной образовательной программой начального общего 
образования. Приказ Министерства просвещения РФ от 18.05.2023 № 372; 

4.Основной образовательной программой начального общего образования 
МАОУ Слобода-Бешкильской СОШ Исетского района Тюменской области (Приказ 
№ 86 от 18.08.2023 г.) 

5.Положения о рабочей программе педагога МАОУ Слобода-Бешкильской 
СОШ Исетского района Тюменской области (Приказ № 55 от 19.05.2023 года) 

6.Федеральный перечень электронных образовательных ресурсов. Приказ 
от 02.08.2022 № 653 

Целью образования по физической культуре на уровне начального общего 
образования является формирование у обучающихся основ здорового образа 
жизни, активной творческой самостоятельности в проведении разнообразных 
форм занятий физическими упражнениями. Достижение данной цели 
обеспечивается ориентацией учебного предмета на укрепление и сохранение 
здоровья обучающихся, приобретение ими знаний и способов самостоятельной 
деятельности, развитие физических качеств и освоение физических упражнений 
оздоровительной, спортивной и прикладно-ориентированной направленности. 

Содержание программы по физической культуре изложено по годам 
обучения и раскрывает основные её содержательные линии, обязательные для 
изучения в каждом классе: «Знания о физической культуре», «Способы 
самостоятельной деятельности» и «Физическое совершенствование».  

Планируемые результаты включают в себя личностные, метапредметные и 
предметные результаты.  

Результативность освоения учебного предмета обучающимися достигается 
посредством современных научно обоснованных инновационных средств, 
методов и форм обучения, информационно-коммуникативных технологий и 
передового педагогического опыта.  

Общее число часов для изучения физической культуры на уровне 
начального общего образования составляет – 270 часов: в 1 классе – 66 часов (2 
часа в неделю), во 2 классе – 68 часов (2 часа в неделю), в 3 классе – 68 часов (2 
часа в неделю), в 4 классе – 68 часов (2 часа в неделю). 

Обучение по предмету осуществляется на основании УМК «Физическая 
культура» 1-4 кл. В.И.Лях М.:»Просвещение» 2020г. 


