
АННОТАЦИЯ 
к рабочей программе по учебному предмету «Адаптивная физическая культура» 

для обучающихся с УО 8 класс 
Рабочая программа учебного предмета «Физическая культура» для 

начального общего образования составлена на основании следующих 
нормативных документов: 

1. Федерального закона от 24.09.2022 № 371-ФЗ «О внесении 
изменений в Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» и 
статьи 1 Федерального закона» Об обязательных требованиях в Российской 
Федерации». 

2. Приказа Минпросвещения России от 24.11.2022 г. № 1026 «Об 
утверждении Федеральной адаптированной основной общеобразовательной 
программы обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 
нарушениями). 

3. Федерального государственного образовательного стандарта 
образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 
нарушениями). Приказ Минобрнауки России от 19.12.2014 г. № 1599 (с 
изменениями и дополнениями от 08.11.2022 г.). 

4. Адаптированной основной общеобразовательной программы МАОУ 
Слобода-Бешкильской СОШ для обучающихся с умственной отсталостью (Приказ 
№ 86 от 18.08.2023 г.). 

Цель учебного предмета – всестороннее развитие личности обучающихся 
с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) в процессе 
приобщения их к физической культуре, повышении уровня их психофизического 
развития, расширении индивидуальных двигательных возможностей, комплексной 
коррекции нарушений развития, социальной адаптации. 

Задачи обучения: 
− воспитание интереса к физической культуре и спорту; 
− овладение основами доступных видов спорта (легкой атлетикой, 

гимнастикой, лыжной подготовкой) в соответствии с возрастными и 
психофизическими особенностями обучающихся; 

− коррекция недостатков познавательной сферы и психомоторного развития; 
развития и совершенствование волевой сферы; формирование социально 
приемлемых форм поведения, предупреждения проявлений деструктивного 
поведения (крик, агрессия, самоагрессия, стереотипии) в процессе уроков и во 
внеурочной деятельности); 

− воспитание нравственных качеств и свойств личности; 
− содействие военно- патриотической подготовке. 

Содержание программы отражено в разделах: «Знания о физической 
культуре», «Гимнастика», «Легкая атлетика», «Лыжная подготовка», «Спортивные 
игры». Каждый из перечисленных разделов включает некоторые теоретические 
сведения и материал для практической подготовки обучающихся.  

Планируемые результаты включают в себя личностные, метапредметные и 
предметные результаты.  



Обучение по учебному предмету «Адаптивная физическая культура» в 8 
классе направлено на всестороннее развитие ребенка, развитие его 
потенциальных возможностей.  

В этот период применяется большое количество разнообразных 
методических приемов, содействующих направленному развитию двигательных 
возможностей подростков. В связи с увеличением индивидуальных различий 
обучающихся дифференцируются задачи, содержание, темп программного 
материала, оценка их достижений.  

В процессе проведения уроков адаптивной физической культуры 
применяются специфические и общепедагогические методы физического 
воспитания. 

МЕСТО УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА В УЧЕБНОМ ПЛАНЕ 
Учебный предмет «Адаптивная физическая культура» относится к 

предметной области «Физическая культура» и является обязательной частью 
учебного плана. В соответствии с учебным планом рабочая программа по 
учебному предмету «Адаптивная физическая культура» в 8 классе рассчитана на 
34 учебные недели и составляет 68 часов в год (2 часа в неделю). 

 


