
Аннотация к рабочей программе «Человек» 

Приобщение обучающегося к социальному миру начинается с развития 
представлений о себе. Становление личности обучающегося происходит при 
условии его активности, познания им окружающего мира, смысла человеческих 
отношений, осознания себя в системе социального мира. Социальную природу "я" 
ребенок начинает понимать в процессе взаимодействия с другими людьми, и в 
первую очередь со своими родными и близкими. Содержание обучения в рамках 
предмета "Человек" включает формирование представлений о себе как "Я" и 
своем ближайшем окружении и повышение уровня самостоятельности в процессе 
самообслуживания. 
Содержание разделов представлено с учетом возрастных особенностей. 
Например, работа по формированию таких гигиенических навыков, как мытье рук, 
питье из кружки проводится с обучающимися младшего возраста, а обучение 
бритью, уходу за кожей лица, мытью в душе проводится с обучающимися более 
старшего возраста. 
Большинство разделов включает задачи, требующие обучения отдельным 
операциям, например, при мытье рук ребенок учится удерживать руки под струей 
воды, намыливать руки. После того как ребенок их освоит, он учится соблюдать 
последовательность этих операций. Процесс обучения предусматривает 
поэтапность в плане усложнения самих навыков. Например, формирование 
гигиенических навыков начинают с формирования умения мыть руки, лицо, 
чистить зубы. На последнем этапе обучения ребенок учится принимать душ, мыть 
голову. 
При формировании навыков самообслуживания важно объединять усилия 
специалистов и родителей (законных представителей). Работа, проводимая в 
образовательной организации, должна продолжаться дома. В домашних условиях 
возникает больше естественных ситуаций для совершенствования навыков 
самообслуживания. 
В учебном плане предмет представлен на протяжении 9 лет обучения. С 
обучающимися старшего возраста формирование навыков самообслуживания 
(например, бритье, мытье тела) осуществляется в рамках коррекционно-
развивающих занятий. 
Рабочая программа воспитания реализуется в рамках модуля «Школьный урок» 
через достижение личностных результатов обучения на каждом уроке с учётом 
содержания урока. 

 


