
Каждый взрослый иногда 
сталкивается с детской истерикой, 
каждый помнит, какой нагрузкой 
(психологической и физиологической) 
она сопровождается. Как быть? 
 
Вот что советуют психологи: 
 
1. Помните, что даже самые 
замечательные мамы оказываются в 
таких ситуациях, и дело тут не в маме, 
а в темпераменте и характере вашего 
ребенка. 
Задумайтесь над причиной истерики 
ребенка: 

 Ребенку не хватает вашего 
внимания, и он таким способом 
стремится завоевать его (такая 
привычка очень быстро 
закрепляется и часто 
используется и во взрослой 
жизни); 

 Ребенок манипулирует вами, 
он привык таким способом 
добиваться всего, что он хочет. 

Отличить манипуляцию нелегко, но 
понаблюдайте за своим ребенком: как 
именно он плачет, что помогает ему 
успокоиться. Если вы поняли, что 
вами манипулируют, дайте ребенку 
понять, что вы не одобряете его 
действия; 

 Ребенок устал, хочет спать, он 
голоден: искорените причину, и 
истерика пройдет. 

 

2. Главное средство от истерик – не 
впадать в такое же неистовство, 
пытаясь сохранять спокойствие, 
выразить свое сочувствие ребенку: 
«Я понимаю, что ты сейчас злишься, 
потому что мы не можем купить 
тебе…», «Я знаю, как это обидно»; 
«Когда ты успокоишься, мы обсудим 
с тобой, что произошло». 
 
Ребенок не услышит вас с первого 
раза, но, повторив эту фразу раз 20, 
вы достучитесь до своего малыша и 
он будет благодарен вам, что вы не 
дали волю своим чувствам (а как 
хотелось!). Договорите с ребенком, 
выясните причины его поведения. 
 
3. Можно попытаться взять ребенка на 
руки, прижать к себе и ждать, когда 
все закончится, выражая свое 
сочувствие, желательно одной часто 
повторяющейся фразой.  
 
4. Дети 3 - 5-ти лет вполне способны 
понять логичные объяснения 
взрослых. Пора учить ребенка 
переживать и проживать 
неприятности, а не делать вид, что 
ничего не произошло. Конечно, 
объяснить что-либо громко кричащему 
ребенку очень трудно. 
 
5. По возможности забудьте, что на 
вас смотрят: Эти люди и сами не раз 
попадали в такую ситуацию. 
 

6. Когда буря грянула, не корите себя, 
не обвиняйте ребенка, его (бабушкин, 
дедушкин, папин, мамин, тетин) 
характер. 
Помните, что никто не знает вашего 
ребенка так, как он себя. Вывод: чаще 
беседуйте с ребенком о его 
настроении, желаниях, интересах и 
обязанностях. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
Рекомендуемая литература: 
 
1. Р. Хазиева «Детские капризы. 
Практическое руководство для родителей 
непослушных детей». Как добиться от 
ребенка выполнения требований 
взрослого, не подавив чувства 
собственного достоинства малыша, 
сохранив доверительные, уважительные 
взаимоотношения? Ответы на этот и 
другие важные вопросы на страницах 
книги. 
 
2. Е. Корнеева «Детские капризы. Что это 
такое и как с этим бороться». Что делать, 
когда ребенок кричит, упирается, 
захлебывается слезами, а окружающие с 
осуждением смотрят на незадачливого 
родителя? Пойти у малыша на поводу и 
добиться прекращения рева? Так он 
только этого и ждет. Отшлепать как 
следует, чтобы знал, кто тут на самом 
деле командует? Жалко. Эта и другие 
ситуации разбираются в книге. 
 
3. Некрасова, Н. Некрасова «Что делать, 
если... Вас достали конфликты, капризы и 
детские вредности». Эта книга - 
практикум для родителей, подсказка, 
шпаргалка на каждый день. В ней 
собраны веселые, серьезные и очень 
действенные советы: что делать, если 
ребенок есть не желает; ломает игрушки; 
ноет, капризничает и (или) вопит; требует 
«хочу!» и «купи!»; не хочет идти домой и 
др. 
 
4. И. Турина, М. Шкурина, Т. Холкина 
«Сказки от капризов». В книге собраны 
особые психологические сказки на все 

случаи жизни. Ребенок отказывается 
есть, ложиться спать, убирать игрушки, 
дерется, не хочет ходить в детский сад и 
т. д. - прочитайте ему одну из сказок, и вы 
увидите, как изменится его поведение. 
 
5. М. Вульф «Психология детских 
капризов». Книга выдающегося 
российского психоаналитика. Автор 
исследует проблему реальности и 
фантазии в психике ребенка, анализирует 
детские сказки, дает им 
психоаналитическое толкование, 
объясняет природу детских капризов и 
раздражения. 
 

6. М. Дени «Капризы и истерики. Как 

справиться с детским гневом». Книга 

поможет понять, почему ребенок 

капризничает, и найти правильную линию 

поведения, когда эмоциональные качели 

раскачиваются слишком сильно. В ней 

много полезных советов, подсказок и 

действенных решений, например: как 

вести себя, когда эмоции захлестывают 

не только ребенка, но и родителей; как 

научить сына или дочь управлять 

негативными эмоциями и т. п. 

 

 

 

 

 

 

 

КАК СПРАВИТЬСЯ С 

ДЕТСКОЙ ИСТЕРИКОЙ? 

 


